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Pon tré, choi,
the duc sang,
An sing

80 -90 p

- C6 dén som vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhém, chudn bi nudc udng, dd dung, d6 choi, nude sat khuan. ...

- Trao d6i v&i phu huynh vé strc khoe, tinh cach cua tré dé phdi hop cham soc gido duc tré. Tuyén truyén dén phy huynh thuc hién
phong chéng dich bénh, cam mua, thuy du........ nudce sach, nude ban,nudc néng,nude lanh gitp ting cudng tiéng viét va hiéu
biét cho tré.

- Gidi thiéu véi tré cac goc choi, cho tré xem tranh anh vé chi dé qué hwong dit nude tét thiéu nhi

* Cac dong tac PT
- H6 hap: Hit vao, thé ra

- Tay: Dua tay 1én cao, ra phia trudc sang 2 bén

- Lung bung: Quay sang trai, sang phai

- Chéan: Ngbi xom, ding 1én

* Muc tiéu:

- Tré tap theo cd cac dong tac.

- Nham béo vé, rén luyén strc khoe, tao tim thé thoai mai cho tré vao gio hoc.

*Chuén bi: San tap sach s&, trang phuc cua tré gon gang, khoe manh.

* Té chirc hoat dong:

- Khai dong: C6 cho tré dimg thanh hang, tap cac dong tac khoi dong cac khop co tay, ¢o chan, dau, tay vai, lung bung, dau gbi
theo nén nhac bai hat “Bai tap budi sang”.

- Trong dong: Tré tap theo cd cac dong tac thé duc trén nén nhac

- Tro choi: May bay, con mdi, con voi, troi nang trdi mua, choi véi cac ngdn tay, gap, mod cac ngon tay, bang ngén tay...
- Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang xép thanh hang rdi vao 16p
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* KPKH * THE DUC *TH *VH *AN
Tim hiéu vé ngay tét thiéu | Bat tién vé phia trudc, Vé chum bong bay Tho: Tét thiéu nhi Day VITN: Nhé on Bac
Hoc 30-40 phit nhi bo thap chui qua cong NH: Thiéu nhi thé gi6i
lién hoan
TC: Doan tén ban hat
QSCMBD: L cd t qubce SSCMD' Chan dung Béc |\ p: Nha san QSCMB: Dao choi
QSCMBD: Vuon rau TCVD: Gieo hat- Tung . ~ 1.~ |TCVD: Chi chi chanh TCVD: Lon cau vong-
. Lo e , T, . . TCVD: Chim bay-Vii di¢u | . N 2 N
Choi ngoai troi | 30-40 phit | TCVD: Qan tu ti-Ném bong  |bong ' hod d4 chanh-Lén bo xudng bien |Rong ran 1én may
CTC: B0 choi ngoai troi CTC: V€ phan trén san, ] e . .. |CTC: Nhat 14 cay, dung CTC: V€ trén san, choi voi
dd choi C,TC' Ch(zl v6i phan, nhat cu ngoai trdi, nude, hot hat|dd choi ngoai troi
la rung, hot hat
Goc phan vai: Ban hang, ndu |Géc phan vai: Ban Goc phan vai: Bac si, ndu  |Goc phén vai: Nu an , Géc phén vai: Bé em, ndu
an hang,bé em an bac si an
Goéc xay dyng: Xay khu vui  |Goc xay dung: Khu vui  [Géc xay dung: Xay khu Goéc xay dyng: Xay khu  |Goc xay dung: Xay khu
Choi, hoat 40-50 phiit choi choi vui choi . vui choi vui choi
dong & cac goc Goc TH: T6 mau tranh chi  |Goc TH: T6 mau tranh  |Goc am nhac: Mua hat vé |Goc TH: VE, t6 mau tranh |{Gdc hoc tép: 6n hinh,do
deé chu & chu dé anh tét thiéu nhi luong
Goéc sach: Xem sach truyén  |Goc am nhac: hat mua vé |Goc KHTN: Lau la cay, Goc sach: Xem sach Go6c am nhac: Hat maa vé
vé qué huong Pién Bién tét thiéu nhi tudi cay truyén vé chu dé cha dé
- Co day tré cach rura tay, rira mat trude va sau khi an, nhac tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang cho dén lugt khong chen
1an x6 day ban.
An bira chinh 60 - 70 - Gi6i thiéu mén an. TH chirc cho tré an dong vién tré an hét suét khong dugcc roi vai thire an, khong ndi chuyén......
phut - Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu ¢6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- Chuén bi chd ngu, 6 ding cho tré ng; cho tré tu di 1iy chan gdi ciia minh dé di nga. Cham séc tao cho tré ngi yén, ngl ngon gidc.
> 140 - 150 A A 7 - ;. 9 5 ;o A3 5 A A 5 N A . 5
Ngu . - C6 ludn c6 mat trong lac tré ngu, chi y tu theé ndm cho tré, khong dé tré ndm sap khi ngu
phut - Day tré gip chan, chiéu, gbi ngin nép, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
An bira phy | 20-30 phit - Co day tré cach rura tay trudce va sau khi an, t6 chue cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, dic biét chu ¥ quan tm cham soc tré an

cham, biéng an, méi Om day, SDD.
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. LQKT: Tho Tét thiéu nhi Hoc tiéng Anh: On‘ KFE o }“ro chuy@n ve I:IQC tleng% Anh: , HPPh,ong AN:,, A
Choi, hoat . s A B \ S . . |ngay tét thiéu nhi On KT cii: Poc tho, hat | T6 churce cho tré lau don do6
o t 70 -80 |Tro choi: Lén ring xuong | Tro choi méi : Cudp co X . s X 1 ah . R
dong theo y hat  |bidn Choi. hoat ddne theo ¢ Tro choi: Cudp co vé chu dé choi cung Co
thich P - NOFLEONETCOY | Choi, hoat dong theo y  |Choi, hoat dong theo y  |Choi, hoat déng theo ¥

Choi, hoat dong theo y thich:

thich:

thich:

thich:

thich:

Tre}ch‘uzm” l;! E‘a 6(1))1-1 7t0 -Vé sinh, hudng dan tré stra sang dau toc, quin 40 gon gang, c4t d6 choi dung noi quy dinh.
vevatratre " - Trao d6i v6i phy huynh cham soc tré khi thoi tiét chuyén muia va tinh hinh hoc tap, sirc khoe ciia tré & trén 16p. Phdi hop cung phu huynh
cham soc va gido duc tré tai nha.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

T T

Ky bai: L& Thj Duyén

Thoi gian ky: 08/05/2026 08:45:37
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