CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOQC 2021-2022

Trudng mam non Noong Bua duoc thanh 14p va di vao hoat dong tir ngay 26/8/1998. Trudng dit tai to dan phd 5 - phuong Noong
Bua - thanh phé Dién Bién Phu. Véi tong dién tich 1a 4600m2, trong d6 dién tich phong hoc 1a 734 m2, dién tich san choi 1a 3337 m2.
Truong c6 hé thong co so vat chat khang trang, sach dep, voi 9 nhoém 16p c6 du trang thiét bi, d6 dung, do choi tdi thiéu.

Honn 20 nim x4y dung va phat trién, nha truong da c6 nhiéu dong gop tich cuc, hidu qua vao su nghiép gido duc cua dia
phuong. Tir ndm 1998 - 2021 lién tuc dat danh hiéu Téap thé tién tién xuat sic, dugc UBND Thanh phd, UBND tinh ting Bang khen;
dat truong chuan quéc gia muc do II va danh gia ngoai dat cap do 3.

1. Thuén loi.

Nha truong luén nhan dugc su quan tim ciia cac cdp lanh dao Thanh iy, UBND thanh phé Pién Bién Phu, Pang ty - UBND
phudng Noong Bua. Pic biét nha trudong dugc su quan tam chi dao sat sao ciia Phong GD& DT thanh phd Pién Bién Phu, cing véi sy
ph6i két hop chat ché ctia Ban dai dién cha me hoc sinh nha truong.

Co s& vat chat ciia nha truong duoc xay dung khang trang, canh quan su pham nha trudng xanh sach dep, hip din, phong phu
thu hut tré dén truong.

D41 ngli can b, gido vién, nhan vién du theo Diéu 1¢ truong mam non dat trén chuan dat 100%. Gido vién day gidi cac cép 85%.
Co phém chét chinh tri virng vang, c6 tu cach dao duc tbt, nhiét tinh, c6 trach nhiém cao hoan thanh tét nhiém vu duoc giao, nang
dong, sang tao trong viéc td chire céc hoat dong cham séc, gido duc tré.

Tré dugc phan chia theo dung d6 tudi. Tré dén trudng ngoan, 1& phép, manh dan trong giao tiép, tich cuc tham gia vao cac hoat
dong, tré co né nép tdt trong viéc thuc hién cac hoat dong nhu hoc tap, vui choi, vé€ sinh, lao dong...

2. Kho khan.



La khu vuc dan cu tai dinh cu cua thuy dién Son La nén dan cu khong 6n dinh. Trinh d6 nhan thirc ctia cha me hoc sinh chua
dé)ng déu, mot sd cha me tré nhan thirc vé cong tac cham soc, gido duc tré mam non con han ché, chua thue su quan tam dén cong tac
cham soc, gido duc tré.

Mot sb gia dinh diéu kién kinh té con khé khan dic biét 1a cac gia dinh con em dan tdc & 2 ban Noong Bua va Phiéng Bua nén
cong tac xi hoi héa cua nha trudng con gip nhiéu khé khin.

Mot sb gido vién tudi cao kha niang Gng dung CNTT trong giang day con han ché, dic biét trong viéc xdy dung va phat trién
chuong trinh gido duc nha trudong phu hop véi nhém 16p
3. Chit lwgng chim séc, gido duc tré tré nim hoc 2020-2021.

3.1. Chit lwong chim séc:
- 100% tré duoc dam bao an toan than thé
- Két qua theo ddi chiéu cao, can ning cua tré:
+ Tré can nang ¢ kénh binh thuong: 252/255 tré dat 98,8%; Tré suy dinh dudng vura: 3/255 tré dat 1,2 %.
+ Tré chiéu cao ¢ kénh binh thuong: 251/255 tré dat 98,4%; tré thap coi do 1: 4/255 tré dat 1,6%, thap coi do 2: 0
3.2. Chit lwong gido duc:
+ Tong sb tré dat: 246/255 = 96,5%
+ S6 tré chua dat: 9/255 = 3,5%

4. St mang, tam nhin.

4.1. Sir mang.

St ménh cta ching t6i 1a xay dung mot méi trudng hoc tip va vui choi cho cac bé véi nhidu co hdi kham pha thé gidi xung
quanh, tiép thu kién thtrc, k§ ning va trai nghiém thuc té bing cach khuyén khich cac bé chii dong hoc tip va ton trong nhu cau phat
trién cla timg bé.

4.2. Tam nhin.



Truong Mam non Noong Bua sé trd thanh mdt moi trudng gido duc c6 uy tin cta thanh phd danh cho cac bé thude do tudi Nha
tré va Mau gido. Pay 1a noi ma moi phu huynh déu mong mudn giri gim con em cua minh dé cac bé co co hoi phat trién mét cach
toan dién vé tinh cam, thé chat, tri tué, thAm my, mdi quan hé xa hoi va kha ning giao tiép trong nhitng nim thang quan trong dau tién
cua cudc doi.

5. Gia trij c6t 16i.

- Toan tam véi tré 1a nhi€ém vu hang dau

- An toan tuyét d6i

- Ton trong con nguoi

- Chuyén nghiép

- Tich cuc hoc hoi
A.NHUNG VAN PE CHUNG
1. Muc tiéu cia gido duc ciia nha trwong

- Muc tiéu cia GDMN: La gitp tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tu¢, thim mi, hinh thanh nhiing yéu td dau tién cua
nhan céch, chuan bi cho tré em vao 16p mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhitng chirc nang tim sinh li, ning luc va pham chat
mang tinh nén tang, nhitng k¥ nang séng can thiét phu hop véi lta tudi, khoi ddy va phat trién toi da nhitng kha nang tiém an, dit nén
tang cho viéc hoc & cac cap hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi.

- Muc tiéu riéng:

+ Tré ngwoi din téc thiéu so: Phdt trién kha ning nghe néi Tiéng Viét, hiéu, siv dung diing tiv ngiv va cdu bang tiéng Viét
trong giao tiép hang ngay. Tré tw tin trong giao tiép, c6 mét so kj ning can thiét cho viéc hoc doc, hoc viét.

+ Tré biét va hiéu dwoc mot sé phong tuc tip qudn, ddc trung ciia dia phwong noi sinh séng.

+ Tré phdt trién ning luc giao tiép bang Tiéng Anh theo nhu cdu va khd nang ciia tré; gép phan chudn bi tét hon cho viéc
hoc tiéng Anh & bic Tiéu hoc.

2.Quan diém x4y dung chwong trinh gido duc nha truong.



2.1. Chuong trinh gido duc mam non 1a chuong trinh khung, c¢6 tinh chat mé, thé hién muc tiéu gido duc mam non, quy dinh
cac yéu cau vé ndi dung, phuong phap gido duc mam non va danh gia su phat trién cua tré, lam cin c cho viée quan li, chi dao va to
chtrc nuéi dudng, chim soc, gido duc tré em & tat ca cic co s¢ gido duc mam non trén pham vi ca nude; dong thoi 1a cam két cua Nha
nuée nham bao dam chit lugng cho ca hé thdng va timg co s gido duc mam non.

2.2. Chuong trinh gido duc mam non dugc xay dung trén co s¢ quan diém cia Dang, Nha nudc vé déi méi can ban, toan dién
vé gido duc va dao tao, c6 ké thira nhitng uu viét ciia Chuong trinh chiam séc, gido duc tré trudc day, duoc phat trién trén quan diém
bao dam dap (g sy da dang ciia cac ving mién, cac doi tuong tré, hudng dén su phat trién toan dién va tao co hoi cho tré phat trién.

2.3. Chuong trinh gido duc mam non bao dam két néi chit ché giita cac do tudi nha tré va mau gido v4i nhau, lién thong véi
Chuong trinh gido duc phé théng. Chuong trinh thé hién quan diém gido duc toan dién, tich hop, lay tré lam trung tdm véi phuong
cham gido duc “choi ma hoc, hoc bﬁng choi”.

2.4. Chuong trinh quy dinh nhimng noi dung gido duc ap dung d6i véi moi tré em mam non, dong thoi trao quyén chu dong cho
dia phuong, co s¢ giao duc mam non, gido vién trong viéc lua chon, bo sung mot s6 noi dung gido duc va trién khai ké hoach gido duc
phtt hop véi tré em mam non va diéu kién cua dia phuong, cia co so gido duc mam non.

3. Yéu cau vé ndi dung, phwong phap GDMN, danh gia sy phat trién ciia tré va phwong tién hd tro
3.1. Yéu cau vé ndi dung GDMN

- Pam bao tinh khoa hoc, tinh vira sirc va nguyén tic dong tdm phat trién tir dé dén kho; dam bao tinh lién thong giita cac
d6 tudi, gitta nha tré, mau gido va cip tiéu hoc; thong nhat giira ndi dung gido duc véi cude sébng hién thuc, gin véi cudc sdng va
kinh nghiém cua tré; chuan bi cho tré tirmg budc hoa nhap cudc song.

- Phu hop v6i su phat trién tim 1y, sinh 1y cta tré em, hai hoa giira nuéi dudng, cham séc va gido duc; gitip tré em phat trién co
thé can dbi, khoe manh, nhanh nhen; cung cip k¥ ning séng phi hop véi lira tudi; gitp tré em biét kinh trong, yéu mén, 1& phép véi
ong ba, cha me, théy gido, cd gido; yéu quy anh, chi, em, ban be; that tha, manh dan, ty tin va hon nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu
biét, thich di hoc.



- Long ghép 1 sé kién thirc vé gidi — binh ding gidi, kién thirc (mét so cau ca dao, tuc ngit, phong tuc tdp qudn, mét s6 pham
chit rdp khuén vé gidi, bit binh ding trong phén cong lao dong); vé bao lwc hoc dwong, bién doi khi hiu va veng phé véi bién déi
khi hdu, riii ro thién tai va bdo vé méi trwong (nhin biét dwoc mot sé hién twong thién tai thwong xdy ra tai dia phwong, cdich
phong tranh va mét sé ky ning cdn thiét tw bio vé khi c6 thién tai xdy ra), hoc tip va lam theo tw twéng dao dirc phong cich Hoé
Chi Minh vao cdc chii dé mét cach phit hop. Long ghép néi dung chwong trinh “ Téi yéu Viét Nam” trong cdc hoat dong chim
séc, gido duc tré. Ky nang phong chong dich bénh , dic biét la dich Covid 19

- Doi véi tré din téc: Ginp tré nghe hiéu, néi ré rang siv dung diing tir ngi, cdu phu hop trong giao tiép hang ngay, lam
quen vJi chii viét va vige doc sdch.

- N6i dung chuong trinh giang day tiéng anh pht hop véi timg do tudi, timg chu dé: Explore English Book 2 (4-5 tudi); Explore
English Book 3 (5-6 tudi);

3.2. Yéu cau vé phuong phap Gido duc mam non.

- PB6i v6i gido duc nha tré, phwong phap gido duc phai chu trong giao tiép thuong xuyén, thé hién sy yéu thuong va tao su gan
b6 cuia nguoi 16n véi tré; chu ¥ ddc diém ca nhan tré dé lua chon phuong phép gido duc phit hop, tao cho tré ¢ cam gidc an toan vé
thé chat va tinh than; tao diéu kién thuan loi cho tré duoc tich cuc hoat dong giao luu cam xtic, hoat dong véi d6 vat va vui choi, kich
thich su phét trién cic gidc quan va cac chtrc niang tam 1y, sinh 1i; tao méi truong gido duc gan gili voi khung canh gia dinh, gitp tré
thich nghi v&i nha tré.

- Béi véi mau gido, phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho tré dugc trai nghiém, tim toi, khdm pha moi trudong xung
quanh dudi nhiéu hinh thirc da dang, dap mg nhu cau, hing thi cua tré theo phwong cham “choi ma hoc, hoc bang choi”. Chu trong
ddi mai té chitc moi truong gido duc nham kich thich va tao co hoi cho tré tich cuc kham pha, thir nghiém va sang tao & cac khu vuc
hoat dong mot cach vui vé. Két hop hai hoa gitta gido duc tré trong nhoém ban véi gido duc ¢4 nhan, cha ¥ dic diém riéng cua tirng tré
dé c6 phuong phap gido duc phit hop. Té chirc hop li cac hinh thirc hoat dong ca nhan, theo nhém nhé va ca 16p, phu hop véi d6 tudi
ctia 16p, v6i kha ning cia timg tré, v6i nhu cau va hing thu cia tré va véi didu kién thuc té.



+ Tiép tuc chii trong phwong phdp gido duc ldy tré lam trung tém, ting cwong viéc bo xung va sir dung cdc nguyén vit ligu
mé c6 sin 6 dia phwong, lam dé diing do choi. Phéi hop véi phu huynh hoc sinh trong viéc tao méi trwong an toan va cdc nji
dung gido duc khac.

+ Léng ghép viéc tang cwong Tiéng Viét cho tré din tdc vao trong cdc hoat dpng hang ngay.

+ Long ghép tich hop néi dung gido duc an toan giao thong trong chwong trinh “ Téi yéu Viét Nam” trong cdc hoat dpng
chéim séc, gido duc tré moét cach linh hoat, phit hop & cdc chii dé .

* Phoi hop véi trung tAm ngoai ngir

- Chui déng lién két véi trung tam tin hoc ngoai ngir tinh, khuyén khich va tao diéu kién cho tré 4-5 tuéi khu trung tam lam quen
Véi tiéng Anh.

- T6 chire cho tré lam quen véi tiéng anh mdt nhe nhdang, thodi mdi tao niém tin, hitng thii cho tré hoc héi kham phd va lam
quen ngon ngir moi.

- Phwong phdp cho tré mdu gido lam quen véi tiéng anh: théng qua cdc tré choi, bai hdt, tranh dnbh...
3.3. Yéu cau vé danh gia sy phat trién cua tré

Panh gia sy phat trién cia tré (bao gdm danh gia tré hang ngay va dénh gia tré theo giai doan) nham theo ddi sy phat trién cila
tré, 1am co sé cho viée xay dung va diéu chinh ké hoach gido duc. Trong danh gia phai c6 su phdi hop nhiéu phwong phap, hinh thirc
danh gia; coi trong danh gia sy tién bo cia ting tré, danh gia tré thuong xuyén qua quan sat hoat dong hang ngay.
3.4. Yéu cau vé phuong tién hd tro.

- Phéi két hop cdc phwong phdp day hoc, chii trong phwong phdp ldy tré lam trung tam, doi véi tré dan toc ting cwong sir
dung phwong phdp ding 16i va triee quan hanh dong, siv dung tro choi...va ting cwong tiéng viét cho tré moi liic , moi noi

- Khai thdc cé higu quad dé ding, do choi, thiét bi day hoc trong cdc hoat djng gido duc.

- Str dung bg cong cu ELM trong quda trinh cham soc gido duc tré mt cach phu hop
4. Piéu kién thue hién chwong trinh.

4.1.T6 chirc va quén ly co sé giao duc mam non



Co s& gido duc mam non c6 st ménh hinh thanh va phat trién toan dién nhan cach cho tré em mam non; duoc giao quyén tu
chu theo quy dinh ctia phap luat.

Co ciu td chirc bd may va hoat dong clia co s¢ gido duc mam non theo quy dinh cua Piéu 1¢ truong mam non do Bo trudng
B6 Gido duc va Pao tao ban hanh va theo quy dinh cua phép luat hién hanh c6 lién quan.

4.2. Can b quan ly, giao vién, nhan vién.

S6 lugng va co cau doi ngii can bo quan 1y, gido vién, nhan vién bao dam ti thiéu theo quy dinh.

Can bd quan ly, gido vién, co6 trinh d§ duoc dao tao dat chuén tro 1én; gido vién duoc Xép loai Pat trd 1én theo Chuan nghé
nghiép gido vién mam non; can bo quan 1y dugc xép loai Pat trd 1én theo Chuan hiéu truéng co so gido duc mam non; can bd quan 1y,
gido vién dugc boi dudng vé chuyén moén nghiép vu lién quan dén nhiém vu dé dap ing yéu cu phat trién chuong trinh giao duc nha
truong.

Nhan vién c6 trinh d6 chuyén mon bao dam theo quy dinh, dugc boi dudng vé chuyén méon nghiép vu lién quan dén nhiém vu
theo vi tri viéc lam trong co sé gido duc mam non.

4.3. Co sé vat chat. do dung, do choi, hoc li¢, trang thiét bi day hoc.

Dia diém, dién tich, quy mo co so gido duc mam non; co s& vat chat va d6 dung, do choi, hoc liéu, thiét bi day hoc bao dam
theo quy dinh ctia Bo Gido duc va Pao tao, cac quy dinh c6 lién quan va dap tmg yéu cau phat trién chuong trinh gido duc nha truong.

4.4. Xa hoi hoa giao duc.

Quan triét quan diém phat trién gido duc 1a su nghiép ciia Pang, ciia Nha nudc va cia toan dan, cap uy Pang, chinh quyén dia
phuong ¢ trach nhi¢m lanh dao, chi dao thuc hi¢n c6 hiéu qua Chuong trinh gido duc mam non; bao dam diéu kién thuc hién chuong
trinh; thuc hién nghiém tac cac chinh sach ctia Pang, Nha nudc dbi véi can bd quan 1y, gido vién va nhin vién trong cic co s& gido
duc mam non. Nha trudng chu dong tham muu véi cip uy Pang, chinh cic ngudn luc tham gia cac hoat dong gido duc va hd tro kinh
phi, co s¢ vat chit nha truong, xay dung moi truong giao duc an toan, lanh manh, than thién.

Gia dinh, cong dong duoc hudng dan va co trach nhiém phdi hop véi co so gido duc mam non bao dam diéu kién dé thuc hién

ché dg sinh hoat cho tré va ché dg lam viéc doi voi gido vién, nang cao chat luong thuc hién chuong trinh gido duc mam non.”



B. CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE
I. MUC TIEU
Chuong trinh gido duc nha tré nhim gitp tré tir 3 thang tudi phat trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngén ngir, tinh
cam , ky ning x3 hoi va thim my.
1. Phat trién thé chat
Khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi.
Thich nghi ché do sinh hoat & nha tré.
Thuc hién dugc van dong co ban theo do tudi.
C6 mot so to chat van dong ban dau ( nhanh nhen, khéo 160, thing bang co thé)
C6 kha ning phdi hop khéo 1éo ctr dong ban tay ngon tay.
C6 kha nang lam dugc mot sb viée tu phuc vu trong an, ngt va v¢ sinh ca nhan.
2. Phat trién nhén thirc
Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.
Co su nhay cam cua cac giac quan.
C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhd va dién dat hiéu biét bang nhiing cau don gian.
C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cac sy vat, hién tuong gﬁn giii, quen thude.
3. Phat trién ngon ngir
Nghe hiéu duoc cic yéu cau don gian bang 15i noi.
Biét hoi va tré 101 bang mot sd cau hoi don gian bang 101 néi, cir chi.
St dung 101 noi dé giao tiép, dién dat nhu cau.
C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di€u cua cau tho va ngit di€u cua 161 noi.
Hon nhién trong giao tiép.

4. Phat trién tinh cam, k¥ ning xa hdi va thim my



C6 y thirc vé ban than, manh dan giao tiép voi nhitng ngudi gan giii.
C6 kha ning cam nhan va biéu 16 cam xtic v6i con ngudi, su vat gan giii.
Thuc hién mét sd quy dinh don gian trong sinh hoat.
Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac: thich v&, xé dan, xép hinh; thich nghe doc tho ké chuyén.
II. KE HOACH THU'C HIEN
1. Phén phéi thoi gian
Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan 1am viéc 5 ngay , 4p dung trong cac co s gido duc mam non. Ké hoach chiam séc,
gido duc hang nay thuc hién theo ché do sinh hoat cho timg d6 tudi phi hop véi su phat trién cia tré
2. Ché d@) sinh hoat

Thoi gian Hoat dong

50 - 60 phut Don tré
110 - 120 phut Choi - Tap

50 - 60 phut An chinh
140 - 150 phut Ngu

20 - 30 phit An phuy

50 - 60 phut Choi - Tap

50 - 60 phut An chinh

50 - 60 phut Choi/Tra tré

I11. NOI DUNG



1. Nudi dudng va cham séc strc khée
1.1. To chirc an

Nhom tudi Ché d¢ an Nhu cdu khuyén nghi ning|Nhu cau khuyén nghi ning luong

luong/ ngay/tré tai truong/ngay/tré (chiém 60-
70% nhu cau ci ngay)
24-36 thang | Com thuong 930 - 1000 Kcal 600 - 651 Kcal

- S6 bita an: Hai bira chinh va hai bira phu.
+ Ndang heong phdn phéi cho cdc bira dn: Bira dn budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning lugng ca ngay.Bita dn budi chiéu
cung cap tir 25% dén 30% ning luong ca ngay. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10% nang lugng ca ngay.
+ T7 1¢ cdc chat cung cdp nang lwong dwoc khuyén nghi theo co cdu:
Chat dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20% nang luong khau phan.
Chat bot (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% ning luong khau phan
Chat bot (Gluxit) cung cip khoang 47% - 50% nang luong khau phan.
- Nudc ubng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ ngay (ké ca nudc trong thic an).
- Xay dyng thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.
1.2. T6 chitc ngii
- T6 chirc cho tré ngii theo nhu cau d6 tudi:
- Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 giic trua khoang 150 phiit.
1.3. V& sinh
Vé sinh ca nan cho tré

V¢ sin méi truong: V¢ sin nhom 16p, d6 dung, d6 choi. Giri sach ngudn nudc va xir i rac, nude thai
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1.4. Cham soc sirc khoe va an toan
Kham strc khoe dinh ki. Theo ddi, danh gia sir phat trién ctia cin ning va chiéu cao teo lira tudi. Phon chdng suy dinh dudng
béo phi.
Phong trang cac bénh thuong gap. Theo doi ti€ém chung.
Bao vé an toan va phong tranh mot b tai na thudng gip.
2. Giao duc
2.1. Gido duyc phat trién thé chat.
a) Phat trién van déng
DPong tac phat trién cac nhém co va ho hap.
Cac van dong co ban va phat trién t6 chat van dong ban dau.
Céc cu dong ban tay, ngdn tay.
b) Gido duc dinh duong va sivrc khoe
Nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat.
Lam quen véi mot s6 viéc tu phuc vu, giit gin stc khoé.
Nhan biét va tranh mot s6 nguy co khong an toan.

2.1. Phat trién van dong.

Noi dung 24 - 36 thang tuoi
1.Pong tic phat trién cac H6 hap: tap hit vao, tho ra.
nhém co va hé hép Tay: gio cao, dwa ra phia truée, dua sang ngang, dua ra sau két hop voi lic ban tay.

- Lung, bung, luon: cui vé phia trude, nghiéng nguodi sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.

- Chan: ng61 xudng, dting lén, co duodi ting chan..

2. Cac van dong co ban va Tap bo, truon:
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phat trién t6 chat van dong

ban dau

+ B0 thang hudng va c6 vat trén lung.
+ B0 chui qua cong.
+ BO, truon qua vat can.
Tap di, chay:
+ Di theo hudng thing, di trong dudng hep.
+ Di c6 mang vat trén tay.
+ Chay theo hudng thang.
+ Pung co 1 chan.
Tap nhtn bat:
+ Bt tai cho.
+ Bat qua vach ké.
- Tap tung, ném, bat:
+ Tung - bat bong cting co.
+ Ném bong vé phia trudc.
+ Ném bong vao dich.

3. Cac cir dong cua ban tay,
ngon tay va phdi hop tay- mit

Xoa tay, cham cac dau ngdn tay voi nhau, rot, nhao, khuéy, dao, vo xé.
- Pong coc ban gb.

- Nhén nhit do vat.

- Tap xau, ludn day, cai, coi cic, budc day.

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khoi.

- Tap cam but to, ve.
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- Lat mé trang sach.

b) Giao duc dinh duong va suc khoé

Noi dung

24 - 36 thang tudi

1.Nén nép, théi quen tot trong

sinh hoat

- Lam quen véi ché d6 an com va cac loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén nén nép théi quen tét trong an udng.

- Luyén thoi quen ngu 1 gidc trua.

- Luyén mét sO thoi quen tbt trong sinh hoat: an chin, uéng chin; rira tay trude khi an; lau mat, lau

miéng, uong nudc sau khi an; vit rac dung noi quy dinh.

2. Lam quen v6i mot so viéc tu

phuc vu, giir gin strc khoé

- Tap tu phuc vu:

+ Xtc com, ubng nudc.

+ Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, cdi quan 4o khi bi ban, bi uét.
+ Chuén bj chd ng.

- Tap n6i voi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau an, ngi, vé sinh.

- Tap di v€ sinh dung noi qui dinh.

- Tap mot s6 thao tac don gian trong rira tay, lau mat.

3. Nhan biét va tranh mot sb
nguy co khong an toan

- Nhén biét mét sé vat dung nguy hiém, nhitng noi nguy hiém khong dugc phép sd vao hoic
dén gan.

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.

2.2. Gifo duc phat trién nhin thirc

a) Luyén tdp va phoi hop cdc gidc quan

Thi giac, thinh gidc, xuc giac, khiru giéc, vi gidc.

b) Nhdn biét
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Mot s6 bd phan co thé cta con nguoi.

Mot sb db dung, d6 choi, phuong tién giao thong quen thudc voi tré.

Mot s6 con vit, hoa, qua quen thudc voi tré.

Mot sb mau co ban , kich thuée , hinh dang, sb lugng va vi tri trong khong gian so voi ban thén tré.

Bén than va nhitng nguoi gan giii

Noi dung 24 - 36 thang tuoi

1. Luyén tap va phoi hgp cac | - Tim do vat vira méi cat giau.
giac quan: - Nghe va nhén biét am thanh ctia mot s6 do vat, tiéng kéu ctia mot s6 con vat quen thude.

Thi gidc, thinh gidc, xuc gidc, | - SO nan, nhin, ngui ... do vat, hoa, qua dé nhan biét dac diém ndi bat.

khiru gidc, vi gidc - S& nan do vat, d6 choi dé nhan biét cirng - mém, tron (nhén) - XU xi.
- Ném vi ciia mét sé thike dn, qud (ngot-man-chua).”;
2. Nhén biét:
- Mot s bo phdn cua co thé | - Tén, chirc nang chinh mot s6 bd phan cua co thé: mat, mii, miéng, tai, tay, chan.
con nguwoi
- Mgt sé do dung, dé choi. - Tén, dic diém ndi bat, cong dung va cach st dung do dung, dd choi quen thudc.

-Mét sé phwong tién giao
thong quen thugc

- Tén, dic diém ndi bat va cong dung ctia phuong tién giao thong gan gili.

- Mgt s0 con vit, hoa, qud quen | - Tén va mot sO6 dac diém ndi bat cia con vat, rau, hoa, qua quen thude.

thuoc

- Mt s6 mau co bdn, kich | - Mau dd, vang, xanh.

thwéc, hinh dang, sé lwong, vi | - Kich thudc to - nho.
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tri trong khong gian - Hinh tron, hinh vuong.
- Vi tri trong khong gian (trén - dudi, trudce - sau) so vé1 ban than tré.

- S6 luong mot - nhiéu.

- Ban thdn, nguwoi gan giii - Tén va mdt s6 dac di€m bén ngoai cua ban than.
- Do dung, d6 choi cua ban than va ciia nhom/16p.
- Tén va cong viéc cua nhirng ngudi than gan giii trong gia dinh.

- Tén cua cd gido, cac ban, nhém/ 16p.

2.3. Gi4o duc phit trién ngén ngir
a) Nghe
Nghe céc giong n6i khac nhau.
Nghe, hiéu céc tir va cau chi dd vat, su vat, hanh dong quen thudc va mat s6 loai cau hoi don gian.
Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, ddng dao c6 ndi dung phu hop véi do tudi.
b) Noi
Phat am cac am khac nhau.
Tra 101 va dat mot s cau hoi don gian.
Thé hién nhu cau, cam xtc, hiéu biét cua ban than bang 15i noi.
¢) Lam quen voi sach
Mo sach, xem va goi tén su vat, hanh dong ctia cadc nhan vat trong tranh.

Noi dung gi4o duc theo do tudi

Noi dung 24 - 36 thang tudi

- Nghe 101 n6i v6i sac thai tinh cam khac nhau.

1. Nghe - Nghe céc tir chi tén goi do vat, su vat, hanh dong quen thudc.
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- Nghe va thyc hién cic yéu cau bang 10i ndi.
- Nghe céc cau hoi: cai gi? 1am gi? dé lam gi? ¢ dau? nhu thé nao?

- Nghe céc bai tho, ddng dao, ca dao, ho ve, cau dd, bai hat va truyén ngén.

2. Noi

- Phat &m cac am khac nhau.

- Str dung cac tur chi dd vat, con vat, dic diém, hanh dong quen thudc trong giao tiép.
- Tra 101 va dit cau hoi: cai gi?, 1am gi?, & dau?, .... thé nao?, dé 1am gi?, tai sao?...

- Thé hién nhu ciu, mong mudn va hiéu biét bang 1-2 cau don gian va cau dai.

- Poc cac doan tho, bai tho ngén co cau 3-4 tiéng.

- Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, c6 goi y.

- Str dung céc tir thé hién su 18 phép khi n6i chuyén voi nguoi 16n.

3. Lam quen v¢i sach

- Lang nghe khi ngudi 16n doc sach.

- Xem tranh va goi té€n cac nhan vat, sy vat, hanh dong gén glii trong tranh.

2.4. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xi hdi va thAim m§

a) Phat trién tinh cam

Y thirc vé ban than.

Nhan biét va thé hién mdt so trang thai cam xuc.

b) Phat trién ky nang xd héi

Moi quan h¢ tich cuc voi con ngudi va sy vat gan giii.

Hanh vi vin hoa va thuc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat.

c) Phat trién cam xuc tham mi

Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac.

V¢€ nan, x¢é dan, xép hinh, xem tranh.

Noi dung gigo duc theo do tudi
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Noi dung

24 - 36 thang tuoi

1. Phat trién tinh cam
Y thirc vé ban théin
- Nhin biét va thé hién mét sé trang

thai cam xuc

- Nhan biét tén goi, mot s6 ddc dieém bén ngoai ban than.
- Nhén biét mot s6 do dung, d6 choi yéu thich cia minh
- Thyc hién yéu cau don gian cua gido vién.

- Nhan biét va thé hién mdt so trang thai cam xuc: vui, budn, tirc gian.

2. Phat trién Ki ning xa hoi
- Moi quan hé tich cwe véi con nguwoi

va sy vt gan giii.

- Giao tiép v6i nhitng nguoi xung quanh.

- Choi than thién véi ban: choi canh ban, khong tranh gianh dd choi véi ban.
- Tap str dung dd dung, dd choi.

- Quan tdm dén cac vat nuoi.

- Giao tiép véi nhitng nguoi xung quanh.

- Choi than thién véi ban: choi canh ban, khong tranh gianh dd choi véi ban.
- Tap str dung dd dung, dd choi.

- Quan tam dén cac vat nuoi.

- Hanh vi van hod giao tiép don giin

- Thyc hién mot sd hanh vi van héa va giao tiép: chao tam biét, cam on, no1 tor “da”,
‘vang a”; choi canh ban, khong cAu ban.
- Thue hién mét sb quy dinh don gian trong sinh hoat & nhém, 16p: xép hang chd dén luot,

dé @6 choi vao noi qui dinh.

3. Phat trién cam xiic thAm m§y

- Nghe hat, hat va van dong don giin

- Nghe hat, nghe nhac v&i cac giai di¢u khac nhau; nghe am thanh ctia cac nhac cu.
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theo nhac - Hat va tdp van dong don gidn theo nhac.
- V€ cac duong nét khac nhau, di mau, nan, x€, vo, xép hinh.
- Vé, nan, xé dan, xép hinh, xem tranh | - Xem tranh.

IV. KET QUA MONG POl
2.1. Gi4o duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

Két qua mong dgi 24-36 Thang tudi

Cin ndng, chiéu cao ciia tré 24 Can nang: Tré trai: 9,7 — 15,3kg; Tré gadi 9.1 — 14,8kg

thang: A ) o
Chiéu cao: Tré trai: 81,7 — 93,9cm; Tré gdi: 80,0-92,9cm

Cin ndng, chiéu cao ciia tré 36thdng: Can nang: Tré trai: 11,3 — 18,3kg; Tre gai 10,8 — 18,1kg

Chiéu cao: Tré trai: 88,7 — 103,5cm; Tré gai: 87,4 -102,7cm

1.Thue hién dong tac phat trién cac | Thuc hién duoc cac dong tac trong bai tip thé duc: hit thd, tay, lung/ bung va chan
nhém co va ho hap
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2. Thyc hién van dong co ban va

phat trién t6 chat van dong ban diu

2.1 Giri dugce thang bé’mg trong van dong di/ chay thay ddi toc dd nhanh- cham theo co
hodc di trong duong hep va bé vat trén tay

2.2 Thyc hién phdi hop van dong tay- mat: tung — bat bong voi ¢6 ¢ khoang cach 1m:
ném vao dich xa 1-1,2m

2.3 Phéi hop tay chan co thé trong khi bo dé giri dugc vat dat trén lung.

2.4 Thé hién strc manh cta co bap trong van dong ném, da bong: ném xa 1én phia trudc

bang mot tay ( toi thicu 1,5 m)

3. Thuc hién van dong cir dong cua

ban tay, ngon tay

3.1 Van dong ¢ tay, ban tsay, ngén tay — thuc hién “ mua khéo”
3.2 Phdi hop dugc cir dong ban tay, ngon tay va phdi hop tay- mat trong cac hoat dong :

nhao dat nan; v€ td chim; xau vong tay, chuoi deo co.

b) Dinh duwong va siec khoe

Két qua mong doi

24-36 thang tuoi

1. C6 mjt s6 né nép, théi quen tot
trong sinh hoat

1.1 Tich nghi véi ché d6 an com , dn dugc cac loai thirc an khac nhau
1.2 Ngu mét giac budi trua
1.3 i v¢ sinh ding noi quy dinh

2. Thue hién mét s6 viéc tw phuc vu

gitru gin strc khoe

2.1 Lam dugc mot sO vi¢c voi su giup do ciia nguoi 16n ( lay nude udng, di v¢ sinh)

2.2 Chép nhan: d6i mil khi ra nang; di giay giép; mic quan 4o 4m khi trdi lanh
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3. Nhén biét va tranh mot so6 nguy co

khong an toan

Biét tranh mot s6 van dung, noi nguy hiém ( bép dang dun, phich nudc nong, x6 nudc,

giéng) khi dugc nhic nho

2.2. Giao duc phat trién nhan thirc

Két qua mong doi

24-36 thang tudi

1. Kham pha thé giéi xung quanh

bang cac giac quan

So ndn, nhin, nghe, nguri, ném dé nhan biét di€ém nd1 bat cua doi tugng

2. Thé hién sy hiéu biét veé cac sy vat,

hién twong gan gii

2.1 Choi bat chudc mot s6 han dong quen thudc cuia nhitng ngudi gan ngiti . St dung
duge mot s6 do dung , dd choi quen thudc

2.2 Néi dugc tén ctia ban than va ngudi ngan ngiii khi dugc hoi

2.3 Noi1 dugc tén va mot va churc nang cia mot s6 bo phan co thé khi dugc hoi

2.4 No6i duoc tén va mot vai dic diém ndi bat cta cac dd vat , hoa qua, con vat quen
thudc

2.5 Chi / ndi tén hodc 1dy hodc cit dung dd choi mau do/ vang/ xanh theo yéu ciu

2.6. Chi hoic lay hodc cit ding d6 choi c6 kich thudc to/ nho theo yéu cau

2.3. Gido duc phat trién ngén ngi

Két qua mong doi

24-36 thang tudi

1. Nghe hiéu 1o n6i

1.1 Thyc hién dugc nhi€ém vu gém 2-3 hanh dong. vi du: “chau cat do choi 1én gia roi
di rura tay”

1.2. Tra 10i cac cau hoi; “ Ai day?™” Cai gi day?” « .. lam gi?” “.. thé nao?” ( vi dy: «
con ga gay thé nao?”)

1.3. Hiéu ndi dung truyén ngan don gidn: tra 101 dugc cac cau hoi vé tén truyén, tén va
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hanh dong cua cac nhan vat

2. Nghe nhac lai cac Am, céc tiéng va

cac cau

2.1 Phét 4m 13 tiéng
2.2 Poc dugc bai tho, ca dao, ddng dao véi su giup d cla co gido

3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép

3.1 No61 duoc cau don cau c6 5-7 tiéng, co cac tu thong dung chi su vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

3.2 Str dung 161 moi1 véi cac muc dich khac nhau

- Chao héi tro chuyén

- Bay t6 nhu cdu cua ban than

- Hoi vé céc van d& quan tdm nhu “ con gi day?” “ cai gi day?”

3.3. Néi to, du nghe, 1& phép

2.4. Gido duc phat trién tinh cam, k¥ nin

g xa hoi va tham my

Két qua mong doi

24-36 thang tudi

1. Biéu 16 sy nhan thirc vé ban than

1.1. N6i duoc mot vai théng tin vé minh ( tén, tudi)
1.2 Thé hién diéu min tich va khong thich

2. Nhan biét va biéu 1§ cam xic véi

con nguoi va sy vat gan giii

2.1 Biéu 10 su thich giao tiép v6i ngudi khac bang cir chi, 16 néi

2.2 Nhan biét duoc trang thai cam xtc vui, budn, s¢ hai

2.3 Biéu lo cam xuc: vui, budn, so hai qua nét mat cur chi

2.4 Biéu 16 sy than thién véi mot sd con vat quen thude/ gan giii bit chude tiéng kéu,

goi

3.1 Biét chao, tam biét, cam on, vang a

3.2 Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi don gian qua trd choi gia bo( tro choi bé em,
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3. Thuc hién anh vi xa hdi don gian | khdy bot cho em bé an, nghe dién thoai..)
3.3 Choi than thién canh tré khac

3.4 Thuc hién mot s6 y€u cau cuia nguoi lon

4. Thé hién cam xic qua hat, van 4.1 Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban nhac quen thugc
dong theo nhac/ t6 mau, vé, nin, xép | 4.2 Thich t6 mau, v€, nan, x¢é, xép hin, xem tran( cam bt di mau, v€ nguéch ngoac

hinh, xem tranh

V.CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THU'C TO CHUC VA PHUONG PHAP GIAO DUC.
A. CAC HOAT PONG GIAO DUC.
1. Hoat dong giao luru cam xuc

Hoat dong nay dap ing nhu cau gin bo cua tré voi ngudi than, tao cam xac hén hé, luyén tap va phat trién cac giac quan, hinh
thanh méi quan hé ban dau voi nhitng ngudi gan giii.
2. Hoat dong véi do vat

Hoat dong nay dap tng nhu ciu cua tré vé tim hiéu thé gidi d6 vat xung quanh, nhan biét cong dung va cach sir dung mot s6 d6
dung, d6 choi, phat trién 10i noi, phat trién cac gidc quan,... Pay 1a hoat dong chil dao ciia tré tir 12 dén 36 thang tuoi.
3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap tng nhu cau cua tré vé van dong va kham pha thé gidi xung quanh, hinh thanh méi quan hé véi nhiing
ngudi gan giii. O do tudi ndy, tré c6 thé choi thao tac vai (choi phan 4nh sinh hoat), trd choi c6 yéu td van dong, tro choi dan gian.
4. Hoat dong choi - tap c6 chu dinh

Pay 1a hoat dong két hop yéu td choi v6i luyén tap c6 ké hoach dudi sy huéng dan truc tiép ctia gido vién. Hoat dong nay
dugc t6 chirc nham phat trién thé chat, nhan thirc, ngon ngir, tinh cam, k§ nang x4 hoi va nhitng yéu t6 ban dau vé tham m.
5. Hoat dong in, ngu, v€ sinh c4 nhan
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Day 1a hoat dong nham d4p ng nhu cau sinh li cia tré, dong thdi tip cho tré mot s nén nép, thoi quen tdt trong sinh hoat
hang ngay va tao cho tré trang thai sang khoai, vui vé.
B. HINH THU'C TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC
1. Theo muc dich va néi dung gido duc, cé cac hinh thirc:

— T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cta gido vién va theo ¥ thich cua tré.

— T6 chuc 18, hoi: To chire ky niém cac ngay 18 hoi, cac sy kién quan trong trong nim lién quan dén tré c¢6 ¥ nghia gido duc va
mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Tét c6 truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6), ...).
2. Theo vi tri khong gian, c¢6 cac hinh thirc:

— T6 chuc hoat dong trong phong nhom.

— T6 chuc hoat dong ngoai troi.
3. Theo s6 lwong tré, c6 cac hinh thirc:

— T6 chuc hoat dong ca nhan.

— T6 chirc hoat dong theo nhém nho.

— Tb chte hoat dong theo nhom 1on. Déi voi tré lra tudi nha tré nén chu trong st dung hinh thurc t6 chirc hoat dong ca nhan va
theo nhom nho.
C. PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Nhém phwong phap tac dong bang tinh cam

Dung ctr chi v0 vé, vudt ve gan giii cung véi nhitng diéu bd, nét mat, 10i ndi du yém dé tao cho tré nhitng cam xtic an toan, tin
cdy, thoa min nhu cau giao tiép, gin b, tiép xtic voi nguoi than va méi trudng xung quanh.
2. Nhom phwong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vt that, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh d6ng mau (161 néi va cir chi) cho tré quan sat, rén
luyén sy nhay cam cia cac giac quan, thoa man nhu cau tiép nhan cac thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién tryc quan va hanh

dong mau can su dung dung lac va két hgp vai 161 néi voi cac minh hoa phu hop.
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3. Nhom phwong phap thuc hanh
a) Hanh ddng, thao tac véi do vat, dd choi

T6 chtrc cho tré thao tac truc tiép v6i dd choi, d6 vat dudi sy hudng dan cia gido vién (sd mo, cdm nim, lic, mé dong, xép
canh nhau, xép chdng 1én nhau) dé tiép nhan thong tin, nhan thitc va hinh thanh cac hanh vi, k§ ning.
b) Tro choi

St dung céc yéu tb choi, cac tro choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat dong, mo rong hiéu biét vé moi truong xung
quanh va phat trién 10i néi va van dong phu hop.
¢) Luyén tap

Tb chure cho tré thuc hién 1ap di 1ap lai cac cau noi, dong tac, hanh vi, cir chi, di¢u bd phu hop voi yéu cau nodi dung gido duc
va himg tha cta tré. Loi ndi ciia ¢d can hudng dén gitp tré dé dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

4. Nhém phwong phap dung 101 néi (trdé chuyén, ké chuyén, giai thich)

St dung 10 noi, 101 ké dién cam, cau hoi goi mé phdi hop cling véi cac ctr chi, diéu bo phit hop nham khuyén khich tré tiép
xuc v6i d6 vat va giao tiép v4i ngudi xung quanh; boc 10 ¥ mudn, chia sé nhitng cam xuc v6i ngudi khac bang 16i noi va hanh dong cu
thé. Loi ndi va cau hoi cia nguoi 16n can ngan gon, 1o rang, dé hiéu phu hop véi kinh nghiém cua tré. Pbi vai tré ¢ Ira tudi nha tré
dung tiéng me dé khi giao tiép 1a chu yéu.

5. Nhom phuwong phap danh gia, néu gwong

O Itra tudi nho, ngudi 16n khen, néu guwong, to thai do dong tinh, khich 1¢ nhitng viéc 1am, hanh vi, 161 néi tét cua tré 1a chu yéu.
C6 thé to thai do khong dong tinh, nhac nhd khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo. Gido vién phdi hop cac phuong phép tao ra
sttc manh tong hop tac dong dén cac mit phat trién cua tré, khuyén khich tré str dung cac gidc quan (nghe, nhin, so ...), sit dung 10i
no6i va tich cuc hoat dong dé phat trién; ting cudng giao tiép, hudng din ca nhan bing 1i néi, cir chi va hanh dong; cha trong st dung
phuong phap tac dong bang tinh cam va thyc hanh. Gido vién ludn 1a tim guong cho tré noi theo.

D.TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG
1.Méi trudng vat chit
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a) Moi trwong cho tré hoat dong trong phong nhom/lop

— C6 cac dd dung, dd choi da dang c6 mau sic sic s&, hinh dang phong phu, hip dan, phat ra tiéng kéu va co thé di chuyén
duoc.

— Sép xép, bd tri d6 vat an toan, hop li, dam bao thim m¥ va dap tmg muc dich gido duc.

— C6 khu vuc dé bd tri chd an, chd nga cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

— Cac khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat, tao diéu kién d& dang cho tré tu Iyra chon va st dung dd vat, do choi, tham
gia vao cac goc choi, dong thoi thuan loi cho su quan sat clia gio vién.

+ Tré dudi 12 thang tudi c6 khu vuc da rong cho tré trudn, bo, di men va choi voi cac do choi phét trién cac gidc quan, cac
thiét bi dd choi cho tré tap di, tap van dong.

+ Tré 12 - 24 thang tudi c6 thém khu vuc cho tré hoat dong véi dd vat, voi sach tranh, but sap, giéy, cac vat dung va thiét bi, d6
choi van dong don gian.

+ Tré 24 - 36 thang tudi ¢ thém khu vuc choi thao tac vai, choi v6i dat nan, bat v&. b) Méi trudng cho tré hoat dong ngoai troi
b.) Moi truong cho tré hoat dong ngoai troi

— San choi, thiét bi dd choi ngoai trdi duoc trang bi pht hop voi d6 tudi nha tré va sap xép ¢ khu vuc gan phong nhom/16p.

— C6 vudn ciy, bon hoa, cdy canh, khu vyuc nudi cac con vit.
2. Méi truwong xa hoi

Moi truong cham soc, gido duc trong trudong mam non can phai dam bao an toan vé mat tam li, tao thuan loi gido duc cac ki
nang xa hoi cho tré. Hanh vi, ctr chi, 101 néi, thai do ciia gido vién ddi véi tré va nhitng nguoi khac ludon mau muc dé tré noi theo.
VI. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

banh gia su phat trién cua tré 1a qué trinh thu thap thong tin vé tré mot cach co hé théng va phan tich, ddi chiéu v&i muc tiéu
cua Chuong trinh gido duc mam non nham theo doi sy phat trién cta tré va diéu chinh ké hoach chim soc, gido duc tré.
A. DANH GIA TRE HANG NGAY
1. Muc dich danh gia
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Dénh gia nhitng dién bién tAm sinh li cta tré hing ngay trong cac hoat dong, nham phat hién nhitng biéu hién tich cyc hoic
tiéu cuc dé kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham séc, gido duc tré.
2. N¢i dung danh gia

- Tinh trang stc khoé cua tré.

- Thai d9, trang thai cam xtc va hanh vi cua tré.

- Kién thirc va k¥ nang cua tré.
3. Phwong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép véi tré.

- Phan tich san pham hoat dong cua tré.

- Trao d6i v6i phu huynh. Hang ngay, gido vién theo ddi tré trong cac hoat dong, ghi lai nhiing tién bo 1 rét va nhitng diéu can
Iuu ¥ vao so ké hoach gido duc hodc nhat ky ciia 16p dé diéu chinh ké hoach va bién phép gido duyc.
B. PANH GIA TRE THEO GIAI POAN
1. Muc dich danh gia

Xéc dinh mirc do dat dugc cta tré & cac linh v phat trién theo ting giai doan, trén co s¢ d6 diéu chinh ké hoach chim soc,
gido duc cho giai doan tiép theo.
2. N§i dung danh gia

banh gia muc do phat trién cua tré theo giai doan vé thé chit, nhan thirc, ngdn ngir, tinh cdm, k¥ ndng xa hoi va thAm mi.
3. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén, giao tiép voi tré.
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- Banh gia qua bai tap.

- Phan tich san phdm hoat dong cua tré.

- Trao d6i voi phu huynh. Két qua danh gia duoc gido vién ghi lai trong ho so ca nhén tré.
4. Thoi diém va ciin cir danh gia

- Panh gia cubi do tudi (6, 12, 18, 24 va 36 thang tudi) dua vao cac chi sd phat trién cia tré.

- Panh gia muc d6 phat trién thé chat cua tré can sir dung thém chi s6 vé can ning, chiéu cao ciia do tudi.
C. CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO
I. MUC TIEU

Chuong trinh gido duc mau gido nham gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa cic mat vé thé chat, nhan thiic, ngdn ngi,
tinh cam, ki nang xa hoi tham mi, chuan bi cho tré vao hoc tiéu hoc.
1. Phat trién thé chat

- Khoé manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi.

- C6 mdt sb t6 chat van dong: nhanh nhen, manh mé¢, khéo 1éo va bén bi

- Thuc hién dugc cac van dong co ban mdt cach virng vang, ding tu thé.

- C6 kha nang phdi hop cac gidc quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh hudng trong khong gian.

- C6 ki ning trong mot sd hoat dong can sy khéo 1éo cua doi tay.

- C6 mot s6 hiéu biét vé thuc pham va ich loi cta viée dn udng ddi voi strc khoé.

- C6 mot s6 thoi quen, ki ning tot trong dn udng, giit gin stc khoé va dam bao su an toan ctia ban than.
2. Phit trién nhén thic

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac sy vat, hién tugng xung quanh.

- C6 kha ndng quan sat, so sanh, phan loai, phan dodn, chu y, ghi nhé c6 chu dinh.

- C6 kha niang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhiing cach khac nhau.

- C6 kha ning din dat su hiéu biét bang cac cach khac nhau (bing hanh dong, hinh anh, 151 néi...) v6i ngdn ngir néi 1a chu yéu.
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- C6 mdt sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh va mot s6 khai niém so déng vé& toan.
- Tré nghe nhiic lai dwoc tiv chi so tiv 1-10, nghe va nhdn dién, nhan biét dwoc 1 sé tiv Tiéng Anh chi tén ngwoi, tén goi do
vdt, sw vit, hién twong, hanh dong don giin, quen thudc véi lira tuoi.
3. Phat trién ngén ngir
- C6 kha ning ling nghe, hiéu 101 ndi trong giao tiép hing ngay.
- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 ndi, nét mét, ctr chi, diéu bo...).
- Dién dat 5 rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc séng hang ngay.
- C6 kha nang nghe va ké lai su viée, ké lai truyén.
- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua bai tho, ca dao, déng dao phu hop voi do tudi.
- C6 mot s6 ki nang ban dau vé viéc doc va viét.
- Tré nhdc lai dwoc, goi tén dwoc do vit, sw vit, hign twong va hanh déng don giin quen thuéc va phi hop véi lira tuéi va
trong pham vi tiéng Anh dwoc lam quen
- Tré nghe va thwe hién dwoc 1 sé cau lénh, yéu cdu tiéng Anh don gian, quen thudc phit hop véi lira tuéi, nghe hiéu néi
dung truyén tranh don gian phii hop véi liva tuéi.
- Tré nhdc lai, doc theo dwoc 1 56 cdu van, ciu tho tiéng Anh don gidn, quen thudc phix hop véi liva tuéi.
- Tré t6 mau dwoc 1 sé nét, chir cdi Tiéng Anh
4. Phit trién tinh cam, k§ ning xa hoi
- C6 y thirc vé ban than.
- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién tugng xung quanh.
- Co mot sb ph'flrn chit c4 nhan: manh dan, tu tin, tu lyc.
- Co mot 86 ki nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.
- Thyc hién mét s6 qui tic, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam non, cong dong gan giii.
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- Tré hitng thii trong cdc hoat dpng lam quen véi Tiéng Anh, thich tim hiéu, khdm phd cdc nén vin héa khdc, manh dan tw
tin trong giao tiép.
5. Phat trién thAm my

- C6 kha ning cam nhén vé dep trong thién nhién, cudc sdng va trong tic pham nghé thuit.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Yéu thich, hao hing tham gia vao céc hoat dong nghé thuét; c6 y thirc gilt gin va bao v¢ cai dep.

- Tré hdt theo, hdt dwoc 1 sé bai hdt Tiéng Anh don gidin, phui hop véi lira tudi
II. KE HOACH THU'C HIEN
1. Phén phdi thoi gian.

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan 5 ngay, ap dung trong toan trudong. Ké hoach cham soc, gido duc hiang ngay thuc
hién theo ché d6 sinh hoat cho tung do tudi phu hop véi su phat trién cta tré va diéu kién tai truong.

Thoi diém nghi heé, cac ngay 18 tét, nghi hoc ky theo quyét dinh 1406/QD-UBND ngay 06/8/2021 cia UBND tinh Dién Bién.
2. Ché d6 sinh hoat

CHE PO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

Thoi gian
HOAT DONG
Miu giso bé Mau gido nh& Maiu gifo 16m
Don tré, choi 70-80 phut 70 — 80 phut 70-80 phut
Thé duc sang 9-10 phut 10-11 phut 11-12 phat
Hoat dong hoc 20-25 phut 25-30 phut 30 - 35 phut
Choi ngoai troi 30 - 40 phut 30 - 40 phut 30 - 40 phut
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Chot, hoat dong & cac goc 40- 50 phuat 40- 50 phuat 40- 50 phuat
V¢ sinh an trua 60 - 70 phut 60 - 70 phut 60 - 70 phut
Ngu trua 140 - 150 phut 140 - 150 phut 140 - 150 phut
An chiéu 20 - 30 phut 20 - 30 phut 20 - 30 phut
Chot, hoat dong theo y thich 70 - 80 phut 70 - 80 phut 70 - 80 phut
V¢ sinh, néu guong, tra tré 60 - 70 phut 60 - 70 phut 60 - 70 phut

III. NOI DUNG
1. Nudi dudng va cham séc strc khée
1.1. T6 chire dn

- Xay dung ché do an, khau phan phu hop véi do tudi

+ Nhu cdu khuyén nghi nang heong ciia mot tré trong mot ngay la: 1230-1320 Kcal.

+ Nhu cdu khuyén nghi nang heong tai trieong ciia mot tré trong mot ngdy chiém 50-55% nhu cdu cd ngay: 615 — 726 Kcal.

- S bita an tai trudng: Mot bira chinh va hai bira phu.

+ Néng lwong phdn phéi cho cdc bira dn: bita chinh budi trua cung cap tir 30% - 35% ning luong ca ngdy. Bita phu cung cip tir 15%

- 25% nang lugng ca ngay.

+ Ti Ié cdc chdt cung cdp nang lirong theo co cdu:

Chat dam ( Protit) cung cap khoang 13%-20% ning luong khau phan.

Chat béo ( Lipit) cung cp khoang 25%-35% ning luong khau phan.
Chat bot ( Gluxit) cung cip khoang 52%-60% ning lwrong khau phan.

- Nudc ubng: khoang 1.6-2.0 lit/tré/ngdy ( ké ca nudc trong thirc dn)

- Xay dung thyc don hiang ngay, theo tuan, theo mua
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1.2. T chirc ngi
T chtrc cho tré ngt mot gidc budi trua khoang 140-150 phit
1.3. V€ sinh
- V¢ sinh ca nhan.
- V€ sinh moi truong.
1.4. Cham soéc sirc khoe va an toan
- Kham strc khoe dinh ky. Theo doi, danh gia sy phét trién ciia cAn nang va chiéu cao theo lira tudi. Phong chéng suy dinh dudng, béo
phi.
- Phong tranh céc bénh thuong gap. Theo dodi tiém chuing.
- Bao vé an toan va phong tranh mot so tai nan thudng gip.
2. Giao duc
(xdy dwng néi dung gido duc cho tré cac do tuéi hoc & trwong, leu ¥ néi dung GD riéng cia trwong)

2.1. Gido duc phat trién thé chat

Noi dung gio duc phat trién thé chat bao gom: phat trién van dong va gido duc dinh dudng va stc khoe.
a) Phat trién vin déng

- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap.

- Cac ki ning van dong co ban va phat trién cac td chét trong van dong.

- Cac cur dong ban tay, ngon tay va st dung mot s6 do dung, dung cu.
b) Giao duc dinh duwong va suc khoé

- Nhén biét mot sé6 mon an, thuc phém thong thuong va ich 1¢1 cua ching ddi véi stre khoe.

- Tap lam mot s6 viéc tu phuc vu trong sinh hoat.

- Gift gin strc khoé va an toan.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. Cac dong tac phat
trién cac nhém co va
hé hap

- H6 hap: Hit vao, thd ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc,
sang 2 bén.

+Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc
nguc.

- Tay:

+ DPua 2 tay lén cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop véi
vay ban tay, nam, mé ban tay).
+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).

- Tay:

+ DPua 2 tay lén cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop véi
vay ban tay, quay co tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay
tron trude nguce, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+Cui vé phia trudc.

+Quay sang trai, sang phai.
+Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

-Chan:
+Budc 1én phia trude, budc sang

- Lung, bung, luon:

+Cui vé phia trudc, ngira ngudi
ra sau.

+Quay sang trai, sang phai.
+Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

- Chan:
+Nhun chan.

- - Lung, bung, luon:

+Ngtra ngudi ra sau két hop tay
gio lén cao, chan budc sang
phai, sang trai.

+Quay sang trai, sang phai két
hop tay chong hong hodc hai tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+Nghiéng nguoi sang hai bén,
két hop tay chéng hong, chan
bude sang phai, sang trai.

- Chan:

+Dua ra phia trugc, dua sang
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

ngang; ngoi xo6m; ding lén; bat tai
chd.
+Co dudi chan.

+Ngdi x6m, dimg 1én, bat tai
chd.

+Ding, lan luot tung chéan co
cao dau gdi.

ngang, dua vé phia sau.

+Nhay 1én, dua 2 chan sang
ngang; nhay lén dua mot chan vé
phia trudc, mot chan vé sau.

2. Cac ki nang van

dong co ban va phat

trién cac to

trong van dong

chat

- bi va chay:

+Di kiéng got.

+Di, chay thay d6i téc do theo hiéu
Iénh.

+DBi, chay thay doi hudng theo duong
dich dic.

- bi va chay:

+Di bang got chan, di khuyu
g6i, di lui.

+Pi trén ghé thé duc, di trén
vach ké thang trén san.

+D1i, chay thay ddi tbe do theo

- bi va chay:

+Di bang mép ngoai ban chan,
di khuyu goi.

+bi trén day (day dat trén san),
di trén van ké ddc.

+Di ndi ban chan tién, 1ui.

+Pi trong duong hep. hiéu 1énh, dich dic (d6i huéng)|+Di, chay thay dbi toc do,
theo vat chuan. huéng, dich dic theo hiéu lénh.
+Chay 15m trong khoang 10|+Chay 18m trong khoang 10
giay. giay.
+Chay cham 60-80m. +Chay cham khoang 100-120m.
- BO, truon, tréo: - Bo, truon, tréo: - BO, truon, tréo:

+Bo, truon theo hudng thang, dich
dic.

+Bo chui qua cong.

+Truon vé phia trudc.

+Budc 1én, xudng buc cao (cao
30cm).

+B0 bang ban tay va ban chan
3-4m.

+B0 dich dic qua 5 diém.

+Bo chui qua cong, oOng
dai 1,2mx 0,6m.

+Truon theo hudng thang.

+Tréo qua ghé dail,5m x

+Bo bang ban tay va ban chan
4m-5m.

+B0 dich dic qua 7 diém.

+B0 chui qua éng dai 1,5m x 0,6m.
+Truon két hop tréo qua ghé
dail,5m x 30cm.

+Tréo 1én xudng 7 giong thang.
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

30cm.
+Tréo 1én, xudng 5 giong
thang.

- Tung, ném, bat:

+Lan, dap, tung bat bong vdi co.
+Ném xa bang 1 tay.

+Ném trung dich bang 1 tay.
+Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc.

- Bat - nhay:
+Bat tai chd.
+Bat vé phia trude.
+Bat xa 20 - 25 cm.

- Tung, ném, bét:

+Tung bong 1én cao va bat.
+Tung bit bong voi ngudi doi
dién.

+Pap va bit bong tai chd.
+Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
+Ném tring dich bang 1 tay.
+Chuyén, bat bong qua dau,
qua chan.

- Bat - nhay:

+Bat lién tuc vé phia trudec.
+Bat xa 35 - 40cm.

+Bat - nhay tir trén cao xudng
(cao 30 - 35cm).

+Bat tach chan, khép chan qua
5.

+Bat qua vat can caol0 -
15cm.

+Nhay 16 co 3m.

- Tung, ném, bét:

+Tung bong 1én cao va bat.
+Tung, ddp bat bong tai chd.
+Pi va dap bit bong.

+Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
+Ném tring dich bang 1 tay, 2
tay.

+Chuyén, bat bong qua dau, qua
chan.

- Bat - nhay:

+Bat lién tuc vao vong.

+Bat xa 40 - 50cm.

+Bat - nhay tir trén cao xudng
(40 - 45cm).

+Bat tach chan, khép chan qua 7
0.

+Bat qua vat can 15 - 20cm.
+Nhay 10 co Sm.
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

3 Cac cir dong cua
ban tay, ngon tay,
phoi hop tay-mit va
sit dung mot sé do
dung, dung cu

- Gap, dan cac ngon tay vao nhau,
quay ngon tay co tay, cudn co tay.
- Pan, tét.

- Xép chodng cac hinh khéi khac nhau. |.

- Xé, dan giay.

- Str dung kéo, but

- T6 v€ nguéch ngoac.
- Cai, cdi cuc.

- Vo, xo0dy, xoan, van, buing
ngdn tay, v€, véo, vudt, miét,
an ban tay, ngon tay, gin, noi

- Gap gidy.

- Lap ghép hinh.

- X¢é, cat duong thang.
- T, v€ hinh.

- Cai, coi cuc, xau, bugc day.

- Céac loai ctr dong ban tay, ngén
tay va co tay.

- Bé, nan.

- Lap rap.

- Xé, cat dudng vong cung.

- T6, dd theo nét.

- Cai, coi1 cic, kéo khod (phéc
mo tuya), xau, ludn, budc day.

b) Gido duc dinh dudng va suvrc khoe.

Noi dung

3 - 4 tudi

4 -5 tubdi

5 -6 tudi

1. Nhan biét mot sb
mén in, thuye phim
thong thwong va ich
loi ciia chiing ddi véi
strc khoé

- Nhan biét mot so
thuc pham va mon an quen thudce.

- Nhén biét mét sd thue phém

thong thuong trong céc
nhém thyc  pham (trén  thap
dinh dudng).

- Nhén biét dang ché bién don
gidn cua mdt sO thuc pham,
mon an.

- Nhan biét, phan loai mot )
thue pham thong thuong theo 4
nhom thuc pham.

- Lam quen v&i mot s6 thao tac
don gian trong ché bién mot s6
mon an, thirc udng.

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi cua an udng da luong va du chat.

- Nhén biét sy lién quan giita an udng véi bénh tat (ia chay, siu ring, suy dinh dudng, béo phi...).

2. Tap lam mot sb

viéc tuw phuc vu

- Lam quen céach danh rang, lau mat.
- Tap rira tay bang xa phong.

- Tap danh rang, lau mat.
- Rén luyén thao tac rira tay

- Tap luyén ki nang: danh rang,
lau mat, rira tay bang xa phong.
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No6i dung

3 -4 tudi

4 -5 tubdi

5 -6 tudi

trong sinh hoat

- Thé hién bang 101
no61 vé nhu cau an, ngu, vé sinh.

bang xa phong.
-b1 vé sinh dung noi quy
dinh.

- Bi v¢€ sinh dung noi quy dinh,
stt dung d6 dung vé sinh dung
cach.

3. Giir gin stirc khoé
va an toan

- Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé giit gin stre khoe.

- Loi ich cua viéc gitr gin v€ sinh than thé, v¢ sinh moi trudong doi voi strc khoé con nguoi.

- Cac ky nang phong tranh dich bénh Covid 19

- Ky nang irng pho vai bien doi khi hau, rui ro thién tai va bao vé moi trwong

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mot s bi€u hién khi 6m.

- Lua chon trang phuc phu hop
véi thoi tiet.

- fch lgi ctia mic trang phuc
phu hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot sé bicu hién
khi 6m va cach phong tranh
don gian.

- Lua chon va str dung trang phuc
pht hop vai thoi tiét.

-fch lgi ctia mic trang phuc
phtt hop véi thoi tiét.

-Nhan biét mot sb biéu hién
khi 6m, nguyén nhan va cach
phong tranh.

- Nhén biét va phong tranh nhirg hanh dong nguy hiém, nhitng noi khong an toan, nhimg vit dung

nguy hiém dén tinh mang.

- Nhan biét mot s6 trudng hop khan cap va goi ngudi gitip dd.

2.2. Gi4o duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

- Céc by phan cua co thé con nguoi.

- bo vat.

- Dong vat va thuc vat.

- Mot sb hién tuong tu nhién.




36

b) Lam quen voi mot so khai niem so dang vé toan

Tap hop, ) luong, s6 thur tu va dém.

Xép twong tmg.

So sanh, sip xép theo qui tic.

Do luong.

Hinh dang.

Dinh hudng trong khong gian va dinh hudng thoi gian.
c) Kham pha xa hoi

Ban than, gia dinh, ho hang va cong dong.

Trudng mam non.

Mot s6 nghé pho bién.

Danh lam, thang canh va cac ngay 1&, hi.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

a) Kham pha khoa hoc

Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Cac bd phian ciia | Chirc ning cua cac giac quan va | Chire ning cac gidc quan va cac b phan khac cua co thé.
co thé con nguoi mot sd bo phan khac cua co thé.
2.Db vat: Pic diém nodi bat, cong dung, | - Pac diém, cong dung va cach st dung do dung, dd choi.
- Do dung, dé choi | cach st dung dd dung, dd choi. | - Mot sb mbi lién hé don gian gitra dac diém cAu tao vdi cach sit dung cta dd

ding, d6 choi quen thudc.
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 -5 tudi

5 -6 tudi

- Phwong tién giao
thong

- So sanh su khac nhau va gidng
nhau cta 2 - 3 d6 dung, do choi.

- Phan loai dd dung, do choi theo 1 -
2 d4u hiéu.

- So sanh su khac nhau va giong
nhau ctia dd dung, do choi va su
da dang cta chung.

- Phan loai d6 ding, d6 choi theo 2 -
3 dAu hiéu.

Tén, dic diém, cong dung cua
mot sd phuong tién giao thong
quen thudc.

Pic diém, cong dung cua mot sb
phuong tién giao thong va phan
loai theo 1 - 2 d4u hiéu.

Nhin biét goi tén 1 sé phwong ti¢n
giao thong bang tiéng Anh

DPic diém, cong dung ctia mot s6
phuong ti¢én giao thong va phan
loai theo 2 - 3 dau hiéu.

Nhin biét goi tén cia 1 sé
phwong tién giao théng bang
tiéng Anh

3. Pong vat va thuc

- PBac diém noi bat va ich loi cua
con vat, cay, hoa, qua quen

thuoc.

- Bac diém bén ngoai cua con vat,
cay, hoa, qua gan giii, ich lgi va tac
hai d6i voi con nguoi.

- So sanh sy khac nhau va giong
nhau cta 2 con vat, cay, hoa, qua.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat
theo 1 - 2 dau hi¢u.

-Pic diém, ich lgi va tac hai
cua con vat, cay, hoa, qua.

-Qua trinh phat trién cua cay, con
vat; diéu kién séng ctua mot sb loai
cay, con vat.

- So sanh su khac nhau va gidng
nhau ciua mot sb con vét, cay, hoa,
qua.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat
theo 2 - 3 dau hiéu.
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

- Méi lién hé don gian gitta con | - Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian gita con vat, cay vi moi
vat, cdy quen thudc véi moi | truong séng.
truong séng cua ching.
-Céch cham séc va bao vé con | - Cach chdm soc va bao vé con vat, cay cdi. Trong cAy phu hop, khong
vat, cay gan giii. doc hai, cit tia ciy c6i. Phan loai rac thai theo quy dinh
Trong cay phu hop, khong ddc | - Nhin biét goi tén 1 sé con vit, cdy, hoa, qud gin giii, bang tiéng Anh
hai. Phan loai rac thai

4. Mot s6 hién | Hién tuong ning, mua, noéng, | Mot s6 hién tugng thoi tiét theo | - Mot so hién tugng thoi tiét thay

tuwong tu nhién:
Thoi tiét, mia

Ngay va dém, mdt
trol, mdt trang

Nuwoc

lanh va anh hudéng cua n6 dén
sinh hoat cua tré.

mua va anh huong ctia nd dén sinh
hoat ctia con nguoi.

- Nhén biét, goi tén ciia cdc mia
trong nim bang tiéng Anh

do1 theo mua va thir tu cac mua.

- Nhdn biét, goi tén, dic diém co
bdan cua cdac mua trong nam
bang tiéng Anh

- Su thay d6i trong sinh hoat cta
con nguodi, con vat va cay theo

mua.

Mot s dau hi€u noi bat cua ngay
va dém.

Su khéac nhau gitra ngay va dém.

Su khac nhau gitta ngay va dém,
mat tro1, mat trang.

- M6t sb ngudn nude trong sinh
hoat hang ngay.

- fch lgi cua nudc véi doi sdng
con nguoi, con vat, cay.

- Cac nguon nudc trong moi truong song.

- Ich lgi cua nudce véi doi song con ngudi, con vat va cay.

- Mot s0 dac diém, tinh chat cia nudc.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cach bao v¢é nguon nude
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 -5 tudi

5 -6 tudi

Khong  khi,

sdang,

Diit dd, cdt, séi

anh

Mot sb ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay.

Khong khi, cac ngudn anh sang va sy can thi€t cia nd véi cudc song con

nguodi, con vat va cay.

-Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.
-Anh huwéng cia bién doi khi hau doi véi cudc song con nguoi

b) Lam quen voi mgt so khai niém so dang vé toan

Noi dung

3 - 4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tubi

1. Tap hop, s6 luong,
s0 thir tw va dém

- Pém trén d6i tuong trong pham
vi 5 va dém theo kha ning.
- 1 vanhiu.

- Gop hai nhom ddi tugng va dém.

- Pém trén dbi twong trong pham vi
10 va dém theo kha nang.

- Chir s6, sb lugng va sO thtr tu trong
pham vi 5.

- Chir sé tiv 1-5 bang tiéng Anh

- Tach mot nhom ddi twong thanh cic nhoém nhé hon.

-Pém trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- Céc chit sb, sb lugng va s6 thir tu
trong pham vi 10.

- Chir sé tiv 1-10 bang tiéng Anh

- Gop/tach cac nhom ddi tugng bang
cac cach khac nhau va dém.

- Nhén biét ¥ nghia cac con sb duoc str dung trong cudc séng hang ngay

(s0 nha, bién so xe,..).
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Noi dung

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5 -6 tudi

2. Xép twong ng

Xép tuong ung 1-1, ghép doi.

Ghép thanh cip nhitng dbi twong co
mdi lién quan.

3. So sanh, sip xép
theo qui tic

-So sanh 2 ddi twong vé kich
thudc.
- Xép xen k.

- So sanh, phat hién qui tic sip xép va sip xép theo qui tic.

- Tao ra qui tac sap xep.

4. Do luwong

- Do d6 dai mot vat bﬁng mot don vi
do.

-Po dung tich béng mot don vi do .

-Po do dai mot vat béng cac don
vi do khac nhau.

- Po d6 dai cac vat, so sanh va dién
dat két qua do.

- Bo dung tich cac véat, so sanh va
dién dat két qua do.

5. Hinh dang

-Nhan biét, goi tén cac hinh:
hinh vudng, hinh tam giac, hinh
tron, hinh chitr nhat va nhan dang
cac hinh d6 trong thyc té.

- St dung cac hinh hinh hoc dé
chép ghép.

-So sanh sy khac nhau va gidng
nhau cua cac hinh: hinh vuéng, hinh
tam gidc, hinh tron, hinh chit nhat.

- Nhén biét, goi tén khoi cau, khoi
vudng, khdi chit nhat, khéi tru va
nhan dang cac khdi hinh d6 trong
thuc té.

- Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh céc hinh méi theo ¥ thich va

theo yéu cau.

- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc bﬁng
cac cach khac nhau.

6. Dinh
trong khong gian
va dinh hwéng thoi

hwong

Nhan biét phia trén - phia dudi,
phia trudc - phia sau, tay phai -
tay trai cua ban than.

- Xac dinh vi tri cia d6 vat so véi
ban than tré va so véi ban khac (phia
trudc - phia sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia trai).

- Xac dinh vi tri ctia dd vat (phia
trudc - phia sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia trai) so voi
ban than tré, vo1 ban khac, vol mot
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
gian vét nao d6 lam chuan.
-Nhan biét cac budi: sang, trua, |- Nhan biét hom qua, hom nay,
chiéu, t6i. ngay mai.
- Goi tén céc thu trong tuan.
¢) Kham pha xa hoi
Noi dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi

1. Ban than, gia
dinh, trwdong mam
non, cong dong

- Tén, tudi, gid1 tinh cua ban
than.

-Tén ctia bd me, cac thanh vién
trong gia dinh. Dia chi gia dinh.

- Tén 16p mau gido, tén va cong
viéc cua cd gido.

-Tén céc ban, dd dung, dd choi
cua lop, cac hoat dong cua tré &
truong.

- Ho tén, tudi, gidi tinh, dac di€m
bén ngoai, so thich ctia ban than.

-Ho tén, cong viéc cua bd me,
nhitng nguoi than trong gia dinh va
cong viéc cua ho. Mot s6 nhu cau
cua gia dinh. Dia chi gia dinh.

- Tén, dia chi cua truong 16p. Tén va
cong vigc cua cO gido va cac cd bac
O truong.

-Ho tén va mot vai dic diém cua
cac ban; cic hoat dong cua tré¢ o
truong.

- Nhin biét, goi tén 1 sé tir Tiéng

- Ho tén, ngay sinh, gio1 tinh, dac
diém bén ngoai, so thich ciia ban
than va vi tri cta tré trong gia dinh.
- Cac thanh vién trong gia dinh,
nghé nghiép cia bd, me; so thich
cua cac thanh vién trong gia dinh;
qui md gia dinh (gia dinh nho, gia
dinh 16n). Nhu ciu cua gia dinh.
Dia chi gia dinh.

-Nhitng dic diém ndi bat cua
truong 16p mam non; cong viée clia
cac co bac trong truong.

- Pic diém, s thich cua cac ban;
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

- Nhdn biét, goi tén 1 sé tir Tiéng
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 -5 tubi 5 - 6 tudi

- Gido duc an toan giao thong
gin giii, gin véi thue té cudc
song, phu hop véi Iira tudi

Anh chi tén nguwoi, do vit, sw vit 6|Anh chi tén ngwoi do vit, sw vit,
truong, gia dinh...quen thujc hanh dong o trwong, gia dinh.....
quen thuic

- Gido duc an toan giao thong gin |- Gido duc an toan giao thong
giii, gin véi thue té cudc song, phu [thong gin giii, gin véi thuc té
hop véi lira tudi cudc sdng, phit hop véi Iira tudi

2. Mot sé nghé
trong xa hoi

Tén goi, san pham va ich loi cta
mot s6 nghé phd bién tai dia
phuong.

Tén goi, cong cu, san pham, cic hoat dong va ¥ nghia cua cac nghé phod
bién, nghé truyén théng cua dia phwong.

3. Danh lam thing
canh, cic ngay 1&
hoi, sw kién van hoa

Co T6 qudc, tén cua di tich lich
str, danh lam, thing canh, ngay 18
hoi va 1 sé phong tuc, tip qudn
cua dia phuong.

Pic diém noi bat cia mot sb di tich, danh lam, thang canh, ngay 1& hoi,
su kién van hoa, I s phong tuc tip qudn ciia dia phuwong

2.3. Gi4o duc phit trién ngoén ngir

a) Nghe

- Nghe céc tir chi nguoi, su vat, hién tuong, dac diém, tinh chat, hoat dong va cac tur biéu cam, tir khai quat.

- Nghe 101 néi trong giao tiép hang ngay.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao phtt hop véi do tudi.

b) Noi

- Phat 4m 10 céc tiéng trong tiéng Viét.

- Bay to6 nhu cau, tinh cdm va hiéu biét cua ban than bang céc loai cau khac nhau.
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- Str dung diing tir ngit va ciu trong giao tiép hang ngay. Tra 101 va dit cAu hoi.

- Poc tho, ca dao, dong dao va ké chuyén.

- L& phép, chu dong va tu tin trong giao tiép.

¢) Lam quen vaoi viéc doc, viét

- Lam quen vdéi cach sir dung sach, but.

- Lam quen véi mot s6 ki hiéu thong thuong trong cude song.

- Lam quen véi chiv viét, v6i viéc doc sach.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tudi

5 - 6 tudi

1. Nghe

- Hiéu cac tir chi ngudi, tén goi
dd vat, su vat, hanh dong, hién
tugng gan giii, quen thudc.

- Tré DT nghe cac tw chi
nguwoi, sw vat, hién twong, dac
diém tinh chdt, hoat déng va
cdc tir biéu cam, tir khdi qudt

- Hiéu va lam theo yéu cau don
gian.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau
don, cau mé rong.

- Hiéu cac tur chi dac diém, tinh
chat, cong dung va cac tu bicu
cam.

- Tré DT: Nghe loi noi trong giao
tiép hang ngay

- Hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu
cau.

- Nghe va lam theo 2 yéu ciu
tieng Anh don gidn quen thuéc

-Hiéu cac tir khai quat, tir trai
nghia.

- Tré DT: Nghe loi noi trong giao
tiép hang ngay

- Hiéu va lam theo duogc 2, 3 yéu
cau lién tiép.
- Nghe va lam theo 2 dén 3 yéu
cdu tiéng Anh lién tiép don giin
quen thujc

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cau mé rong, cau phirc.

- Nghe hiéu ngi dung truyén tranh tiéng Anh rit don giin phi hop

voi lira tuoi
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tubi

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir, cdu dd, ho, vé phu hop véi do tudi.

2. Noi

- Phat 4am cac tiéng cua tiéng
Viét.

- Trée DT: Phat dm ro cac

tiéng co bdn trong Tiéng Viét

- Bay to6 tinh cdm, nhu cau va
hiéu bi€t cua ban than bang cac
cau don, cau don mé rong.

- Tré DT: Bay t6 nhu ciu ciia

bdn théan bang ciu don

- Tra 161 va dat cac cau hoi: ai?
cai gi? & dau? khi nao?

- Phat am cac tiéng c6 chtra cac 4m
kho.

- Tré DT: Phdt ém ré cdc tiéng
trong Tiéng Viét

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
biét cua ban than bang cac cau don,
cau ghép.

- Tré DT: Bay t6 nhu cdu, tinh
cdm ciia bin than bing ciu don,
cdu ghép

- Tra 101 va dat cac cau héi: a1? cai
gi? & dau? khi nao? d¢ lam gi?.

- Phat am céc tiéng c6 phu am dau,
phu 4m cudi gan gidng nhau va cac
thanh diéu.

- Tré DT: Phdt ém ré cdc tiéng
trong Tiéng Viét

- Bay t6 tinh cam, nhu ciu va hiéu
biét ctia ban than rd rang, d& hiéu
bang cac cau don, cau ghép khac
nhau.

- Tré DT: Bay t6 nhu cdu, tinh
cdm hiéu biét ciia bin thin bing
cdu don, cdu ghép.

-Tra 101 cac cau héi vé nguyén
nhan, so sanh: tai sao? c6 gi giong
nhau? c6 gi khac nhau? do dau ma
co?.

- Pt cac ciu hoi: tai sao? nhu thé
nao? lam bang gi?.
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tubi

- Str dung céc tir biéu thi su 1&
pheép.

Tré DT; Swr dung dung tir ngir
trong giao tiép hang ngay.

Lé phép trong giao tiép

-Str dung cac tur biéu thi su I8
pheép.

Tré DT; Swr dung dung tir ngit va
cdu trong giao tiép hang ngay.
Tra loi va dat cdau hoi.

Lé phép, chii dong trong giao tiép

St dung cac tir biéu cam, hinh
tugng.

-Tré DT; Sw dung dung tir ngii va
cdu trong giao tiép hdang ngay.
Tra loi va dat cdau hoi

Lé phép, chii dpng va tw tin trong
giao tiép.

- Noi va thé hién cur chi, diéu bd, nét mit phu hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.
- Nhiic lai dwoc, ndi tiv vhi tén nguwoi, tén do vit, sw vdt, hién twong

va hanh dpng don giin, quen thuéc bang tiéng Anh

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho ve.

-Ké tinh tiét
cua truyén da duogc nghe

lai mot  vai

- M6 ta su vat, tranh anh co6 su
gitup do.
- Ké lai su viéc.

- Bong vai theo 161 dan chuyén
cua gido vién.

- Ké lai truyén di dugc nghe.

- Nhic lai 1 sé cau van rit don
gidn, quen thuc bing tiéng Anh

- Mo ta sy vat, hién tugng, tranh
anh.

- K& lai sy viéc ¢6 nhiéu tinh tiét.

- Bong kich.

- K& lai truyén da dugc nghe theo
trinh tu.

- Nhdic lgi 1 $é cdu van don gidn,
quen thudc bing tiéng Anh

-Ké chuyén theo dd vat, theo
tranh.

- K& lai su viéc theo trinh tu.

- Lam quen véi mot s6 ky hi¢u thong thuong trong cudc song (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién

bao giao thong: dudong cho nguoi di bg,...)
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tubi

viet

3. Lam quen véi doc,

-Tiep xac vo1 chit, sach
truyén.

- Lam quen véi 1-3 ky hiéu bing
tiéng Anh thong thwong

- Nhan dang mot s6 chir cai.
- Tap to, tap dd céac nét chir.

Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:

- Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi.

- Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat nghi sau cac dau.

- Cam sach dung chiéu, mé sach, xem

tranh va “doc” truyén.

- Phan biét phan m& dau, két thiic cta sach.
- “DPoc” truyén qua cac tranh ve.

- Lam quen véi 1-5 ky hiéu bing
tiéng Anh thong thuwong
- Tép té, tap do 1 so nét, chir cdi,
tir tiéeng Anh quen thujc
- Nhan dang cac chir cai.

- Sao chép mot so ki hiéu, chir cai, tén
cua minh.

- Tré DT: Lam quen voi cach sw

dung sach, but

- Giir gin sach.

voi viée doc sach

- Gilr gin, bao v¢ sach.

- Tré DT: lam quen véi 1 sé ky higul- Tré DT: lam quen
théng thwong trong cudc song, lam quen véi 1 so ky hiéu thong|

thwong trong cugdc
song, lam quen vdi
chir viét, véi vige doc
sdch

2.4. Gi4o duc phat trién tinh cam, ky ning xa hoi



a) Phat trién tinh cam
- Y thuc vé ban than.
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- Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam vdi con ngudi, sy vat va hién tugng xung quanh.

b) Phit trién ky nang xa hoi

- Hanh vi va quy tic Gmg xtr x4 hoi trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam non, cong dong gan giii.

- Quan tam bao v€ moi trudong.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tudi

5 -6 tubi

1. Phat trién tinh cam
- Y thirc vé ban thin

- Nhdn biét va thé hién

cam xuc, tinh cam voi

con nguoi, sw vdt va

hién  twong
quanh.

xung

-Tén, tudi, gi6i tinh.
-Nhimg diéu bé thich, khong
thich.

- Nhan biét mdt so trang thai cam
xuc (vui, budn, so hai, torc gian)
qua nét mat, ctr chi, giong noi.

- Tén, tudi, gidi tinh.
- S¢ thich, kha nang ctia ban than

- Nhan biét mot sb trang thai cam
xuc (vui, budn, so hai, tic gian,
ngac nhién) qua nét mat, cu chi,
giong noi, tranh anh.

-Hirng thu trong cdc hoat dong
lam quen véi Tiéng Anh. Thé

-S¢ thich, khd ndng cuia ban
than.

-Piém giong va khac nhau cia
minh vé1 nguoi khac.

-V1 tri va trach nhiém cua ban
than trong gia dinh va 16p hoc.

-Nhan biét mot sb trang thai
cam xuc (vui, budn, s¢ hii, tic
gian, ngac nhién, xau hé) qua
nét mat, ct chi, giong noi, tranh
anh, am nhac.

-Hurng thu trong cdc hoat dong
lam quen véi Tiéng Anh. Thé
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

hién 1 56 ci chi, diéu by, nét mdt
don gian phit hop véi tinh huéng
giao tiép.

hi¢én cw chi, diéu by, nét mat
don gian phu hgp voi tinh
huédng giao tiép.

-Biéu 10 trang thai cdm xlc qua
nét mat, cir chi, giong nodi; tro
choi; hat, van dong.

-Kinh yéu Bac Ho.
- Quan tdm dén canh dep, 18 hoi
ctia qué huong, dat nudc.

-Biéu 16 trang thai cam xtc, tinh
cam phu hop qua cu chi, giong
noi; tro choi; hat, van dong; ve,
nan, xép hinh.

-Kinh yéu Bac Ho.

-Bay to tinh cam phu hop voi
trang thai cam xdc cia nguoi
khac trong cac tinh hudng giao
tiép khac nhau.

- Mbi quan hé giira hanh vi cua
tré va cam xuc cua nguoi khac.

-Quan tam dén di tich lich si, canh dep, 18 hoi cua qué huong, dat

nudc.

2. Phat trién ky ning
xa hoi

- Hanh vi va quy tac
wng xw xd hi

-Moét sé quy dinh & 16p va gia
dinh (dé d6 dung, do choi dung
chd).

- Mot s6 quy dinh & 10p, gia dinh va noi cong cong (dé do dung, dd
choi dung chd; trat ty khi an, khi ngt; di bén phai 1& duong).

-Cur chi, 151 n6i 1& phép (chao
hoi, cam on).

- Cho dén luot.

- Yéu mén bo, me, anh, chi, em
ruot.

- Lang nghe y kién cia nguoi
khéc, str dung 15i n6i va ctr chi 18
phép.

-Cho dén luot, hop tac.

-Lang nghe ¥y kién cua ngudi
khéc, sir dung 15i néi, cir chi, 18
phép, lich sy.

-Tén trong, hop tac, chip nhan.

-Yéu mén, quan tim dén nguoi than trong gia dinh.
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

-Quan tim deéen moi
truong

- Choi hoa thuan vai ban.

-Nhan biét hanh vi “dung” - “sa1”,

2

“tot” - “xau”.

-Quan tam, gitp do ban.

- Phan biét hanh vi “ding”-“sa1”,

29

“tot” - “xau’”.

-Quan tam, chia s¢, gitp do ban.

-Nhan xét va té thai do voi
hanh vi “dung”-‘“sai”, “tot”
“xau”.

- Tiét kiém dién, nudc.
-Gitr gin v¢ sinh moi trudong.

-Bé4o v¢ cham sdc con vat va cay coi.

2.5. Gi4o duc phat trién thim my

a) Cam nhén va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc song gan giii xung quanh tré va trong cac tac pham nghé thuat.

b) Mot s6 ki nang trong hoat dong am nhac (nghe, hat, van dong theo nhac) va hoat dong tao hinh (v€, nan, cat, xé dan, xép hinh).

c) Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong ngh¢ thuat (am nhac, tao hinh).
NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Noi dung

3 -4 tubi

4 - 5 tudi

5 -6 tubi

1. Cam nhén va thé hién
cam xuc trudc vé dep
cia cac sw vat, hién
tugng trong thién nhién,
cudc sdng va nghé thuat

Boc 16 cam xuc khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac gan gili va ngdm nhin vé
dep ndi bat cia cac sy vat, hién
tuong trong thién nhién, cudc
song va tac pham nghé thuat.

Bdc 16 cam xuac phu hop khi nghe
am thanh goi cam, cac bai hat,
ban nhac va ngim nhin vé dep
cua cac su vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc sdng va tac
pham nghé thuat.

Thé hién thdi do,tinh cam khi
nghe am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngém nhin vé
dep cua céc sy vat, hién tugng
trong thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

2. Mot sb Ki niing trong
hoat dong am nhac va
hoat dong tao hinh

- Nghe cac bai hat, ban nhac
(nhac thiéu nhi, dan ca).

- Hat dung giai diéu, 101 ca bai hat.

- Van dong don gian theo nhip
diéu cua cac bai hat, ban nhac.

- Str dung céc dung cu gd dém
theo phach, nhip.

- St dung cac nguyén vat li¢u
tao hinh dé tao ra cac san
pham.

- St dung mdt s6 ki nang vé,
nan, cat, x¢ dan, xép hinh dé
tao ra san pham don gian.

- Nghe va nhan ra cac loai nhac
khac nhau (nhac thiéu nhi, dan
ca).

-Nghe va nhan biét cac thé loai
am nhac khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac c6 dién).
-Nghe va nhén ra sic thai (vui,
budn, tinh cam tha thiét) cta cac
bai hat, ban nhac.

- Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién sac thai, tinh cam cta bai hat.

- Hdt theo mét sé bai hat Tiéng
Anh rit don giin, quen thujc

- Van dong nhip nhang theo giai
di€u, nhip di¢u cua cac bai hat,
ban nhac.

- Str dung céc dung cu go dém
theo phach, nhip, tiét tAu

- Phéi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong thién nhién dé
tao ra cac san pham.

- Str dung cac ki nang v€, nan,
cat, x¢ dan, x&p hinh dé tao ra san
pham c6 mau sac, kich thudc,

- Hit theo mgt sé bai hdt Tiéng
Anh don gian, phu hop voi lira
tuéi.

-Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sic thai
phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

- St dung céc dung cu go dém
theo phach, nhip, tiét tAu
-Lua chon, phéi hop cac
nguyén vat li€u tao hinh, vat li¢u
trong thién nhién, phé liéu dé tao
ra cac san pham.

- Phéi hop cac ki ndng vé€, nan,
cat, xé dan, xép hinh dé tao ra
san pham c6 mau sic, kich
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

- Nhan xét san phém tao hinh.

hinh dang/ duong nét.

- Nhan xét san phém tao hinh vé
mau sic, hinh dang/ dudong nét.

thudc, hinh dang/ duong nét va
bd cuc.

- Nhan xét san pham tao hinh vé
mau sdc, hinh dang/ duong nét
va bo cuc.

3. Thé hién su sing tao
khi tham gia cac hoat
dong nghé thuat (am
nhac, tao hinh).

-Van dong theo y thich khi
hat/nghe cac bai hat, ban nhac
quen thudc.

- Tao ra cac san pham don gian
theo y thich.

- Lua chon, thé hién cac hinh thirc
van dong theo nhac.

- Lva chon dung cu am nhac dé
g0 dém theo nhip di¢u bai hat.

- Ty chon dung cu, nguyén vat
lidu dé tao ra san pham theo ¥
thich.

- Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao
ra am thanh, van dong theo cac
bai hat, ban nhac yéu thich.

- bat 101 theo giai di¢u mot bai
hat, ban nhac quen thudc (mat
cau hoac mot doan).

- Tim kiém, lwva chon cac dung
cu, nguyén vat liéu phu hop dé
tao ra san pham theo y thich.

- Néi [én ¥ tuong tao hinh cua minh.

- bit tén cho san pham cua minh.

IV. KET QUA MONG DOI
(Chi xdy dwng xdc dinh két qua mong doi ddi véi cdce dé tudi c6 tré hoc & truong, luu y két qua mong doi riéng cia truong)
4.1. Gido duc phat trién thé chat

a) Phdt trién van dpng.
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Két qua mong dg¢i

3 -4 tubi

4 -5 tudi

5 -6 tubi

Can nang, chiéu cao

Cdan nang: Tré trai: 12,7-
21,2kg, tre gai: 12,3-21,5kg

Chiéu cao: 94,9-
111,7cm; tré gadi 94,1 -111,3cm

Tre trai

Can nang: Tré trai: 14,1 - 24,2kg,
tré gai: 13,7-24,9kg

Chiéu Tré 100,7-
119, 2cm; tré gai 99,9 -118,9cm

cao: trai

Cdn nagng: Tré trai: 15,9 -
27, 1kg, tré gai: 15,3-27,8 kg

Chiéu cao: 106,1-
125.8cm; tré gai 104,9 -125,4cm

Trée trai

1. Thwe hién dwgc cac
dong tiac phat trién cac

nhém co va ho hap

- Thyc hién du cac dong tac
trong bai tap thé duc theo

huéng dan.

- Thyc hién ding, day du, nhip
nhang cac dong tac trong bai tap
thé duc theo hi¢u lénh

- Thyc hién dung, thuan thuc cac
dong tac trong bai tip thé duc
theo hi€u 1énh hodc theo nhip
ban nhac/ bai hat. Bat du va két

thic dong tac ding nhip.

2. Theé hién cac ki ning
van dong co ban va cac

t6 chat trong van dong.

2.1. Git duoc thing biang co
thé khi thue hién van dong:

- bi hét doan duong hep
(0,3mx 0,2 m)

- Pi kiéng g6t lién tuc 3 m.

2.1. Gitt duoc thing bang co thé
khi thuc hién van dong:

- Budc di lién tuc trén ghé thé duc
hoac trén vach ké théng trén san.

- Pi budc 1ui lién tiép khoang 3m

2.1. Gitr dugc thing bang co thé
khi thuc hién van dong:

- Pi Ién, xudng trén van doc (dai
2m rong 0,3 m) mot dau ké cao
0,30 m).

- Khong lam roi vat doi trén dau
khi di trén ghé thé duc.

- Pling mot chan va giir thang

nguoi trong 10 gidy.
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Két qua mong dogi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5 - 6 tudi

2.2. Kiém soét dugc van dong:
- Pi/chay thay dbi toc do theo
dang hi¢u 1énh.

- Chay lién tuc trong duong
dich dic (2 - 4 diém) khong
chéch ra ngoai.

2.3. Phéi hop tay — mit trong
van dong:

- Tung, bat bong voi co: bat
duoc 3 1an lién khong roi bong
(khoang céach 2,5m).

- Tu dap — bat bong duoc 3 lan
lién (dudng kinh bong 18 cm).

2.2. Kiém soét dugc van dong:

- Pi/chay thay db6i hudng vén
dong dung tin hiéu vat chudn (4 —
5 vat chuan dit dich dic).

2.3. Phéi hop tay — mit trong van
dong:

- Tung, bat bong voi ngudi d6i
dién (co/ban): bat duge 3 lan lién
khong roi bong (khoang cach 3
m).

- Ném trung dich dung (xa 1,5 m
x cao 1,2 m).

- Tu dap bong dugc 4 — 5 1an lién
tiép.

2.2. Kiém soét duogc van dong:

- Pi/chay thay d6i hudng van
dong dung hiéu 1énh (ddi hudng
it nhat 3 1an).

2.3. Phdi hop tay — mit trong
van dong:

- Bit bong véi ngudi d6i dién
(khoang cach 4 m).

- Ném tring dich ding (xa 2 m
x cao 1,5 m).

- Pi, dap va bit duoc bong
dugc 4 — 5 1an lién tiép.




54

Két qua mong dogi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5 - 6 tudi

2.4. Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thyc hién bai tap
téng hop:

- Chay dugc 15 m lién tuc theo
huéng thang.

- Ném trang dich ngang (xa 1,5
m).

- Bo trong duong hep (3m x
0,4 m) khong chéch ra ngoai

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap tong hop:

- Chay dugc 15 m lién tuc theo
huéng thang trong 10 giay.

- Ném trang dich ngang (xa 2 m).
- Bo trong dudng dich dic (3 — 4
diém dich déic, cach nhau 2 m)

khong chéch ra ngoai.

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thyc hién bai tap tong hop:
- Chay dugc 18 m lién tuc theo
huéng thang trong 10 gidy.

- Ném tring dich dung (cao
1,5m, xa 2 m).

- Bo vong qua 5 — 6 diém dich
déc, cach nhau 1,5 m theo ding

yéu cau.

3. thyc hién va phoi hop
dwge cac cir dong cua
ban tay, ngén tay, phoi
hop tay — mit

3.1. Thuc hién dugc cac van
dong:
- Xoay tron ¢ tay.

- Gap, dan ngon tay vao nhau.

3.1. Thuc hién dugc cac van
dong:
- Cudn - xoay tron cb tay.

- Gap, mo cac ngon tay.

3.1. Thyc hién duoc cac van
dong:

- Udn ngoén tay, ban tay; xoay
tron cd tay.

- Gap, mé lan luot timg ngoén

tay.

3.2. Phdi hop duoc cur dong
cac ban tay, ngon tay trong mdt

s6 hoat dong:

3.2. Phéi hop duoc cir dong cac
ban tay, ngén tay, phdi hop tay —
mét trong mot sb hoat dong:

- V€ dugc hinh nguoi, nha, cay.

3.2. Phdi hop dugc cir dong cac
ban tay, ngon tay, phdi hop tay —

mét trong mot s6 hoat dong:
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Két qua mong dogi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5 - 6 tudi

- V& duoc hinh tron theo mau.

- Cit thrflng duoc mot doan 10].

cm.
- Xép chong 8 -10 khbi khong
do.

- Tu cai, cd1 ctc.

- Cit thanh thao theo dudng thang

- Xay dung, lap rap tir 10 — 12
khéi.
- Biét tét soi doi.

- Ty cai, céi cuc, budc day day.

- V€ dugc hinh va sao chép cac
chit cai, chit sd.

- Cat duogc theo duong vién cua
hinh vé.

- Xép chong tir 12 — 15 khbi.

- Ghép va dan hinh theo mau.

- Ty cai, co1 clc, xau day day,
cai quai dép, dong md phéc mo

tuya.

b. Gidao duc dinh dwong va svwrc khoe.

Két qua mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5 - 6 tudi

1. Biét mét s mén in,
thue pham thong thuong
va lgi ich cua chung véi

stre khoe

1.1. No61 ding tén mat s6 thuc
pham quen thudc khi nhin vat
that hoac tranh anh (thit, ca,

trung, sira, rau...)

1.1. Biét mot sd thuc pham cung
nhom:

- Thit, ca, tring,...co nhiéu chat
dam.

- Rau, cu, qua chin c6 nhiéu

vitamin.

1.1. Lua chon duge mot sd thuc
pham khi duoc goi tén nhom:

- Thyc phdm giau chat dam:
Thit, c4, ...

- Thyc pham giau vitamin va

mudi khoang: rau, qua,...

1.2. Biét tén mdt sO mén an
hang ngay: tring dan, ca ran,

ca kho, canh rau,...

1.2. Noi duge tén mot s6 mon an hang ngay va dang ché bién don

gidn: rau co6 thé ludc, nau canh; thit c6 thé kho, ran, ludc; gao nau

com, nau chao,...

1.3. Biét an dé choéng 1én |,

1.3. Biét an dé cao 16n , khoe

1.3. Biét an nhiéu loai thirc an, an
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Két qua mong dogi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5 - 6 tudi

khée manh va chap nhén an

nhiéu loai thirc an khac nhau.

manh théng minh va chap nhan
an nhiéu loai thirc dn khac nhau
dé co du chat dinh dudng.

chin, uong s61 dé khdée manh;
uong nhi€u nudc ngot dé béo phi

khong c6 1o1 cho stre khoe.

2. Thyc hién dwge mot
s0 viéc tw phuc vu trong

sinh hoat

2.1. Thuc hién dugc mot sb
vigc don gidn véi sy giap do
cua nguoi lon:

- Rua tay, lau miéng, suc
miéng.

- Co1 quan 4o, thao dép, ...

2.2. St dung bat, thia, cc

dang cach.

2.1. Thyc hién dugc mot sb viée
khi duoc nhic nho:

- Ty rtra tay bang xa phong, tu lau
mat, ty danh rang.

- Ty thay quan 4o khi bi u6t, ban.

2.2. Tu cam bat, thia xac an gon

gang, khong roi vai, do thirc an.

2.1. Thuc hién dugc mét sd viée
don gian:

- Tu rira tay bang xa phong, tu
lau mét, tu danh rang.

- Ty thay quan 4o khi bi uét,
ban va dé vao noi qui dinh.

- P1 v€ sinh ding noi qui dinh,
biét doi nudc khi di xong cho
sach.

2.2. Str dung do dung phuc vu

an udng thanh thao.

3. Cé6 mot sb théi quen
tot trong sinh hoat va

giir gin strc khoe.

3.1. C6 mot s hanh vi tét
trong an udng khi dwugc nhic
nho:

- Ubng nudc di dun soi, an

chin, ...

3.1. C6 mot sd hanh vi tot trong
an uéng:

- Mo1 ¢6, moi ban khi an; an tu
tir, nhai k.

- Chap nhan an rau va nhiéu thuirc

3.1. C6 mot s6 hanh vi va thoi
quen t6t trong an uéng:

- Mo1 c0, moi ban khi an; an tur
ton.

- Khong dua nghich, khong lam
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Két qua mong dogi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5 - 6 tudi

4. Biét mot s6 nguy co
khong an toan va phong

3.2. CoO mot sb hanh vi tot
trong v€ sinh, phong bénh khi
duge nhic nho:

- Chép nhan: vé sinh rang,
miéng, doi mi khi di nrfmg,
mic 40 am, di tit khi troi lanh,
di dép, gidy khi di hoc.

- Biét néi voi nguoi 16n khi bi

dau, sot, ...

4.1. Nhan ra va tranh mot sb

vat dung nguy hiém (ban 1,

an khac nhau.

- Khong uong nude 1a.

3.2. C6 mot sd hanh vi tot trong
vé sinh, phong bénh khi dugc
nhic nhg:

- V& sinh rang, miéng, doi mii khi
di néng, mac 40 am, di tat khi troi
lanh, di dép, gidy khi di hoc.

- Biét néi v6i nguoi 16n khi bi
dau, sot, mét moi, ...

- bi vé€ sinh ding noi qui dinh.

- Bo rac dung noi qui dinh.

4.1. Nhan ra ban 1a, phich nudc

néng, bép dang dun, b dién, ...1a

do vai thirc an.

- An nhiéu loai thic &n khac
nhau.

- Khong udng nudc 14, an qua
vat.

3.2. C6 mot s hanh vi tbt trong
v¢ sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang, miéng sau khi
an, trudc khi di ngd, sang ngu
day.

- Ra néng doi mi, lanh di tat,
mic 40 am.

- Noi vo1 nguoi 1on khi bi dau,
s6t, mét moi, chay mau,...

- Biét che miéng khi ho, khi hat
hoi.

- b1 v¢ sinh ding noi qui dinh.

- B6 rac dung noi qui dinh;
khong khac nho bay ra 16p.

4.1. Biét ban 13, phich nudc
néng, bép dang dun,...1a nhing
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Két qua mong dogi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5 - 6 tudi

tranh

phich nuéc noéng, bép dang

dun, 0 dién, ...)

noi nguy hiém khong dén gan.
Biét khong nén nghich cic vat

sac, nhon

vat dung nguy hiém khong nén
dén gan. Biét khong nén nghich

cac vat sac, nhon.

4.2. Biét tranh noi nguy hiém
(h6 a0, h6 nuéc, giéng, hd sau)

khi duoc nhéc nho.

4.2. Nhan ra nhitng noi nhu: ho
ao, ho nudc, giéng, ho sau 1a noi

nguy hiém khéng duoc choi gan.

4.2. Biét nhitng noi nhu: h ao,
hé nudc, giéng, hd sau, bui
ram,... 1a noi nguy hiém va néi
dugc méi nguy hiém khi choi

gan.

4.3. Biét tranh mot so hanh
dong nguy hiém khi dugc nhic
nho:

- Khong cuoi dua trong khi an,
ubng hoic khi an cac loai qua
co hat,...

- Khong tu 13y thudc udng.

- Khong leo tréo ban ghé, lan
can.

- Khong nghich cac vat sic,
nhon.

- Khong theo nguoi la ra khéi
khu vuc truong, 16p

4.3. Biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi duoc
nhic nhd:

- Khong cuoi dua trong khi an,
ubng hodc khi an céac loai qua co
hat,...

- Khoéng an thirc dan c6 mui 061,
khong an qua la, khong udng
ruou, bia; cafe khong tu ¥ udng
thudc khi khong duoc phép cua
nguoi 16n.

- Khong ra khoéi truong 16p khi

4.3. Nhan biét duogc nguy co
khong an toan khi an udng va
phong tranh:

- Biét: cuoi dua trong khi an,
udng hoic khi 4n céc loai qua co
hat,...s€ b1 hoc, sac.

- Biét: khong tu y udng thude.

- Biét: an thirc n c6 mui 6i; an
qua la dé bi ngd doc; uéng ruoi,
bia, ca phé khong tot cho sirc
khoe.
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Két qua mong dogi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5 - 6 tudi

khong dugc phép cua co gido.

4.4. Nhan ra dugc mot sb truong
hop nguy hiém va goi ngudi giup
do:

- Biét goi nguoi 16n khi gip 1 sd
truong hop khan cép: chay, co
nguoi roi xudng nude, ngd chay
mau

- Biét goi gitip d& khi bi lac. Noi
duoc tén, dia chi gia dinh, s6 DT
nguoi than khi can thiét.

4.4. Nhan biét duoc mot sb
truong hop khong an toan va goi
nguoi giap do:

- Biét goi ngudi 16n khi gip
truong hop khan cip: chay, c6
ban/ngudi roi xubng nudc, ngai
chay mau,...

- Biét tranh mot sé truong hop
khong an toan:

+ Khi nguoi la bé &m, cho keo,
banh, ubéng nudc ngot, ru di
choi.

+ Ra khéi nha, khu vuc truong,
16p khi khong dugc phép cua
nguoi 1on, cd gido.

+ Biét dugc dia chi, noi &, sb
dién thoai gia dinh, nguoi than
va khi bi lac biét hoi, goi ngudi

16n gitp do.
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Két qua mong dogi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5 - 6 tudi

4.5.Thyc hién mot sé qui dinh &
truong, noi cébng cong vé an
toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu ¥ di choi.

- b1 by trén he; di sang duong
phai co6 nguoi dat; doi mi bao
hiém khi ngdi trén xe mdy.

- Khong leo tréo cay, ban cong,

tuong rao...

4.2. Gi4o duc phat trién nhén thirc

a) Kham pha khoa hoc

Két qua mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5 -6 tudi

1. Xem xét va tim hiéu dac
di€ém cua cac su vat, hién

tuong

tuong.

1.1. Quan tam, htrng thu véi cac
su vat, hién tuong gan giii, nhu
cham chu quan sat su vat, hi¢n

tuong; hay dat cau hoi vé dbi

1.1. Quan tdm dén nhiing thay doi
cua su vat, hién tugng xung quanh

Vo1 sy goi y, hudng dan cua co

do1 cua su vat, hién tugng: Vi sao

cay lai héo? Vi sao 14 cay bi

uot?....

cido nhu dit cdu hoi vé nhitng thay

1.1. TO mo tim to1, kham pha cac
sy vat, hién tuong xung quanh
nhu dit ciu hoi vé su vat, hién|

tuong: Tai sao c6 mua?...
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

* Tré nhdn biét va goi tén bang
tieng anh: Truwong, 1op, do choi,
do dung..Tén ngwoi, do vit, su
vdt, hién twong don giin, quen

thugc

* Tré nhdn biét va goi tén bang
tiéng anh: Tén ngwoi, do vit, suf
vdt, hién twong va hanh dong

don gian, quen thugc

1.2. Str dung cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu doi tuong:
nhin, nghe, ngui, so,.. dé nhan
ra dic diém noi bat cua ddi

tuong.

1.2. Phéi hop céc gidc quan dé
xem x&t su vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngti, ném... dé tim

hiéu dac diém cua doi tugng.

1.2. Phéi hop cic giac quan dé
quan sat, xem xét va thao luan vé
su vat, hién twong nhu st dung
cac giac quan khac nhau dé xem
x¢t 14, hoa, qua... va thao luan vé

dac diém cua doi tuong.

1.3. Lam thir nghiém don gian|
v6i su gitp d& caa nguoi 16m dé
quan sat, tim hiéu ddi tugng. Vi
du: Tha cac vat vao nuéc dé

nhan bi€t vat chim hay noi.

1.3. Lam tht nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi du: Pha mau/
du:c‘mg/muéi vao nudc, du doan,

quan sat, so sanh.

1.3. Lam tht nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thu nghiém gieo
hat/trong cdy duoc tudi nude vl
khong tudi, theo doi va so sadnh

su phat trién.

1.4. Thu thap thong tin vé ddi

1.4. Thu thap thong tin vé doi

1.4. Thu thap thong tin vé ddi

tuong bang nhidu cach khéc

tuong bang nhiéu cach khac nhau:

tuong bang nhidu cach khac
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

nhau c6 sy goi md cua cO giao
nhu xem sach, tranh anh va tro

chuyén vé doi tuong.

xem sach, tranh anh, nhan xét va

tro chuyén.

nhau: xem sach tranh anh, bang

hinh, tro chuyén va thao luan.

1.5. Phan loai cac ddi tuong

theo mot dau hiéu noi bat.

1.5. Phan loai cac ddi tuong theo

mot hoac hai dau hiéu.

1.5. Phén loai cac doi tuong theo

nhitng dau hi¢u khic nhau.

2. Nhan biét moi quan hé
don gian cua sw vat, hién
twong va giai quyét van
dé don gian

Nhéan ra mgt vai moi quan hé
don gidn cua su vat, hién tugng

quen thudc khi dugc hoi.

2.1. Nhan xét duoc mot s6 moi

quan h¢ don gian cua sy vat, hién
turong gan giii. Vi du: “Cho thém
duong/ mudi nén nude ngot/man

hon”

2.1. Nhan xét duge mbi quan h¢
don gian cua su vat, hién tugng.
Vi du: “Nip cdc c¢6 nhirng giot

nudc do nudc ndng boc hoi”.

2.2. Stir dung cach thirc thich hop
dé giai quyét van dé don gian. Vi
du: Lam cho véan ddc hon dé 6 t6

d6 choi chay nhanh hon.

2.2. Giai quyét van dé don gian

bang cac cach khac nhau.

3. Thé hién hiéu biét vé
ddi twong bang cac cach

khac nhau

3.1. M6 ta nhitng dau hiéu nodi
bat cua dbi tuong dugc quan sat

vG1 sy gol mo cua cd gido.

3.1. Nhan xét, tro chuyén vé dic

di€ém, sy khac nhau, giong nhau

3.1. Nhan xét, thao luan vé dic
diém, sy khac nhau, gibng nhau

cua cac doi tugng dugc quan sat.




63

Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

cua cac doi tugng dugc quan sat.

3. 2. Thé hién mot s6 diéu quan

sat dugc qua cac hoat dong

3.2. Thé hién mot so hiéu biét vé

dbi twong qua hoat dong choi, Am

3.2. Thé hién hiéu biét vé dbi

tuong qua hoat dong choi, am

choi, am nhac, tao hinh... nhac va tao hinh... nhac va tao hinh...
b) Lam quen véi mdt sé khai niém so diang vé toan
Két qua mong doi 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi




1. Nhan biét s0 dém, so

lwgng

1.1. Quan tim d&n sb luong va
dém nhu hay hoi vé sb lugng,
dém vet, biét st dung ngén tay
dé biéu thi s luong.

1.2. Pém trén cac d6i tuong

giong nhau va dém dén 5.

1.3. So sanh s6 luwong hai
nhom déi twong trong pham vi
5 bang cac cach khac nhau va
néi duge cac tir: bang nhau,

nhiéu hon, it hon.

1.4. Biét gop va dém hai nhém
d6i tuong cung loai c6 tong
trong pham vi 5.

1.5. Tach mot nhoém ddi tuong
c¢6 s6 luong trong pham vi 5

thanh hai nhom.
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1.1. Quan tim dn chir s6, sb
lwong nhu thich dém cac vét & xung

quanh, hoi: bao nhiéu? 13 s6 may?...

1.2. Pém trén d6i twong trong
pham vi 10.
- Nghe va nhic lai cdc sé tiv 1-5

bang tiéng Anh

1.3. So sanh sb lwong cia hai
nhém déi twong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va néi
dugc cac tir: bang nhau, nhiéu

hon, it hon.

1.4. Gop hai nhom ddi twong ¢
s6 luong trong pham vi 5, dém va
no6i két qua.

1.5. Tach mot nhém ddi tuwong
thanh hai nhém nhé hon.

1.1.Quan tdm dén cac con sd
nhu thich néi vé sb luong va
dém, hoi: bao nhiéu? day la
may?...

1.2. Pém trén d6i tuong trong
pham vi 10 va dém theo kha
nang.

- Nghe va nhdc lai cdc sé ti 1-
10 bang tiéng Anh

1.3. So sanh sb luong cua ba
nhém dbi tuong trong pham vi
10 bang cac cach khac nhau va
n6i dugc két qua: bang nhau,

nhiéu nhat, it hon, it nhat.

1.4. Gop cac nhém dbi tuong

trong pham vi 10 va dém.

1.5. Tach mot nhom ddi tuong
trong pham vi 10 thanh hai

nhom bang cac cach khéc nhau.
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

1. Nhin biét so dém, so

lwgng

1.1. Quan tim dén sb lwong va
dém nhu hay héi vé sé luong,
dém vet, biét sir dung ngon tay

dé biéu thi s6 luong.

1.1. Quan tim d&n chir sb, sb
luong nhu thich dém céc vat & xung

quanh, héi: bao nhiéu? 13 s6 may?...

1.6. St dung cac sb tir 1-5 dé chi

sO lugng, so thu tu.

1.7. Nhén biét ¥ nghia cac con sd
dugc st dung trong cudc song

hang ngay.

1.1.Quan tim dén cac con sb
nhu thich néi vé sé luong va
dém, hoi: bao nhiéu? day la
may?...

1.6. Nhan biét cac s tir 5 - 10
va st dung cac sb d6 dé chi sd
luong, s6 thtr tu.

1.7. Nhén biét cac con sb duoc
sir dung trong cudc song hang

ngay.

2. Sip xép theo qui tic

Nhén ra qui tic sip xép don

gian (mau) va sao chép lai.

Nhan ra qui tac sap x&p cua it

nhat ba d6i tuong va sao chép lai.

2.1. Biét sap xép cac d6i tuong
theo trinh tu nhét dinh theo yéu

N
A

cau.

2.2. Nhan ra qui tic sap xép
(mau) va sao chép lai.
2.3. Sang tao ra mau sap xép va

tiép tuc sap xép

3. So sanh hai dbi twgng

So sanh hai dbi tugng vé kich
thudc va noi dugc cac tu: to
hon/ nhé hon; dai hon/ ngin
hon; cao hon/ thap hon; bang

Str dung dugc dung cu dé do do
dai, dung tich cua 2 ddi tuong,

no6i két qua do va so sanh.

Str dung dugc mot s6 dung cu
dé do, dong va so sanh, noi két

qua.
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nhau.

4. Nhan biét hinh dang

Nhéan dang va goi tén cac
hinh: tron, vudng, tam giac,

chit nhat.

4.1. Chi ra cac diém giéng, khac
nhau gitra hai hinh (tron va tam
giac, vuong va chit nhat,....)

4.2. St dung cac vat liéu khac

nhau dé tao ra cac hinh don gian.

Goi tén va chi ra cac diém
giong, khac nhau giita hai khbi
cau va khoi try, khdi vudng va
khéi chit nhat.

5. Nhén biét vi tri trong
khong gian va dinh
hwéng thoi gian

Str dung 161 n61 va hanh dong
dé chi vi tri cua ddi tugng
trong khong gian so védi ban
than.

5.1. Str dung 161 n61 va hanh dong
dé chi vi tri cia d6 vat so véi
nguoi khac.

5.2. Mo ta cac su kién xay ra theo
trinh ty thoi gian trong ngay.

5.1. St dung 161 n6i va hanh
dong dé chi vi tri cta dd vat so
voi vat 1am chudn.

5.2. Goi dung tén cac thur trong

tuadn, cac mua trong nam.

¢) Kham pha xa hoi

Két qua mong doi

3 - 4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tubi

1. Nhan biét ban than, gia
dinh, truong 16p mam non

va cong dong

1.1.N6i duoc tén, tudi, gisi
tinh ctia ban than khi duoc

hoi, tro chuyén

1.1. Néi ho va tén, tudi, gidi tinh
cua ban than khi duoc héi, tro

chuyén

1.1.N6i1 dang ho, tén, ngay sinh,
gi61 tinh cia ban than khi duoc

hoi, tro chuyén.
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5 -6 tudi

1.2.N61 duoc tén cua bdo me va

cac thanh vién trong gia dinh.

1.2. No61i ho, tén va cong viéc cua
b0, me, cac thanh vién trong gia
dinh khi dugc hoi, tro chuyén,

xem anh vé gia dinh.

1.2. Néi tén, tudi, gisi tinh, cong
viéc hang ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc hoi, tro

chuyén, xem anh vé gia dinh.

1.3. Noi dugc dia chi cua gia
dinh khi dugc hoi, tro chuyén,

xem anh vé gia dinh

1.4. Noi duoc tén truong/16p, cod
gido, ban , do choi, dd dung trong

16p khi dugc héi, tro chuyén

1.3. No¢i dia chi cua gia dinh minh
(s6 nha, duong phd/thon, xom)

khi dugc hoi, tro chuyén.

1.4. Noi tén va dia chi cua truong,

16p khi duoc héi, tro chuyén.

1.5. N6i tén, mot sd cong viéc cua
cd gido va cac bac cong nhan vién
trong truong khi dugc hoi, tro
chuyén.

1.6. No6i tén va mot vai dic diem
cua cac ban trong 16p khi dugc

hoi, tro chuyén.

1.3. Noi dia chi gia dinh minh (s6
nha, dudng phd/thon, xom),

s6 dién thoai (néu co) . ... khi duoc ho,
tro chuyén.

1.4. N61i tén, dia chi va mo ta mot
s6 dic diém ndi bat cua truong,

16p khi dugc héi, tro chuyén.

1.5. Noi tén, cong viéc ctia cO giao va
cac bac cong nhan vién trong truong
khi dugc hoi, tro chuyén.

1.6. N6i ho tén va dic diém cua cac
ban trong 16p khi dugc héi, tro

chuyén.

2. Nhén biét mot s6 nghé
pho bién va nghé truyén

K¢ tén va ndi dugc san pham

cia nghé¢ ndng, ngheé xay

Ké tén, cong viéc, cong cy, san

pham/ich 1oi... ctia mot sé6 nghé

No6i dac diém va su khac nhau

cua mot sO ngh¢ so nghé truyén
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5 -6 tudi

thong ¢ dia phwong

dung..pho bién tai dia

phuwong khi dugc hoéi, xem

tranh.

truyén thong tai dia phwong khi

dugc hoi, tro chuyén.

* Nhdn biét va néi dwoc tiéng
anh 1 sé6 nghé nghiép phé bién
quen thudc tgi dia phuwong

théng tai dia phwong. Vi du: n6i
“Nghé nong lam ra lua gao, nghé
xay dung xay nén nhitng ngoi nha
moi ...”

* Nhdn biét va néi dwoc tiéng
anh 1 sé6 nghé nghiép phé bién
quen thudc tai dia phwong

3. Nhén biét mt s6 18
héi va danh lam, thing

canh

3.1. Ké tén mot s6 18 hoi: Ngay
khai giang, Tét Trung
thu...qua tro chuyén, tranh

anh.

3.2.Ké tén mot vai danh lam,
thang canh, phong tuc tip qudn

co ban & dia phuong.

3.1. K& tén va no1 dac diém cua mot

sO ngay I€ hoi .

3.2. Ké tén va néu mot vai dic diém
cua canh dep, di tich lich str, cdc din
toc va phong tuc tdp quan co ban &

dia phuong.

3.1. K& tén mot s6 1& hoi va ndi vé
hoat dong noi bat ciia nhimg dip 18
hoi. Vi du noi: “Ngay Quéc khanh
(ngay 2/9) ca phd em treo cd, bd
me duoc nghi lam va cho em di

choi cong vién...”.

3.2. K& tén va néu mot vai nét dic
trung cua danh lam, théng canh,
di tich lich st cdc din toc va phong
tuc tdp quan co ban cua tirng din

toc cua qué huong minh.

2.3. Gido duc phat trién n

gon ngir

Két qua mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5 -6 tudi
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

1. Nghe hiéu 16 n6i

1.1. Thyc hién dugc yéu cau
don gian, vi du: “Chau hay lay
qua bong, ném vao ro”.

* Tré DT: - Nghe , hiéu cdc tiv
vé tén goi, dic diém ciia 1 so
do vt con vit gin giii, quen
thugc,

- Thue hién dwoc 1 56 yéu cau
co bin: Pirng lén, Ngoi

xuong, Di vé sinh....

1.2. Hiéu nghia tir khai quat
gan giii: quan 4o, do choi, hoa,

qua...

1.3. Lang nghe va tra 1i dugc

cau hdi cua nguoi doi thoai.

1.1. Thyc hién duogc 2, 3 yéu cau
lién tiép, vi du: “Chau hay lay
hinh tron mau d6 gan vao bong
hoa mau vang”.

Tré DT: - Nghe , hiéu cdc tir vé
tén goi, dic diém ciia 1 sé sw vit
hién twong gin giii, quen thuéc,
- Thuee hién dwoc cdc yéu ciu
don gidin nhw: “ Chdu hay cim
quan do cho vao ba 16. “ Chdu

hay cam ba lo cat vao tu”..

1.2. Hiéu nghia tir khai quét: rau

qua, con vat, do go...

1.3. Lang nghe va trao do6i véi
nguoi doi thoai.
1.4. Nghe va thwe hién dwoc 1 sé

1.1Thyc hién dugc cac yéu cau
trong hoat dong tap thé, vi du:
“Céc ban c6 tén bat dau bang chir
cai T ding sang bén phai, cac ban
c6 tén bt dau bang chir H dimg
sang bén trai”.

* Tré DT: - Nghe , hiéu cdc tiv vé
tén goi, diic diém ciia cdc do vit
con vit va sw vit gan giii, quen
thugc,

- Thue hién dwoe 2,3 yéu cau
lién tiép. VD: Chdu hay ldy dé
choi mau do cho bup bé mau
vang.

1.2. Hiéu nghia tir khai quat:
phuong tién giao thong, dong vat,
thuc vat, 6 dung (d6 dung gia
dinh, dd dung hoc tap,..).

1.3. Lang nghe va nhan xét y kién
ctia nguoi ddi thoai.

1.4. Nghe va thuc hién dwoc 2-3
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

cdu Ignh Tiéng Anh don gidn,
phii hop véi liva tuéi

yéu cdu lién tiép Tiéng Anh don
gidn, phit hop vdi lika tuoi

2. Swr dung 161 noi trong

cudc song hang ngay

2.1. Noi 18 céc tiéng.

“Tré DT: -N6i ré cdc tiéng co
bén trong Tiéng viét.

- Biét trd 1oi va héi 1 s6

cdu hoi don gian: Ai day? Cai
gi day? Con gi day?

2.2. St dung dugc cac tur thong
dung chi su vat, hoat dong, dic
diém ...

2.3. St dung duogc cau don,
cau ghép.

* Tré DT: - Swr dung dwoc cac
tw cdau don gian trong sinh

hoat hang ngay

2.4. Ké lai dugc nhiing su viéc
don gian da dién ra cia ban

than nhu: tham 6ng ba, di choi,

2.1. Noi & dé nguoi nghe co thé
hiéu duoc.

“Tré DT: Noi ré cdc tiéng trong
Tiéng viét dé ngwoi nghe cé thé

hiéu dwoc

2.2. St dung dugc cac tu chi su

vat, hoat dong, dac diém,. ..

2.3. St dyng duogc cac loai cau
don, cau ghép, cau khing dinh,
cau phu dinh.

* Tré DT: - Su dung dwoc cdac tww
cdu don gidn trong giao tiép phit
hop voi ngir canh

2.4. Ké lai su viéc theo trinh tu.

2.1. Ké rd rang, c6 trinh tu vé sy
viéc, hién twong nao d6 dé ngudi
nghe c6 thé hiéu duoc.

“Tré DT: Ké 1 cdich ré rang, cé
trinh tw vé sw viéc, hi¢n twong
nao dé bang tiéng Viét dé ngwoi
nghe cé thé hiéu dwoc

2.2. St dung cac tur chi sy vat,
hoat dong, dac diém,. .. phu hop
vO1 nglt canh.

2.3. Dung dugc cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh, cau ménh I€nh,..

* Tré DT: - Su dung dwgc cdac tw
cdu don gidn trong giao tiép phit
hop voi ngir cinh

2.4. Miéu

) thong tin vé hanh dong, tinh

ta su viéc voil

cach, trang thai, ... cua nhan vat.
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xem phim,..
2.5. Poc thudc bai tho, ca dao,
dong dao...

2.6. K¢ lai truyén don gian da
duoc nghe véi su giup do cua

nguoi 1én.

2.7. Bit chudc giong nodi cia
nhan vat trong truyén.

2.8. Sur dung cac tir vang a, da,
thua, ... trong giao tiép.

“Tré DT: Thé hign hanh vi
vin minh trong giao tiép (
Chao hoi, cam on, nhin vao

mdt nguwoi noi)

2.9. N6i du nghe, khong noi li
nhi.
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2.5. Boc thudc bai tho, ca dao,
dong dao....

* Nhic lai, doc theo dwoc 1 5o
bai van, bai tho don giin, phi
hop véi lira tudi bang tiéng Anh.

2.6.Ké chuyén c6 mé dau, két
thuc.

2.7. Bt chuée giong noi, di€u bo
ctia nhan vat trong truyén.
2.8. Str dung cac tir nhu “moi c6”,

29 ¢

“mo1 ban”,

29 ¢

cam on”, “xin 16i”...
trong giao tiép.

*Tré DT: Thé hién hanh vi vin
minh trong giao tiép ( Chao héi,
cdm on, chii y ling nghe nguwoi
khdc noi, nhin vao mdt nguoi
noi)

2.9. Piéu chinh giong ndi phtt hop
v6i hoan canh khi dugc nhéc nho.

2.5. Doc biéu cam bai tho, dong
dao, cao dao...

* Nhic lgi, doc theo dwoc 1 sé
bai vin, bai tho quen thuéc phit

hop véi lira tudi bang tiéng Anh..

2.6. Ké c6 thay doi mot vai tinh
tiét nhu thay tén nhan vat, thay
doi két thic, thém bét sy kién...
trong ndi dung truyén.

2.7. bong dugc vai ciia nhan vat
trong truyeén.

2.8. Str dung cdac tu: cam on, xin
16i. xin phép, thua, da, vang...
phtt hop véi tinh hudng.

*Tré DT: Thé hién hanh vi vin
minh trong giao tiép ( chi y ling
nghe nguwoi khdc noi, nhin vao
mdt nguwoi néi, gio tay khi muon
néi va biét cho dén lwot)

2.9. Piéu chinh giong néi phu

hop véi ngir canh.
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2.8. Tré nhic lai dwoc tén do vit,
sw vdt hién twong, sw vit, hién
twong va hanh dong don gidn,
quen thujc bang tiéng Anh.

Tré DT: Biét diéu chinh giong
noi phu hop voi ngir canh giao
tiép

2.10. Tré nhic lai dwoc tén do
vdat, sw vat hién twong, sw vit,
hi¢én twong va hanh dong don
gidn, quen thujc bang tiéng
Anh.

3. Lam quen véi viéc doc

— viét

3.1. Pé nghi nguoi khac doc
sach cho nghe, tu gio sach xem
tranh.

3.2. Nhin vao tranh minh hoa va
£01 tén nhan vat trong tranh.

3.3. Thich v&, ‘viét’ nguéch

ngoac

3.1. Chon sach dé xem.

3.2. M6 ta hanh dong cta cac nhan
vat trong tranh.

3.3. Cam sach dang chiéu va gid
timg trang dé xem tranh anh. “doc”
sach theo tranh minh hoa (“doc
vet”).

* Tré DT: Cam sdch diing chiéu,
gi¢' sdch tiv trang diu dén trang
cudi, “ doc” sdch tir trdi sang phdi,
tiv trén xuong duwdi.

3.4. Nhan ra ki hi¢u thong thuong

3.1. Chon sach d¢ “doc” va xem.

3.2. Ké truyén theo tranh minh hoa
va kinh nghiém ctia ban than.

3.3. Biét cach “doc sach” tir trai
sang phai, tir trén xudng dudi, tir

dau sach dén cuoi sach.

* Tré DT: Cam sdch diing chiéu,
gi¢" sdch tiv trang diu dén trang
cudi, “ doc” sdch tir trdi sang phdi,
tir trén xuéng duwdi.

34. Nhan ra ki hiéu thong
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trong cudc song: nha vé sinh, cam

Ira, noi nguy hi€m,..

3.5. St dung ki hiéu dé “viét”:
tén, lam vé tau, thiép chac

mung,..

thuong: nha v¢ sinh, noi nguy
hiém, 101 ra - vao, cam ltra, bién

bao giao thong...

3.5. Nhan dang cac chit trong
bang chir cai tiéng Viét.

* Tré DT: Noi dwoc cdac tén cdc
chir cdai va phat am ding cac am
twong ieng 29 chir cdi tiéng Viét;
3.6. To, d6 cac nét chir, sao chép
mot s6 ki hiéu, chir cai, tén cua
minh.

* Tré DT: Sao chép dugc ky hiéu,
chir cdi, tir, tén cuia minh.

3.7. Té mau duwoc 1 so nét, chiv

cdi tiéng Anh

2.4. Gido duc phat trién tinh cam, ky niing xa hoi

Két qua mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5 -6 tudi

1. Thé hién y thirc vé ban

than

1.1. Néi dugc tén, tudi, gidi

tinh cua ban than.

1.1. Néi dugc tén, tudi, gidi tinh

cua ban than, tén bo, me.

1.1. Noi duogc ho tén, tudi, gidi
tinh ctia ban than, tén bd, me, dia

chi nha hoac dién thoai.
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

1.2. Noi duogc diéu bé thich,
khong thich.

1.2. No6i duoc diéu bé thich,
khong thich, nhitng viéc gi bé co

thé 1am duoc.

1.2. Néi duge diéu bé thich, khong
thich., nhitng viéc bé lam dugc va
viéc gi bé khong lam duoc.

1.3. No6i duoc minh cé diém gi
giong va khac ban (ddng vé bén
ngoai, gidi tinh, s¢ thich va kha
nang).

1.4. Biét minh 1a con/ chau/ anh/
chi/ em trong gia dinh.

1.5. Biét vang 10i, gitip d& bd me,

co gido nhirng viéc vira stc.

2. Thé hién su tu tin, tw

luc

2.1. Manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan khi
tra 101 cau hoi.

2.2. Cb gang thuc hién cong
viéc don gian dugc giao (chia

giay v&, xép do choi,...).

2.1. Tu chon d6 choi, trd choi theo ¥
thich.

2.2. C6 gang hoan thanh cong
viéc dugc giao (tryc nhat, don do
choi).

2.3 . Manh dan tu tin trong giao
tiep bang tieng Anh, hirng thi
trong cdc hoat dong lam quen

véi tiéng Anh

2.1. Ty 1am mét sb viéc don gian
hang ngay (vé sinh ca nhan, truc
nhat, choi...).

2.2. C6 gang tuy hoan thanh cong

viéc dugce giao.

2.3 . Manh dan tu tin trong giao
tiep bang tiéng Anh, hirng thi
trong cdac hoat dong lam quen

véi tieng Anh, thich khdm phd
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

cdac nén van hoa khac.

3. Nhén biét va thé hién

cam xuc, tinh cam véi
con nguoi, su vat, hién

twgng xung quanh

3.1. Nhan ra cam xuc: wvui,
budn, s¢ hai, torc gian qua nét

mat, giong nodi, qua tranh anh.
3.2. Biét biéu 10 cam xuc vui,
budn, s¢ hai, tirc gian.

3.3. Nhan ra hinh anh Bac Ho.

3.4. Thich nghe ké chuyén,
nghe hat, doc tho, xem tranh

anh vé Bac Ho.

3.1. Nhan biét cam xuc vui, buon,
s¢ hai, tirc gian, ngac nhién qua
nét mat, 101 nd1, cir chi, qua tranh,

anh.

3.2. Biét biéu 16 mot sd cam xtc:
vui, budn, so hii, tic gian, ngac
nhién.

3.3. Nhan ra hinh anh Bac H9,
lang Bac Ho.

3.4. Thé hi¢n tinh cam déi voi
Bac HO qua hat, doc tho, cung co

ké chuyén vé Bac Ho.

3.5. Biét mot vai canh dep, 18 hoi

cua qué huong, dat nudc.

3.1. Nhén biét duoc mot sb trang
thdi cam xdc: vui, budn, s¢ hai,
tirc gian, ngac nhién, x4u hod qua
tranh; qua nét mat, cur chi, giong
noi cua nguoi khac.

3.2. Biét biéu 16 cam xuc: vui,
budn, s¢ hai, tic gian, ngac nhién,
x4u ho.

3.3. Biét an Ui va chia vui voéi
nguoi than va ban be.

3.4. Nhan ra hinh anh Bac Ho va
mot s6 dia diém gén voi hoat
dong cua Bac Ho (chd ¢, noi lam
viéc...)

3.5. Thé hién tinh ciam ddi véi
Bac Hb qua hat, doc tho, cung co
ké chuyén vé Bac Ho.

3.6. Biét mot vai canh dep, di tich
lich sir, 1& hoi va mot vai nét vin

hoa truyén thong (trang phuc,
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

mon an...) cua qué huong, dat nudc.

4. Hanh vi va quy tic

urng xir xa hoi

4.1. Thuc hién duoc mot sb
quy dinh & 16p va gia dinh: sau
khi choi xép cit d6 choi,
khong tranh gianh dd choi,

vang 101 bo me.

4.2. Biét chao héi va ndi cam
on, xin 16i khi dugc nhic nhé...
4.3. Chu y nghe khi co, ban
noi.

4.4. Cung choi v61 cac ban
trong cac tro choi theo nhom

nho.

4.1. Thyc hién dugc mot sd quy
dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi
choi cat d6 choi vao noi quy dinh,
gio nga khong lam 6n, vang 10i

ong ba, bd me.

4.2. Biét n6i cam on, xin 16i, chao
héi 18 phép.
4.3. Chu y nghe khi c6, ban noi.

4.4. Biét cho dén luot khi duogc

nhac nhd.

4.5. Biét trao doi, thoa thuan voi
ban dé cung thuc hi¢n hoat dong

chung (choti, truc nhat ...).

4.1. Thyc hién dugc mot sd quy
dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong
cong: Sau khi choi cat d6 choi
vao noi quy dinh, khong lam 6n
noi cong cong, vang lo1 ong ba,
bb me, anh chi, muén di choi phai
xin phép.

4.2. Biét ndi cam on, xin 13i, chao
héi 1& phép.

4.3. Chu y nghe khi ¢d, ban noi,
khong ngit 161 ngudi khac.

4.4. Biét cho dén luot.

4.5. Biét ling nghe y kién, trao
doi, thoa thuan, chia sé kinh
nghiém vai ban.

4.6. Biét tim cach dé giai quyét

mau thuan (dung 101, nho sy can
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

thiép cua ngudi khac, chap nhan

nhuong nhin).

5. Quan tam dén moi

truong

5.1. Thich quan sit canh vat
thién nhién va cham soc cay.

5.2. B6 rac dung noi quy dinh.

5.1. Thich cham so6c cay, con vat than thudc.

5.2. B6 rac dung noi quy dinh.

5.2. B6 rac dung noi quy dinh.

5.3. Khong bé canh, but hoa.

5.4. Khong dé tran nudc khi roa
tay, tat quat, tat dién khi ra khoi
phong.

5.3. Biét nhic nho nguoi khac giir
gin, bdo v&€ moi truong (khong xa
rac btra bai, bé canh, hai hoa...).
5.4. Tiét kiém trong sinh hoat: tat
dién, tat quat khi ra khoi phong,
khoda voO1 nudc sau khi dung,
khong dé thira thirc an.

2.5. Gi4o duc phat trién thAm my

Két qua mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5 -6 tudi

1. Cam nhan va thé hién
cam xuc truwdc vé dep
cia thién nhién, cudc
song va cac tac pham
nghé thuat.

1.1. Vui suéng, vd tay, néi lén
cam nhan cua minh khi nghe
cac 4m thanh goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bat cua cac su

vat, hién tugng.

1.1. Vui suéng, vo tay, lam dong
tdc md phong va st dung cac tu
goi cam noéi 1én cam xdc cua
minh khi nghe cic am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep cia cic

su vat, hién tuong.

1.1. Tan thuéng, ty kham pha, bat
chudc am thanh, dang di¢u va st
dung cac tr goi cam noéi 1én cam
xtc cua minh khi nghe cdc am
thanh goi cam va ngdm nhin vé

dep cua cac sy vat, hién tuong.
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

1.2. Cha y nghe, thich duogc
hat theo, v tay, nhiin nhay, lac
lIu theo bai hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngtr; thich nghe ké cau

chuyén..

1.3. Vui sudng, chi, so, ngém
nhin va no1 1én cdm nhan cua
minh trudc vé dep ndi bat (vé
mau sic, hinh dang...) cta cic

tac pham tao hinh.

1.2. Chu y nghe, thich tha (hat, vo
tay, nhin nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngii;

thich nghe va ké cau chuyén.

1.3 Thich thé, ngdm nhin, chi, so
va st dung cac tur goi cam nodi 1én
cam xuc cia minh (vé mau sic,
hinh dang...) cta cic tac pham
tao hinh.

1.2. Cham chu ling

huoéng tng cam xuc (hat theo,

nghe va

nhun nhay, lic lu, thé hién dong
tdc minh hoa phu hop ) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngfr;

thich nghe va ké cau chuyén.

1.3. Thich thu, ngdm nhin va st
dung cac tir goi cam nodi 1én cam
xtc ctia minh (vé mau sic, hinh
dang, b cuc...) ciia cac tac pham
tao hinh.

2. Mt s6 Ki ning trong
hoat dong 4m nhac va

hoat dong tao hinh .

2.1. Hat ty nhién, hat duoc
theo giai di¢u bai hat quen

thudc.

2.2. Van dong theo nhip di¢u

2.1. Hat dung giai di€u, 101 ca, hat
13 101 va thé hién sic thai cua bai
hat qua giong hat, nét mat, di¢u
bo ...

* Hdt theo dwoc 1 sé bai hat
tiéeng Anh don giin, phii hop véi
lira tuoi.

2.2. Van dong nhip nhang theo

2.1. Hat dung giai di€u, 101 ca, hat
dién cam phu hop véi sic thai,
tinh cdm cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu b9, cir chi...

* Hat theo, hdt dwoc 1 sé bai hdt
tieng Anh quen thugc, phix hop
Vi lira tudi.

2.2. Van dong nhip nhang phu
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

bai hat, ban nhac (vd tay theo
phach, nhip, van dong minh
hoa).

2.3. Sir dung céc nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra san
pham theo su goi ¥.

2.4. V& cac nét thang, xién,
ngang, tao thanh burc tranh don
gian.

2.5. X¢ theo dai, xé vun va dan

thanh san pham don gian.

2.6. Lan doc, xoay tron, an det
dat nin dé tao thanh cac san
pham c6 1 khdi hodc 2 khdi.

2.7. Xép chong, xép canh, xép
cach tao thanh céc san pham

c6 cau truc don gian.

2.8. Nhan xét cac san pham tao

nhip di€u cac bai hat, ban nhac
véi cac hinh thirc (vO tay theo

nhip, tiét tu, mua ).

2.3. Phéi hop cac nguyén vt liéu

tao hinh dé tao ra san phém.

2.4. V& phdi hop cac nét thang,
xién, ngang, cong tron tao thanh
bre tranh ¢6 mau sic va bd cuc.
2.5. X¢é, cat theo dudng thang,
duong cong... va dan thanh san
phém ¢6 mau sic, bd cuc.

2.6. Lam 16m, dd bet, bé loe, vudt
nhon, udn cong dat nan dé nan
thanh san pham c6 nhiéu chi tiét.
2.7. Phéi hop cac ki ning xép
hinh dé tao thanh cac sin pham

c6 kiéu dang, mau sac khac nhau.

2.8. Nhan xét cac san pham tao

hop voi sic thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac vo1 cac hinh thic
(v tay theo cac loai tiét tau,
mua).

2.3. Phdi hop va lya chon cac
nguyén vat liéu tao hinh, vat li¢u
thién nhién dé tao ra san pham.
2.4. Phdi hop cac ki niang vé dé
tao thanh buc tranh ¢ mau sic
hai hoa, b cuc can doi.

2.5. Phéi hop cac ki ning cat, xé
dan dé tao thanh buc tranh cé
mau sic hai hoa, bd cuc can doi.
2.6. Phéi hop cac ki ning nin dé
tao thanh san pham c6 bd cuc can
doi.

2.7. Phéi hop cac ki ning xép
hinh dé tao thanh cic sian pham
c6 kiéu dang, mau sac hai hoa, bd
cuc can d6i.

2.8. Nhan xét cac san pham tao
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Két qua mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

hinh.

hinh vé mau sac, duong nét, hinh
dang.

hinh vé mau sac, hinh dang, bo

cuc.

3. Thé hién sy sing tao
khi tham gia cac hoat
dong nghé¢ thuat (am

nhac, tao hinh)

3.1. Van dong theo y thich cac

bai hat, ban nhac quen thudc.

3.2. Tao ra cac san phém tao
hinh theo y thich.

3.3. Bat tén cho san phém tao
hinh.

3.1. Lua chon va tu thé hién hinh
thirc van dong theo bai hat, ban

nhac.

3.2. Lya chon dung cu dé g0 dém

theo nhip diéu, tiét tdu bai hat.

3.1. Ty nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra am thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai hat yéu
thich.

3.2. GO dém béng dung cu theo
tiét tAu tu chon.

3.3. Noi lén ¥ tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo ¥ thich.

3.4. Pat tén cho san pham tao hinh.

V.CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Cac hoat dong giao duc.

1.1. Hoat dong choi.

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em lra tudi mau gido. Tré co thé choi vdi cac loai trd choi co ban sau:

- Tro choi dong vai theo chi dé.

- Tro choi ghép hinh, lip rap, xdy dung.

- Tro choi dong kich.
- Tro choi hoc tap.

- Tro choi van dong.
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- Tro choi dan gian.
- Tro choi vo1 phuong tién cong nghé hién dai.
1.2. Hoat dong hoc
Hoat dong hoc dugc td chtrc ¢6 chu dinh theo ké hoach dudi sy hudng dan tryc tiép cua gido vién. Hoat dong hoc & mau gido
duogc to chirc chii yéu dudi hinh thire choi.
1.3. Hoat dong lao dong
Hoat dong lao dong ddi vé6i 1aa tudi mau gido khong nham tao ra san phém vat chit ma dugc sir dung nhu mdt phuong tién
gido duc. Hoat dong lao dong ddi véi tré mau giao gém: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.
1.4. Hoat dong an, ngu, vé sinh cd nhan
Pay 1a cac hoat dong nham hinh thanh mot s6 nén nép, thoi quen trong sinh hoat, ddp ing nhu cau sinh 1y cua tré, tao cho tré
trang thai thoai mai, vui vé.
2. Hinh thic t6 chirc hoat dong gido duc
2.1. Theo muc dich va ngi dung gido duc, c6 céc hinh thuc:
- T chuc hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tré.
- T6 chtic 18, hoi: T6 chirc ky niém cac ngay 18 hoi, cac sy kién quan trong trong ndm lién quan dén tré c6 ¥ nghia gido duc va mang
lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Ngay hoi dén truong, Tét c6 truyén, sinh nhat cia tré, Ngay hoi ciia cac ba, cac me, cac cd, cic
ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 1/6), Ngay ra truong...).
2.2. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thuc:
- T6 chirc hoat dong trong phong 16p.
- T6 chirc hoat dong ngoai troi.
2.3. Theo sé lwong tré, c6 cac hinh thuc:
- T chue hoat dong ca nhan.

- T chue hoat dong theo nhom.
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- T6 chirc hoat dong ca 16p
3. Phwong phap giao duc.
3.1. Nhom phwong phdp thwce hanh, trai nghiém

- Phuong phap thuc hanh thao tac v6i dd vat, dd choi: Tré sir dung va phdi hop céc gidc quan, 1am theo su chi din cua gido
vién, hanh dong ddi véi cac dd vat, d6 choi (cAm, nim, so, dong md, xép chong, xép canh nhau, xau vao nhau,...) dé phat trién giac
quan va ren luyén thao tac tu duy.

- Phuong phap dung tro choi: sir dung céc loai tro choi véi cac yéu to choi phtt hop dé kich thich tré tu nguyén, himg thd hoat
dong tich cuc giai quyét nhiém vu nhan thirc, nhiém vu gido duc dat ra.

- Phuong phap néu tinh hudng c6 van dé: Pua ra cac tinh hudng cu thé nham kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén von kinh
nghiém dé giai quyét van dé dit ra.

- Phuong phap luyén tap: Tré thuc hanh lap di lip lai cac dong tac, 10i noi, cir chi, didu bo theo yéu cau cua gido vién
nham cung c6 kién thirc va k¥ niang da dugc thu nhan.

3.2. Nhém phwong phdp true quan - minh hoa (quan sat, lam mau, minh hoa)

Phuong phap niy cho tré quan sat, tiép xtc, giao tiép voi cac dbi tugng, phuong tién (vat that, dd choi, tranh anh); hanh dong
mau; hinh anh ty nhién, mé hinh, so d6 va phuong tién nghe nhin (phim v tuyén, dai, may ghi 4m, dién thoai, vi tinh) thong qua st
dung cac gidc quan két hop véi 10i néi nham ting cudng vén hiéu biét, phét trién tu duy va ngon ngir cia tré.

3.3. Nhom phwong phap dung loi noi

Str dung cac phuong tién ngén ngir (dam thoai, tro chuyén, ké chuyé¢n, gidi thich) nham truyén dat va giup tré thu nhan thong tin,
kich thich tré suy nghi, chia s¢ ¥ tuong, boc 16 nhitng cam xuc, goi nhé nhitng hinh anh va sy kién bang 16i néi. Loi noi, ciu hoi cua gido
vién can ngén gon, cu thé, gén v6i kinh nghiém séng cua tré.

3.4. Nhém phwong phdp gido duc bang tinh ciam va khich 1é
Phuong phap dung ctr chi diéu b két hop v6i 101 néi thich hop dé khuyén khich va tng ho tré hoat dong nham khoi goi niém vui,

tao niém tin, cO vii sy cd gang cua tré trong qua trinh hoat dong.
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3.5. Nhom phwong phap néu guwong - danh gia

- Néu guong: Sir dung céc hinh thirc khen, ché phu hop, ding lac, dung chd. Biéu duong tré 1a chinh, nhung khéng lam dung.

- Déanh gia: Thé hién thai do déng tinh hoac chua déng tinh cua nguoi 16n, ciia ban be trudce viée lam, hanh vi, ctr chi cua tré.
Tu d6 dua ra nhan xét, ty nhan xét trong tung tinh huéng hodc hoan canh cu thé. Khong str dung cac hinh phat lam anh hudng dén su
phat trién tdm - sinh 1y cua tré.

4. To chirc méi truong cho tré hoat dong.
4.1. Méi truwong vit chit
a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong lop

- Trang tri phong 16p dam bao tham my, than thién va phu hop véi chil dé gido duc.

- C6 cac d6 dung, d6 choi, nguyén vat lidu da dang, phong phu, hap dan tré.

- Sap xép va bd tri do dung, dd choi hop i, dam bao an toan va dap mg muc dich gido duc.

- C6 khu vyc dé bd tri chd an, chd ngi cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Céc khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat (c6 thé bé tri cd dinh hodc co thé di chuyén), mang tinh mé, tao diéu kién d&
dang cho tré tu Iua chon va st dung dd vat, 6 choi, tham gia hoat dong va thuan loi cho su quan sat ctia gido vién.

- Cac khu vuc hoat dong cua tré gom c6: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu vién (sach, tranh truyén); khu vuc ghép hinh, lap
rap/xay dung; khu vuc danh cho hoat dong kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat ddng am nhac va c6 khu vuc yén tinh cho tré nghi
ngoi. Khu vuc can yén tinh bd tri xa cac khu vuc on 0. Tén cac khu vyuc hoat dong don gian, pht hop véi chil dé va tao méi truong lam
quen voi chir viét.

b) Méi truong cho tré hoat ddng ngodi troi, gom co:

- San choi va sip xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dat, soi, nude.

- Bon hoa, cdy canh, noi trong cay va khu virc nudi cac con vét.

4.2. Moi truwong xa hgi
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- Moi trudong cham soc gido duc trong truong mam non can phai dam bao an toan vé mit tim 1i, tao thudn loi gido duc cac ki
nang xa hdi cho tré.
- Tré thuong xuyén dugc giao tiép, thé hién mébi quan hé than thién giira tré voi tré va gitra tré v6i nhitg ngudi xung quanh.
- Hanh vi, cir chi, 101 néi, thai d cua gido vién doi véi tré va nhitng ngudi khac luon mau muc dé tré noi theo.
VI. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE.
Panh gia sy phat trién cla tré 1a qué trinh thu thap thong tin vé tré mot cach c6 hé théng va phan tich, dbi chiéu véi muc tiéu cua
Chuong trinh gido duc mam non nham theo ddi su phat trién cua tré va diéu chinh k& hoach cham séc, gido duc tré.
1. Panh gia tré hang ngay
1.1. Muc dich danh gia
Pénh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham séc, gido duc tré hang ngay.
1.2. Ngi dung danh gia
- Tinh trang stc khoé cua tré.
- Thai d9, trang thai cam xtic va hanh vi cua tré.
- Kién thirc va k¥ nang cua tré.
1.3. Phwong phap danh gia
Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:
- Quan sat.
- Tro chuyén, giao tiép véi tré.
- Sir dung tinh hudng.
- Phan tich san phém hoat dong cua tré.
- Trao d6i v6i cha, me/ nguoi cham séc tré.
Hing ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhitng thay doi rd rét cua tré va nhitng diéu can luu y dé diéu chinh ké hoach va bién
phap gido duc cho phu hop.
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2. Panh gia tré theo giai doan.
2.1. Muc dich danh gida
Xac dinh muc do dat dugce cua tré ¢ cac linh vuc phat trién theo giai doan ( cudi chu dé/théng, cudi mdi do tué)i), trén co s& do diéu
chinh ké hoach chim séc, gido duc cho giai doan tiép theo.
2.2. Noi dung danh gia
Pénh gia mirc do phat trién cia tré vé thé chat, nhan thirc, ngon ngi, tinh cam - x4 hoi va tham mi.
2.3. Phwong phap danh gia
St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia treé:
- Quan sat.
- Tro chuyén voi tré.
- Phan tich san pham hoat dong cua tré
- Str dung tinh huéng hodc bai tip/trac nghiém.
- Trao ddi v6i cha, me/ ngudi chim soc tré.
Két qua danh gia duoc gido vién luu giit trong hd so ca nhan tré.
2.4. Thoi diém va can cik dinh gid
- banh gia cudi giai doan dua vao muc ti€u gido duc cua chu dé/théng, két qua mong doi cudi do tudi.
- Banh gia mac do phat trién thé chét can st dung thém chi s6 vé can nang, chiéu cao cudi do tudi.
D. HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH
Can ct Chuong trinh GDMN do B Giao duc va Pao tao ban hanh va Chuong trinh giao duc cua nha truong, gido vién cac 16p
xay dung ké hoach gido duc tré (ndm hoc, thang/chu dé, tuan, ngay) phu hop véi tinh hinh ctia nhém/16p va kha ning cua ca nhén tré

trong 16p.

(dong quyén va cong khai tai trudng, website cia truong néu co)



