UBND THANH PHO DIEN BIEN PHU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON NOONG BUA Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 159/KH-MNNB Noong Bua, ngay 4 thang 9 nam 2024

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC TRE
NAM HQC 2024 - 2025

Cin ct&t Thong tu s6 52/2020/TT-BGDDT, ngay 31/12/2020 ctia B6 GD&PT vé ban hanh
Piéu Lé truong mam non;

Can ctr Luét An toan thue pham sb 55/2010/QH12, diéu 25 dén diéu 30;

Cin cr Quyét dinh s6 1246/QD-BYT, ngay 31 thang 3 naim 2017 ciia Bo y té vé viéc ban
hanh “Huéng dan thuc hién ché do kiém thuc 3 budce va luu mau thic dn ddi véi co sd kinh
doanh dich vu an uéng”;

Can ¢t van ban so: 1702/SGDDT-KHTC, ngay 19 thang 6 nam 2024. V/v huéng dan t6
chtrc bép an tap thé trong cac co so gido duc trén dia ban tinh Pién Bién;

Can cit Quyét dinh s6 1392/QD-UBND ngiy 07/8/2024 ciia UBND tinh Dién Bién vé viéc
ban hanh K& hoach thoi gian nam hoc 2024-2025 d6i v6i Gido duc mam non, Gido duc phé thong va
Giao duc thuong xuyén trén dia ban tinh Dién Bién;

Can ctr Vin ban s6 2389/UBND-GDDT ngay 13/8/2024 cia UBND thanh phd Dién Bién
Phu vé viée trién khai thuc hién K& hoach thoi gian nam hoc 2024- 2025 dbi v6i Gido duc mam
non, Gido dyc pho thong trén dia ban thanh phd Dién Bién Phu;

Cin ctr Quyét dinh s6 2334/QD-UBND ngay 18/12/2023 ciia UBND thanh phd Pién Bién
Phui vé viéc giao chi tiéu K& hoach phat trién kinh té - xa hoi, dam bao qudc phong an ninh nim
2024, thanh ph6 Dién Bién Phu;

Can clr van ban s6 1189 /PGDDT-GDMN ngay 19/8/2024 cua Phong GD va BT TpP
Dién Bién Phu vé viéc Hudéng dan thuc hién nhiém vy gido duc mam non nam hoc 2024-2025;

Can ctr van ban S6: 1310 /KH-PGDDT cta Phong GD va BT TP Pién Bién Phi vé Ké
hoach thuc hién nhiém vu nam hoc 2024-2025;

Can ctr chuong trinh gido duc nha truong nam hoc 2024-2025.

Bo phan chuyén mon xay dung ké hoach nudi dudng, chiam séc, gido duc tré cu thé nhu
sau:
A. PAC PIEM TiNH HINH

Tong s6 CBGV- NV: 26 d/c.
Trong do:
+ Ban giam hiéu: 03 d/c + Nhén vién PV:

+ Giao vién: 18 d/c + Bao vé: 02 d/c



+ K& toan: 01 + C6 nuodi: 2 d/c

_Tong sb hoc sinh: 183 chéu. Chia lam 9 nhom 16p, trong d6 ¢6 02 nhom tré: 27 chau. 6
16p mau gido: 156 chau. 100% so tré an ban tra tai truong.

1. Thuan lgi

- Nha truong ludn duoc su quan tim ciia cac cap lanh dao tir SO GD&DT, UBND TP DBP
, Phong GD&DT TP Di¢n Bién Phu va UBND phuong Noong Bua

- Nha truong cé day du co so vat chit véi mot day nha 2 ting v6i 9 phong hoc kién c¢b cing
cac phong chirc ning dam bao c6 day du cac trang thiét bj d6 dung d6 choi dé phuc vu cho hoc
tap va vui choi ctia tré, c6 bép ndu an theo hé théng bép mot chiéu.

- Poi ngii gido vién nhanh nhen doan két, nhét tri cao trong moi cong viée, tim huyét véi
nghé, yéu tré, c6 kinh nghiém trong cong tac giang day, chuyén mén virng vang, ¢ ¥ thirc phan
d4u vuon 1én hoan thanh tét nhiém vu duge giao.

- Phy huynh hoc sinh quan tam ung ho moi phong trao cua nha truong.
9/9 nhém 16p c6 phong hoc sach s€, nha v¢ sinh thuan 1gi cho viéc sinh hoat.

100% nhom 16p c¢6 du dd dung dd choi theo quy dinh tai Thong tu s6 02/2010/TT-
BGDDT va diéu chinh bd sung theo vin ban hop nhét sé 01/VBHN-BGDDT, ngay 23/3/2015
cua B¢ giao duc va bao tao.

- 100% gi4o vién biét iung dung cong nghé thong tin, biét sir dung phan mém xay dung
bai giang, soan gido an dién tir. 100% gido vién tng dung tot cong nghé thong tin vao giang day.

2. Kh6 khin
- Mot s gido vién phuong phap giang day chua linh hoat, chua sang tao

- Trinh d6 4p dung cong nghé thong tin trong viéc xay dung cac hoat dong hoc nhu soan
giang gi4o an dién tir, thiét ké bai giang dién tu, sir dung cong nghé Al chua manh dan ap dung
thuong xuyén.

- M6t s6 phu huynh gia dinh kinh té kho khin, bd me di 1am xa con & v&i ong ba nén nhan
thire vé kién thtrc dinh dudng - sitc khoe tré con & mire do han ché.

- Nhan vién nau an hgp dong theo ndm hoc doi khi chua 6n dinh va con han ché ve kién
thirc cham soc dinh dudng cho tré.

B. PANH GIA KET QUA THUC HIEN NAM HQC 2023 - 2024
1. Két qua
* V¢ chit lwong nuéi dwong, cham séc va dam bdo an toan cho tré:
- S luwong tré duoc to chirc an tai truong: 230/230 tré dat 100%
- 100% s6 tré duoc theo ddi ste khoe trén biéu do

- Tong sb tré khoe manh phat trién binh thuong :



* V& can ning
- KBT: 227/230 chéu dat 98,7%
- SDD thé nhe can: 3/230 chau con 1,3%
- SDD thé nhe can MD nang: 0
- Béo phi: 0
* V& chiéu cao:
- KBT: 227/230 chéu dat 98,7%
- SDD thé TC: 3/230 chau con 1,3%
- SDD thé TC MP ning: 0
*Can nang/Chiéu cao
- KBT: 230/230chéu dat 100%
- Suy DD thé gay com nhe can: 0
- Suy DD thé gay com MD nang: 0
- Béo phi: 0
* Chdt lwong gido duc:
- Bé khoe, bé ngoan:156/230 chau dat 67,83%
- Tong sb dat bé ngoan: 221/230 chau dat 96.1%
- Tong s6 dat bé sach: 230/230 chau dat 100%
- Tong s6 dat bé cham: 226/230 chau dat 98.3%
Téng s6 Hoc sinh toan trudng: 230/230 tré

Téng sb hoc sinh duoc danh gia chat lugng: 230/230 HS dat 228/230 = 98.1% tré dat cac
muc ti€u gido duc theo chuong trinh GDMN.

- Két qua gido duc 16p mAu gido 5 tudi hoan thanh chwong trinh va dat duoc céac linh vuc
phat trién 1a 73/73 chau va dat yéu cau theo muc tiéu cudi do tudi

* Két qua cac hoi thi
+ Chat lugng hoi thi: Ngay hoi vin hod cap cum. Pat 4 giai nhat, 4 giai nhi va 1 gai ba
e Chit lwong dpi ngii gido vién nha truong:

Chat luong gido vién: Gido vién day gioi cac cap 1a : 17/18 GV dat 94.4%. Trong do:
GVDG Cip Tinh: 2/18 dat 11.1%; GVDG Cép TP: 5/18 dat 27.7%, Céap Truong: 10/18 dat
55.5%

C. NHIEM VU CHUNG ’ ‘
1. Tiép tuc nang cao hi¢u lyc, hi¢u qua cong tac quan ly nha nude do6i voi giao duc mam

non (GDMN) va cong tac quan 1y cac hoat dong gido duc trong co s¢ gido duc mam non; day



manh phan cap, tu chil gan véi trach nhiém giai trinh trong quan 1y cac hoat dong gido duc co
s6 GDMN.

2. Pay manh cong tac ra soat, sap xép, quy hoach, cing cd quy hoach phat trién mang
lu6i trudng, 16p mam non gin voi ké hoach phat trién cia dia phuong; ting cudng cac giai phap
huy dong tré dén trudng, 16p mam non huéng dén thuc hién phd cap GDMN tré em mau gido 3-

5 tudi; duy tri, ning cao chit lvgng phd cap GDMN cho tré em mau gido 5 tudi.

3. Tang cudng cac giai phap bao dam an toan tuyét ddi cho tré em; d6i méi, nang cao chat
lwong thue hién Chuong trinh GDMN; chuén bi cac diéu kién dé trién khai thuc hién thi diém
Chuong trinh GDMN moi.

4. Pam bao cong bang trong tiép can gido duc cho moi ddi tuong, trong d6 quan tam dén
doi tuong la tré em mam non & vung dan toc thiéu so, vung co diéu kién kinh té - xa hoi dic biét
kho khan, tré khuyét tat, tré c6 hoan canh kho khan.

5. Nang cao chat lugng, chuan hoa doi ngii can bo quan 1y va gido vién mam non dap ing
yéu cau doi moi.

6. Tang cuong dau tu va thuc hién cac giai phap day manh xa hdi hod GDMN dé dam
bdo va nang cao céc di€u kién bao dam chat lugng nudi dudng, cham séc, giao duc tré tai cac co
s GDMN.

7. Tang cudng cong tac tuyén truyén vé GDMN; trién khai hiéu qua tng dung cong nghé
thong tin, chuyén d6i s6 trong co s¢ GDMN, dic biét 1a cong tac quan tri, quan Iy va nang cao

chét luong hoat dong nudi dudng, cham soc, gido duc tré em
D. CHUONG TRINH GIAO DUC:
I. Muc tiéu chwong trinh gido duc nha tré

Chuong trinh gido duc nha tré nham gitp tré nha tré phat trién hai hoa vé cac mit thé chat,
nhén thirc, ngdn ngir, tinh cam k¥ nang xa hoi va tham my. Budc dau hinh thanh cho tré c¢6 y thirc vé
ban than, nhitng hinh tugng ban dau vé thé gi61, c6 cam nhan vé cam nhan va biéu 16 cam xuc véi con
nguoi, sy vat gan giii.

Tré nha tré ¢6 dugc nhimng k¥ ning don gian manh dan trong qua trinh giao tiép va nhan
thire duoc mot sb k§ ning ti phuc vu ban than.

1. Phit trién thé chat

1.1 Tré 24 thang.

a) Linh vuc phat trién thé chat.
- Tré c6 can nang theo chudn tré trai: 9,7 - 15,3 kg; tré gai: 9,1 - 14,8 kg;
- Tré ¢6 chiéu cao theo chuén tré trai: 81,7 - 93,9 cm; tré gai: 80,0 - 92,9 cm;
- Tré biét lan, bit bong véi co gido;
- Tré biét xép thap, 1ong hop; xép chdng 3- 4 hinh khéi;
- Tré biét thé hién mot s6 nhu cau an, udng, vé sinh bang ctr chi, 11 noi;



b) Linh vuc phdat trién nhdn thire.

- Tré chi, goi duogc tén mot s6 dd dung, dd choi, con vat, qua quen thudc;

- Tré chi, lfiy duoc dd vat. Nhan ra 3 mau co ban (do, xanh, vang); Nhan ra mot s6 Am thanh,
mui vi quen thudc, gan gili.

- Biét tén c6 gido va cac ban trong 16p.
¢) Linh viee phdt trién ngén ngir.

- Tré lam duogc theo chi ddn mét sé yéu cau don gian (Lay cbc ubng nudc, lau miéng, cit
mii vao tai, dén bén c0);

- Tra 16i duoc cau hoi: Ai day?, con gi day? cai gi day?, & dau? Thé nao?;

- Tré biét sir dung tir, ciu ngén trong giao tiép, ndi duoc cau don 2-3 tiéng: Pi choi, me
bé, chao ¢o, con xin....;
d) Linh viec phat trién tinh cam - kj ndng xd héi va tham mi.

- Tré ¢6 y thirc vé ban than, manh dan giao tiép voi nhitng nguoi gan giii.

- Tré c6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xtc véi con nguoi, su vat gén gfil.

- Tré nhan ra ban than minh; bd, me, ngudi than trong guong, trong anh... yéu mén b,
me, anh, chi em rudt;

- Tré thich nghe hat, van dong theo nhac; thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem
tranh vé Bac Ho;

- Tré thuc hién dugc mot s6 quy dinh & 16p va & gia dinh: Cat d6 ding c4 nhan vao dung
ngan tu, di v¢ sinh ding noi quy dinh; khong vt rac bura bai;

29 ¢¢

- Tré choi than thién v&i ban; Nhan biét hanh vi “dang”-“sa1”;
1.2. Tré 36 thang.
a) Linh viec phdt trién thé chat:

- Tré c6 can nang theo chuén tré trai: 11,3 - 18,3kg; tré gai: 10,8 - 18,1kg;Tré co chiéu
cao theo chuan tré trai: 88,7-103,5cm; tré gai: 87,4-102,7cm;

Tré biét tung - bat dugc bong véi ngudi khac & khoang cach 1m;

- Tré biét ném vao dich nim ngang (xa 1- 1,2m);

- Tré lam duge mot sb viée tu phuc vu: ty xtc an, uéng nudc, cai cuc 4o...;
b. Phat trién nhan thirc

- Tré néi duoce tén mot sb bod phan co thé, dd vat, hoa qua, con vat quen thudc; Biét bao
v€ con vat va cay cbi;

- Nhén ra hinh anh cta minh, bd, me, anh, chi, em, nguoi than... Yéu mén bd, me, anh,
chi em rudt, nguoi than;

- Tré nhan biét va goi dugc tén mot s6 thién tai hay xay ra & Pi¢n Bién: Lii lut, mua da,
Gidng sét...

- Tré n61 duogc tén 16p, ¢ gido, mot s6 d6 choi cua 16p; Tré chi, léy, goi tén dd vat mau
do, vang, xanh; Tré chi, léy, cAt dd vat ¢6 kich thudc to - nhé;
c. Phdt trién ngon ngiv

- Tré biét sir dung dung tir, cAu don gian trong giao tiép, phat am duoc cac 4m kho, hay
méc 13i & tré, dién dat duoc béng 161 ndi cac yéu cau don gian;

- Tra 161 dugc cau hoi: Ai day?, Cai gi day?, lam gi?;

- Tré doc duoc bai tho ngén. Hat duoc bai hat ngén don gian;



- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua cau tho va ngit di€u cia lo1 noi.
d. Phat trién tinh cim, ky ning xa hji va tham my

- Tré ¢6 ¥ thitc vé ban than, manh dan giao tiép voi nhitng ngudi gan giii.

- Tré ¢6 kha ning cam nhén va biéu 10 cam xtc voi con ngudi, sy vat gan gili.

- Tré biét chao, tam biét, cam on, a, vang a... khi dugc nhéc nho.

- Tré biét bat chudc mot sb hanh vi x3 hoi don gian (bé bup bé, cho bup bé in, nghe dién
thoai).

- Tré thyc hién dugc mot sd quy dinh & 16p va & gia dinh: Cat dd ca nhan vao noi quy
dinh, di vé sinh dung noi quy dinh, biét chd dén luot; khong virt rac bira bii; dung nude vira di.

- Tré choi than thién v&i ban; Nhan biét hanh vi “dang”-“sai”.

- Tré thich t6 mau, v€, nan, Xép hinh, xem tranh, nghe hat, hat, van dong theo nhac; Nhan
ra hinh anh Bac Hd, thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh vé Bac Ho.

- Tré nhan biét va c6 ki nang tmg pho phi hop khi c6 Mua gidng, sat 16 dat, biét mua bio
¢ trong nha, lam theo 161 nguoi 16m...

IL K& hoach thyc hién

1.Phén phoi thoi gian ‘ o ‘

Chuong trinh thiét ké 35 tuan, moi1 tuan lam viéc 5 ngay, 4p dung trong trrong mam non
Noong Bua. K& hoach chim soc, gido duc hing ngay thuc hién theo ché do sinh hoat cho timg
d6 tudi phut hop vé6i su phat trién cta tré va diéu kién cua co sé gido duc mam non. Thoi diém
nghi he, 18 tét, nghi hoc ki theo quy dinh chung ctia Bo Gido duc va Pao tao (nghi tét Nguyén
dan: tir ngay 27/01/2025 dén 2/02/2025)

Ngay tyu truong: 30/08/2024; ngay khai giang: 05/9/2024

Ky I thyuc hi¢n 18 tuan thuc hoc, con lai danh cho cac hoat dong khac: Bit dau tur ngay:
06/9/2024, ngay két thuc hoc ky I: 15/01/2025.

Ky II thyc hién 17 tuan thuc hoc, con lai danh cho cac hoat dong khac: Bét dau tir ngay:
16/01/2025, hoan thanh ké hoach gido duc hoc ky II: 24/5/2025.

Thoi diém nghi he, 1€, tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung ctia B§ Gido duc va Pao tao.

2.Ché dj sinh hoat i

Ché d0 sinh hoat 1a sy phan bo thoi gian va cac hoat dong trong ngay mdt cach hop li &
céc co s gido duc mam non nham dap (mg nhu cau vé tim 1y va sinh 1y ctia tré, qua d6 giup tré
hinh thanh nhitng nén nép, théi quen tot va thich nghi véi cudc séng & nha tré.

_ CHE PQ SINH HOAT CHO TRE NHA TRE 24-36 THANG TUOI
- An 3 bira chinh va 1 bira phu.
- Ngu: 1 gidc trua

Thoi gian Hoat dong
50 - 60 phut Pon tré
110 - 120 phut Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh

140 - 150 phut Ngu
20 - 30 phut An phu
50 - 60 phut Choi - Tap




50 - 60 phiit

An chinh

50 - 60 phut

Choi/Tra tré

3. Ké hoach cu thé

Can cu Chuong trinh GDMN do B6 Giao dyc va Dao tao ban hanh va Chuong trinh giao
duc cua nha truong, gido vién cac 16p xay dung ke hoach giao duc tre (ndm hoc, thang/chu d¢,
tuan, ngay) phu hop voi tinh hinh ctia nhém/16p va kha nang cua ca nhan tré trong 16p.

KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 — 2025

PO TUOI NHA TRE 24 - 36 THANG TUOI

1. Muc tiéu, ndi dung.

1.1. Nha tré 24 - 36 thang tudi Al

Muc tiéu gido duc

NOi dung giao duc

TT Muc tiéu

Thuc hién
trong chu de

1. Linh vuc phit trién thé chit

* Phat trién vin dong

* Can nang chiéu cao
nam
1 {trén kénh A:

Can nang cua tré trai: 11,3 -18,3kg; tré
gai: 10,8 - 18,1kg
Chiéu cao cua tré trai: 88,7-103,5cm; tré
gai 87,4-102,7cm..

- Tré biét thuc hién dugc
cac dong tac trong bai tap
thé duc nhu: Hit th, tay
lung bung va chan.

- H6 hap: Tap hit vao, tho ra
- Tay:
+ 2 tay gio 1én cao, ha xubng
+ 2 tay dua ra phia trude, ha xuéng
+ 2 tay dua sang ngang, ha xu6ng
+ 2 tay dwa vé phia trieée — dua vé phia
sau
+ [ tay dwa vé phia trude, 1 tay dwa vé
phia sau.
- Lung, bung, luon:
H+ Cui vé phia trude.
+ Nghiéng nguoi sang 2 bén
+ Van nguoi sang 2 bén
+ Ciii nguoi xudng, dirng thang ngudi lén
+ Quay nguwoi sang 2 bén phdi, trdi
+ Ngira nguoi ra phia sau
- Chan:
+ Ngoi xudng, dung 1én
+ Co dudi tirng chin
+ Pung nhun chan

+ Bt tai ché

1- >9




- Tré gitt duogc thang
bang trong van dong di
chay thay ddi toc do
nhanh, cham theo c6
hodc di trong duong
hep, co bé vat trén tay.

*Tap di va chay:

+ Di theo hiéu lénh.

+ Di trong duwong hep.

+ Di co bé vat trén tay

+ Chay theo hwéng thing

+ Pung co 1 chdn

+ Di buoc qua gay ké cao

+ Di theo dwong ngoan ngoéo
+ Di budc vao cdac 6

+Di két hop chay

+Di theo hiéu I¢nh di déu
+Chay doi hirdmg

+Burde 1én xuong bic cao 15cm
+ Buwoc lén xuéng bdc co vin
+Buwoc qua vat can

1,2,3,4,5,6,7,8

Tré thuc hién phdi hop
van dong tay - mét, thé
hién strc manh cua co
bap trong van dong ném
xa, da bong, tung, bat
bong; ném vao dich xa 1
->1,2m,

* Tép tung ném bdt:

+ Tung - Bt béng ciing ¢6 1,2-1,5m

+ Ném béng vé phia trudée

+ Ném xa bang 1 tay

+ Ném bong trung dich

+ Tung bong qua day

+ Tung béng bang 2 tay

+ Lan bong vé phia truée
* Tap nhum bat:

+ Bt tai chd

+ Bdt qua vach ke

+ Bdt vé phia truée

+ Nhiin bt tai ché

+ Bat qua cac vong

+ Bat xa bc%ng 2 chan

+ Nhun bdt vé phia truoc

1,2,3,4,5,6,7,8,9

Tré biét phdi hop tay,
chén, co thé trong khi bo
dé gilr duoc vat dat trén
lung

* Bo truon tréo:

+ Bo theo huwdng thang cé vit trén lung
+ Bo chui qua cong

+ Bo thang huéng theo dwong hep

+Bo qua vat can

+Bo theo dwong ngoan nghéo

+Bo theo dwong dich dac

+ Truon chui qua cong

1,3,4,5,6,7,8,9

Tré thé hién stcc manh
clia co bap trong van
dong ném da bong ném
xa lén phia trudc bang 1
tay( tdi thiéu 1,5m)

- Ném xa Ién phia trudc bang mot tay (t6i
thicu 1,5 m)




Tré biét van dong co tay,

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay voi

7  |ban tay, ngon tay - nhau,
thuc hién " mua khéo"  [r6t, nhao, khéy, dao, vo xé.
- Lat m¢ trang sach 1,2,3,7,8.9
- Chap ghep hinh
- Chong, xép 6-8 kh01
Tré biét phdi hop duoc | - Pong coc ban gb
cir dong ban tay, ngon | - Nhon, nhat do vat
8 ftay va phdi hop tay-mat | - Tap cam bt to, v&
trong cac hoat dong:| - Tap xau, ludn day, cai, coi cuc, budc
A 1,2,4,6,7,8
nhao dit, nan, v& to day.
chim, xay vong tay,
chudi deo c6
* Gido duc dinh dwong va sirc khoe
Tré thich nghi v6i ché | - Lam quen voi ché d6 an com va cac loai
9 |d0 an com, an dugc cac | thirc an khac nhau.
loai thirc dn khac nhau | Tap luyén mét s6 thoi quen tdt trong an 1,2,4,7,9
ubng, n chin, udng soi.
- Tap ndi voi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau in,
udng, vé sinh
+ An nhiéu loai thirc an khéc nhau cho co
thé mau I6m khée manh, an hét xuat, khi
an khéng néi chuyén, cam thia diing céch,
khong lam vang vdi com ra ban.
- Tré ngi 1 gidc budi trua| - Luyén tap thoi quen ngi 1 gidc trua
10 - Noi voi nguoi lon khi co nhu cau buon 3.6.8
ngu , chudn bj cho ngu cung co. 7
- Tép di v¢ sinh dung noi quy dinh
11 | Tré di vé sinh dung noi | - Tap néi v6i ngudi 16n khi c6 nhu cau vé 359
quy dinh sinh 7
12 [Tré 1am dugc mot sd viée| - Luyén tap mat $6 thoi quen tot trong sinh
v6i su giup d& nhu: ldy | hoat: Rua tay trude khi an; lau mat, lau
nudc uéng di v€ sinh miéng, uéng nudc sau khi an; bd rac dung
noi quy dinh. 3,7,8
- Tap mot sb thao tac don gian trong rira
tay, lau mat
Tré biét chip nhan doi |- Ty phuc vu: xtic com, ubng nudc; mac
13 |mii khi ning di giay dép, quan 40, di dép, di vé sinh, coi quan 4o;
mac quﬁn 40 4m khi troi  [chuén bi chd ngu 2,4,7.9

lanh




Tré biet tranh mot sO

— Nhan biét mot s vat dung nguy hiém,

thudc.

phuong tién giao thong gan giii
- Di bo phai di trén via he khi qua duong
phdi di cung nguoi lon, khong dwoc no
dua trén duong...

14 van dung, noi nguy nhirg noi nguy hiém khong dugc phép so
hiém (bép dun, phich \ < aE A
L, N vao hoac dén gan .
nudc nong, x6 nudc, PR A 2
siéng) khi dugc nhic - Nhan biét mét s6 hanh dong nguy hiém
nho va phong tranh 4568
- Trdnh so vdo 6 dién, tir cam phich dién, 7
phich mede néng, choi véi dao, téi gan
giéng nudc...
15
Tré biét tranh mot sb - M6t s6 hanh dong gay nguy hiém (leo tréo
hanh dong nguy hiém  [lan can, choi nghich cac vat sic nhon...) khi
(leo tréo lan can, cac vat |duogc nhéc nho.
sic nhon...) va tranh 6.7.9
mot sO hanh dong nguy 7
hiém khi dugc nhic
nhd.
I1. Linh vwc phat trién nhdn thirc
Tré so nan nhin nghe - Tim do vt vira cat gidu
ng}"li, ném Eié nhan ’ —Nghe va nhan biét Am thanh ctia mot sb
biet ddc diém cta d6i @6 vat, tiéng kéu ctia mot sd con vat quen
16  [tuong thuoc.
- S& ndn, nhin, ngti ... dd vat, hoa, qua dé
nhén biét ddc diém noi bat.
- SO nén dd vat, d6 choi dé nhan biét cing
- mém, tron (nhan) - XU Xi.
- Itlem vi cia mot so thirc an, qua, ngot, 12.34.5.6,7.8.9
man chua.
- Mot 56 hién tuwong tw nhién:
+Hién tuwong ncfng, mua, nong, lanh va
dnh hwong cia né dén sinh hoat ciia tré.
+Khéng choi ngodi troi ndng, ddi mil, non
khi troi ncfng, troi muwa mac do mua...
Tré choi bat chudc - D6 dung, d6 choi cua ban than va cia
mot s6 hanh dong nhoém/16p.
17 quen thudc ctia nhitng ~ + Tén, ddc diém ndi bat, cong dung va
ngudi gan giii. Sir cach str dung d6 dung, d6 choi quen
dung dugc mot s6 do thudc.
dung, d6 choi quen - Tén, didc diém ndi bat va cong dung ciia 2,48




L Cdt do ding do choi diing noi quy dinh

Tré no1 duoc tén, cac

- Tén, chirc nang chinh mot s6 bo phan

18  chtrc nang cua mot s6 cta co thé: mat, miii, mleng, tai, tay,
bo phan co thé khi chan...gido duc tré biét giit gin vé sinh cdc
dugc hoi bé phdn trén co thé.
- Tén dic diém bén ngoai cua ban than. 1,9
- Ban trai ban gdi biét doan két givip d&
lan nhau khi tham gia vao cdc hoat dong
trong lop
Tré noi duge tén cua  Tén va cong vi¢c cua nhitng nguoi than
19 |pan than va nhiing |gan giii trong gia dinh
ngudi gan gili khi duge | - Cdc thanh vién tria trong gia dinh biét
hoi doan két givip lan nhau
- Tén c6 gido cac ban va cong viéc cua cd
gido va cac co bac ¢ truong
L Cac hoat dong cta ¢ cap dudng. Tré néi 349
duoc tén cd gido va cac ban, tré ndi dugc tén 7
va cong vi€c cua cac ¢o cap dudng
- Ban trai ban gdi biét doan két gitip dé lan
nhau khii tham gia vao cdc hoat dong trong
[op
70 [Tré ndi dugc :[én V}l - Tén va mot s6 dic diém ndi bat cta con
mot vai dac diém noi  |[vat, rau, hoa, qua quen thudc.
bat cua cac d6 vat, hoa | - Tré néi duoc tén, dic diém cia con vt
qua, con vat quen | rhu: Con ga, vit, trdau, bo, cd cua
thudc. - Tré néi duwoc tén, dac diém cua céc loai
hoa qua nhw: Qua cam, chuoéi, khé, Hoa
héng, hoa cuc
- An nhiéu hoa qua cho co thé mau Iém va
khoe manh khi rua sach, got vo, bo hat.
. g a2 5,6,7
- Cdch cham soc va bao vé con vat gan
gili.
21 |- Tré n6i hodc chi dugce | - Mau do, vang, xanh.
tén, 1y hodc cat ding - Hinh tron, hinh vuong.
dd choi mau do/vang 1,2,3,4,5,6,7,8
xanh theo yéu cu..
- Tré chi hodc lay hodc | - Vi tri trong khong gian (trén - dudi,
22 |cAt dang d6 choi co kich | trude - sau) so véi ban than tré.
- Kich thudc to - nho. 5,8,9

thudc (to/nho), theo yéu
cau

- S6 luong mot - nhiéu.




I11. Linh vwc phdat trién ngon ngir

* Nghe hiéu 16i néi

* Nghe

nhau nhu: Chao hoi,

sao?...

tro chuyén.

23 [Tré thuc hién duoc - Tré nghe dugc va thyc hién cac yéu cau
nhiém vu 2-3 hanh dong bang 161 n61 va hanh dong
VD: Chau cat d6 choi  [VD: Chau cat do choi 1én gia ro1 di rra 47,8
1€n gia roi di ria tay tay
Tré biét tra 101 cac cdu |- Tré biét nghe va thuc hién cic cau hoi don
24 |hoi nhu: Ai day? Cai gi |gidn nhu: Cai gi ? Lam gi? ¢ dau, nhu thé
Ay \ ) A N 9 5O
day? Lam git :Fhe nao? nao? 123.7.9
VD: Con ga gay nhu
thé nao?...
Tré hiéu duoc nhitng |- Biét nghe va hiéu duoc nhimng ndi dung
25 mndi dung cua cac cau [cua cac cau truyén . Tré tra 101 ndéi dugc 19. 456789
truyén ngan don gidn. [tén truyén, té€n cac hanh dong cua cac T
Tré tra 101
duoc cac cau hoi vé tén nhan vat
truy¢n, tén cac hanh
dong ctia cac nhan vat
26 [Tré phat am rd tiéng * Noi:
- Goi tén, dic diém céac do vat, hanh dong
quen thudc trong khi giao ti€ép va phat am
0 rang, khong ngong, khong lap.
1,2,6,9
Tré doc thudc duoc - Boc cac doan tho, bai tho ngén co cau 3-
27 |cac bai tho, ca dao, 4 tiéng
dong dao véi su giup - K¢ lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, |1,2,3,4,5,6,7,8,9
dd cua cd gido co goi y.
Tﬁé no’j du:gyc cac ?f‘u do’r} - Str dung cac tir chi dd vat, con vat, dic
28 jglan cdu ¢0 5 -7 tieng, €0 diém, hanh dong quen thudc trong giao
cac tur thong dung chi sy| = = e q ¥ g8
vat, hoat dong dac diem | tep. . ) y 489
quen thudc. - Thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu
biét bang 1-2 cau don gian va cau dai.
e sit dune 11 n6i - - Tra 101 va dat cau hoi: céi gi? lam
ré st dung 161 noi on an IO ST
L . , ? 7. ? ?
29  |v6i cac muc dichkhac | &' 0 dau the nao?d¢ lam gi? tai 4,59




- Bay t6 nhu cau cua
ban
than
Hoi vé cac van dé quan
tam nhu: Con gi day?
Céi gi day

- Stir dung cac tur ngir thé hién lich su, 18

30 [Tré biét noi to, ndi phép khi n61 chuyén voi nguoilén vanoi 2,34, 8

du nguoi xung quanh tré

nghe, 1€ phép.

Tré biét cam sach dung [* Lam quen voi sdach -2,3,5,6, 8

chiéu, gi¢d sach tung | - Lang nghe khi nguoi 16n doc sach,
31 trang va doc vet theo | - Xem tranh va goi tén cac do dung, con

tranh minh hoa. vat rau cd, phuong tién giao thong...

1V .Linh vwe phdt trién tinh cam ky ndang xa hi va tham mi

Tré noi dugce vai thong | - Tén goi, mot s6 dic diém bén ngoai ban [ 1,34
32 tin than.

vé minh (Tén, tuoi). - Ban trai ban gai biét doan két giup do

lan nhau khi tham gia vao cdc hoat dong
trong lop

33 [Tré biét thé hién diéu |- Mot sé dd dung, d6 choi yéu thich cia [ 2,3,8

minh thich va khong minh.

thich.

Tré biét biéu 10 su thich |- Giao tiép voi nhitng ngudi xung quanh -3,4,6,9
34 |giao ti€p v&i nguodi khéc

bang cur chi, 161 noi.

Tré nhan biét va biéu 16 |- Tré nhan biét va thé hién mot sb trang | 4,8,9
35 |duogc cac trang thai cam thai cam xuc: vui, buodn, tirc gian

xuc vui, budn, so

hai...qua nét mit cu chi.
36 [Tré biéu 10 cam xuc [Tré thé hién mot sd trang thai cam xuc: vui,

nhu: Vui budn, s¢ hai budn, tirc gian 3,5,6,8

qua nét mat ctr chi...
37 [Tré biéu 16 su than thién|- Tré biét quan tAm dén cac vat nudi 5

v6i 1 s6 con vat quen
thudc/gan giii: Bat chiéc
tieng kéu, goi




Tré biét chao tan biét

- Tré thuc hién mot sO hanh vi van hoa va

38 |cam on a, vang a noi 101 | giao tiép: chao tam biét, cam on, noi tir 1,2,4,6,9
1¢ phép. “da”, “vang a”; choi canh ban, khong céu
ban.
- Tré choi doan két khéng can, danh ban
Tré biét s6 hanh vi xa |- Tré biét giao t1ep voi nhiing nguoi xung
hoi don gian qua cac tro |quanh Tré biét thé hién mdt sd yéu cau cua |1,2,3,6,79
39 choi gia by nhu: Tro nguoi lon
choi bé em, khudy bot
cho em am, nghe di¢m
thoai...
Tré biét choi than - Tré biét choi than thién véi ban: Choi -3,5,8
thién canh ban, khong tranh gianh dd choi véi
40 |bén canh tré khac ban.
- Choi canh ban khong cau, cdn, ban
Tré thuc hlen duoc - Tré biét thuc hién yéu cau don gian cua -4,6,7,9
mot s6 yéu cau cia gido vién.
nguoi lon - Thyc hién mét s6 quy dinh don gian
41 . \ , . £ 1 \
trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang chd
dén luot, dé dd choi vao noi quy dinh.
Tré biét hat, biét van |*Nghe hdt, hdt va vin déng don giin
dong don gian mot vai {theo nhac -1,2,3,4,5,6,7,8,9
47 bai hat/ Ban nhac quen | - Nghe hat, nghe nhac véi cac giai di¢u
thudc. khac nhau; nghe am thanh ctia cac nhac
Cu.
- Hat va tap van dong don gian theo nhac.
Tré biét va thich di mau, | - V& céc duong nét khac nhau, di mau,
v&, nan, x¢é, xép hinh, [nin, xé, vo, xép hinh. 1,2,3,4,5,6,7,8,9
43 Kkem tranh, cam but di | - Xem tranh.

mau, v€ nguéch ngoac.




1.2. Nha tré 24 - 36 thang tudi A2

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thyec hién trong
chu de

I. Linh viec phat trién thé chit

* Phat trién vdn dong

* Can nang chiéu cao nam
trén kénh A:

Can nang cua tré trai: 11,3 -18,3kg; tré
gai: 10,8 - 18,1kg
Chiéu cao cua tré trai: 88,7-103,5cm; tré
gai 87,4-102,7cm..

- Tré biét thuc hién duogc cac
dong tac trong bai tap thé
duc nhu: Hit tho, tay lung
bung va chan.

-Ho hép: Tap hit vao, thé ra
- Tay:
H+ 2 tay gio 1én cao, ha xudng
+ 2 tay dua ra phia trudc, ha xudng
+ 2 tay dua sang ngang, ha xudng
+ 2 tay dwa vé phia trudc — dwa vé phia
sau
+ 1 tay dwa vé phia truée, 1 tay dwa vé
phia sau.
- Lung, bung, luon:
H CUi vé phia trude.
+ Nghiéng nguoi sang 2 bén
+ Van nguoi sang 2 bén
+ Ciii nguoi xudng, dirng thang ngudi lén
+ Quay nguoi sang 2 bén phai, trai
+ Ngira nguoi ra phia sau
- Chan:
+ Ngoi xudng, dung 1én
+ Co dudi tirng chan
+ Dung nhun chan
+ Bt tai chd

- Tré giit dugc thing bang
trong van dong di chay thay
ddi toc d nhanh, cham theo
c0O hodc di trong duong hep,
co bé vat trén tay.

*Tap di va chay:

+ Di theo hiéu lénh.

+ Di trong dwong hep.

+ Di co bé vat trén tay

+ Chay theo hwéng thing

+ Pung co 1 chdn

+ Di buoc qua gay ké cao

+ Di theo dwong ngoan ngoéo
+ Di budc vao cdc 6

+Di két hop chay

+Di theo hiéu lénh di déu

1,2,3,4,5,6,7,8




+Chay doi hirémg

+Burde 1én xuong bdc cao 15¢m
+ Buoc lén xuéng bdc co vin
+Buwoc qua vat can

thuc hién " mua khéo"

rot, nhao, khéy, dao, vo xé.
- Lat m¢ trang sach
- Chdp ghép hinh
- Chong, x€p 6-8 khoi

Tré thuc hién phéi hop van | * Tdp tung ném bat: -1,2,3,4,5,6,7,8,9
dong tay - mat, thé hién stcc |+ Tung - Bdt bong ciing ¢é 1,2-1,5m
manh cua co bap trong van |+ Ném bong vé phia trudec
dong ném xa, da bong, + Ném xa bang 1 tay
tung, bat bong; ném vao [+ Ném béng tring dich
dichxa 1 ->1,2m, + Tung bong qua day
+ Tung béng bang 2 tay
+ Lan bong vé phia truée
* Tap nhum bat:
+ Bt tai chd
+ Bdt qua vach ke
+ Bdt vé phia truée
+ Nhun bét tai cho
+ Bdt qua cac vong
+ Bdt xa bang 2 chdn
+ Nhiin bdt vé phia truéce
Tré biét phdi hop tay, chan, [* Bo truon tréo:
co thé trong khi bo dé gitt |+ Bo theo hwéng thang c6 vit trén lung
duoc vat dat trén lung + Bo chui qua céng -1,3,4,5,6,7,8,9
+ Bo thang huéng theo dwong hep
+Bo qua vat can
+Bo theo dwong ngoan nghéo
+Bo theo dwong dich ddc
+ Truon chui qua cong
Tré thé hién sirc manh cia | Ném xa 18n phia trude bang mot tay (t6i |- 9
co bip trong van dong ném thiéu 1,5 m)
da bong ném xa 1én phia
trudc bang 1 tay( toi thiéu
1,5m)
Tré biét van dong co tay, - Xoa tay, cham cic dau ngén tay voi
ban tay, ngdn tay - nhau, -1,2,3,7,8.9




Tré biét phdi hop duge cir

- Béng coc ban go

dong ban tay, ngon tay va | - Nhon, nhat dd vat -1,2,4,6,7,8
8 phdi hop tay-mat trong cac | - Tap cam bt to, vé
hoat dong: nhao dat, nan, v€ | - Tap xau, ludn day, cai, cdi cuc,
t6 chim, xdy vong tay, chudi | budc day.
deo ¢
* Gido duc dinh dwong va swc khoe
Tré thich nghi voi ché @ |-Lam quen véi ché d6 an com va cac
9 |an com, an duogc cac loai | loai thirc an khac nhau.
thire an khac nhau Tap luyén mot s thoi quen tét trong an- 1,2,4,7,9
udng, an chin, udng sbi.
- Tap n6i voi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau in,
uéng, v€ sinh
-+ An nhiéu loai thirc an khac nhau cho
co thé mau lén khée manh, an hét xudat,
khi an khéng néi chuyén, cam thia ding
cdch, khong lam vang vai com ra ban.
10 | Tréngu 1 gidc budi trua - Luyén tap thoi quen ngu 1 gidc trua - 3,6,8
- Néi véi nguoi 16m khi ¢6 nhu cdu
buén ngii, chudn bi ché ngii ciing co.
- Tép di v¢ sinh dung noi quy dinh -3,5,9
11 | Tré di v€ sinh dung noi - Tap ndi voi nguoi 16n khi ¢ nhu cau
quy dinh v¢€ sinh
12 [Tré 1am dugc mot sd viée - Luyén tap mot s6 thoéi quen tbt trong |- 3,7,8
Va1 sy giup do nhu: léy nudc| sinh hoat: Rira tay trude khi an; lau mét,
uéng di v€ sinh lau miéng, uéng nudc sau khi an; bé rac
dang noi quy dinh.
- Tap mot s6 thao tac don gian trong rira
tay, lau mat
Tré biét chap nhan d6i mi - Tu phyc vu: xtc com, udng nuoc; mac
13 khi nang di giay dép, mac quan ao, di dep, di v¢ sinh, coi quan 4o; - 2,4,7,9
quan 4o am khi troi lanh chuan bi chd ngu
Tré biét tranh mot sé van — Nhan biét mot s vat dung nguy hiém,
14 dung, noi nguy hiém (bép -4,5,6,8

dun, phich nuéc nong, x6
nuéc, giéng) khi duoc nhic
nhd

nhitng noi nguy hiém khong dugc phép so
vao hoic dén gan .

- Nhén biét mot s hanh dong nguy

hiém va phong tranh
Trénh so vao 6 dién, tw cam phich di_ép,
phich nuéc nong, choi voi dao, toi gan

ieng nuoc...




Tré biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém (leo tréo

- Mot s6 hanh dong giy nguy hiém (leo
tréo lan can, choi nghich cic vat sac

phan co thé khi duoc hoi

chan...gido duc tré biét giir gin vé sinh
cdc bo phan trén co thé.

- Tén dic diém bén ngoai cua ban than.
- Ban trai ban gdi biét doan két gitip
dé lan nhau khi tham gia vao cdc hoat
dong trong lop

lan can, cac vat sac nhon...) mnhon...) khi dugc nhéc nho. -6,7,9
15 va tranh mot s6 hanh dong
nguy hiém khi dugc nhac
nho.
I1. Linh vwc phdt trién nhdn thirc
Tré so nan nhin nghe - Tim d0 vat vira cit gidu
ngui, r}ém dé n}}afm biét —Nghe va nhan biét 4m thanh ctia mot s6 |-
dac diém cua doi tuong d6 vat, tiéng kéu ctia mot s6 con vat quen |1,2,3,4,5,6,7,8,9
16 thudc.
- SO nan, nhin, ngui ... do vat, hoa, qua
dé nhan biét dic diém noi bat.
- SO nin d6 vat, d6 choi dé nhan biét cimg
- mém, tron (nhdn) - X1 xi.
- Ném vi ctia mot sd thire an, qua,
ngot, man chua.
- Mot sé hién twong tw nhién:
+Hién tuwong ncfng, mua, nong, lanh va
anh hwong cia né dén sinh hoat ciia
tre.
+Khéng choi ngodi troi ndang, déi mil, nén
khi troi ndng, troi mwa mdc do mua...
Tré choi bat chuéc mots6 | - PO dung, dd choi cua ban than va
hanh dong quen thudc cia | cua nhom/16p. -2,4.8
17  nhimg nguoi gan giii. Str - Tén, ddc diém ndi bat, cong dung
dung dugc mot s6 do dung, | va cach su dung dd dung, dd choi
d6 choi quen thudc. quen thudc.
- Tén, dac diém noi bat va cong dung
ctia phuong tién giao thong gan giii
- Di bo phdi di trén via he khi qua
dwong phai di cung nguoi lon, khong
dwoc no dua trén duong...
- Cdt do ding do choi diing noi quy dinh
Tré noi duoc tén, cac - Tén, chtrc nang chinh mot s6 bo phan |- 1,9
18  |chirc ning ctia mot s6 bd ctia co thé: mat, mii, miéng, tai, tay,




Tré noi dugc tén cua ban

- Tén va cong viéc cua nhirng nguoi

vu 2-3 hanh dong
VD: Chau cat d6 choi Ién
gia ro1 di rira tay

bang 101 néi va hanh dong
VD: Chau cat do choi 1én gid roi di rira
tay

19 |than va nhitng ngudi gan | thin gan giii trong gia dinh
gtii khi dugc hoi - Cdc thanh vién trua trong gia dinh - 3,49
biét doan két givip lan nhau
- Tén cb gido cac ban va cong viéc cua
cd gido va cac cd bac ¢ truong
Céc hoat dong cta ¢ cap dudng. Tré noi
dugc tén co gido va cac ban, tré noi1 dugc
tén va cong viéc cua cac cd cip dudng
- Ban trai ban gdi biét doan két giip d&
lan nhau khii tham gia vao cdc hoat
dong trong lop
7o [Tré noi duqqc t?;n va mot | - Tén va mot sb dic diém ndi bat cia
vai dac diém noi bat cia | con vat, rau, hoa, qua quen thudc.
cac dd vat, hoa qua, con | - Tré noi duoc tén, dac diém ciia con
vat quen thudc. vat nhw: Con ga, vit, trdu, bo, cd cua
- Tré noi duwoc tén, dac diém ciia cdc
loai hoa qua nhuw: Qua cam, chuéi, -
khé, Hoa héng, hoa cuc 5,6,7
- An nhiéu hoa qua cho co thé mau 1ém va
khoe manh khi rua sach, got vo, bo hat.
- Cach cham soc va bao vé con vat
gcfn giii.
21 |- Tré noi hoac chi duoc - Mau do, vang, xanh. -1,2,3,4,5,6,7,8
tén, 1ay hodc cat ding @0 | - Hinh tron, hinh vuéng.
choi mau do/vang
xanh theo yéu cau..
- Tré chi hodc 14y hodc cit | - Vi tri trong khong gian (trén - -5,8,9
22 |dGng d6 choi co kich thudc | dudi, trude - sau) so véi ban than
(to/nho), theo yéu cau tré.
- Kich thudc to - nho.
-S6 lugng mot - nhiéu.
I11. Linh vwc phdt trién ngon ngir
* Nghe hiéu 16i néi * Nghe
23 [Tré thuc hi¢n dugc nhiém |- Tré nghe dugc va thyc hién cac yéu cau |- 4,7,8




Tré biét tra 161 cac cAu héi |- Tré biét nghe va thyc hién cac cau hoi [-1,2,3, 7,9
24  nhu: Aiday? Cai giday? |dongidnnhu: Céigi? Lam gi? & dau, nhu
Lam gi? Thé nao? VD: thé nao?
Con ga gay nhu thé nao?...
Tré hiéu dugce nhiing noi |- Biét nghe va hiéu duoc nhitng nodi dung  |-1,2, 4.5.6,7.8.9
25 dung cua cac cau truy¢n [cua cac cau truyén . Tré tra 101 ndi dugc
ngén don gidn. Tré tra 161 tén truyén, té€n cac hanh dong cua cac
duoc cac cAu hoi vé tén nhan vat
truy¢n, tén cac hanh dong
cua cac nhan vat
26  [Tré phat 4m rd tiéng * Noi:
- Goi tén, dic diém cac d6 vat, hanh dong |- 1,2,6,9
quen thudc trong khi giao tiép va phat am
rd rang, khong ngong, khong lap.
Tré doc thudc duoc cac - PBoc cac doan tho, bai tho ngén cocau |-
27  |bai tho, ca dao, dong dao | 3-4 tiéng 1,2,3,4,5,6,7,8,9
v6i su giup d& cta cb gido | - Ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu
lan, c6 goi y.
T_ré néj duf_yc cac f’f‘u dO’I} - Str dung cac tir chi dd vat, con vat,
28 glan cau €o 37 tleng, €0 dic diém, hanh dong quen thudc - 4.8.9
cac tur thong dung chi su ;
vat, hoat dong dic diém trong giao ti€p. ) i
quen thudc. - Theé hién nhu cau, mong muén va hiéu
bict bang 1-2 cau don gian va cau dai.
Tre s dung 101 n6i voi | Trg 141 va dit cAu hoi: céi gi? lam givs [ 45 20
29  cac muc dich khac nhau

nhu: Chao héi, tro
chuyén.
- Bay t6 nhu cau ctia ban
than
- Hoi vé cac van dé quan
tam nhu: Con gi day? Cai
gi day

dau? .... thé nao?dé 1am gi? tai sao?...




30

Tré biét néi to, néi du
nghe, 1€ phép.

- Stir dung cac tur ngir thé hién lich su, 18
phép khi n6i chuyén voi nguoi 16n va noi
ngudi xung quanh tré

-2,3,4,8

31

Tré biét cam sach dung
chidu, gio sach ting trang
va doc vet theo tranh minh
hoa.

* Lam quen voi sach
- Lang nghe khi ngudi 16m doc séch,
- Xem tranh va goi tén cac dd dung,
con vat rau cu, phuong tién giao
thong...

-2,3,5,6, 8

IV .Linh vwe phit trién tinh cim ky ndang xa hi va tham mi

32

Tré noi1 dugc vai thong tin
vé minh (Tén, tudi).

- Tén goi, mot s6 diac diém bén ngoai
ban than.

- Ban trai ban gdi biét doan két giip
do lan nhau khi tham gia vdo cdc hoat
dong trong lop

-1,3,4

33

Tré biét thé hién diéu minh
thich va khong thich.

- Mot s6 d6 dung, do choi yéu thich cua
minh.

(23,8

34

Tré biét bi€u 10 su thich
giao tiep vol nguoi khac
bang cur chi, 161 noi.

- Giao tiép v6i nhitng ngudi xung quanh

-3,4,6,9

35

Tré nhan biét va biéu 10
duoc cac trang thai cam xtc
vui, budn, so hai...qua nét
mat cur chi.

- Tré nhan biét va thé hién mdt so trang
thai cam xuc: vui, buon, tirc gian

-4,8,9

36

Tré bi€u 10 cam xuc nhu:
Vui buon, s¢o hai qua nét
mat cur chi...

Tré thé hién mot so6 trang thai cdm xuc:
vui, budn, tirc gian

-3,5,6,8

37

Tré biéu 16 sy than thién
v6i 1 s6 con vat quen
thudc/gan giii: Bat chiéc
tiéng kéu, goi

- Tré bi€t quan tam dén cac vat nudi

38

Tré bi€t chao tan biét cam
on a, vang a noi 101 1€ phép.

- Tré thyuc hién mot sb hanh vi van héa
va giao tiép: chao tam biét, cam on,

noéi tr “da”, ‘vang a”’; choi canh ban,
khéng céu ban.

- Tré choi doan két khong cdn, danh ban

- 1,2,4,6,9




Tré biét sO hanh vi xa hoi

- Tré biét giao tlep vO1 nhitng nguodi xung

39 |don gian qua céc tro choi |quanh Tré biét thé hién mdt s6 yéucau |- 1,2,3,6, 7,9
gia bo nhu: Tro choi bé em, [ciia ngudi 16n
khudy bot cho em dm, nghe
diém thoai...
Tré biét choi than thién | - Tré biét choi than thién vé6i ban: -3,5,8
bén canh tré khac Chot canh ban, khong tranh gianh dd
40 choi vo1 ban.
- Choi canh ban khong cau, can, ban
Tré thuc hién dugc mot | - Tré biét thuc hién yéu cau don gian | 4,6,7.9
sO yéu cau cia nguoi 16n cua gido vién.
- Thyc hién mot sb quy dinh don gian
41 trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang
chd dén luot, dé dd choi vao noi quy
dinh.
Tré biét hat, biét van dong [*Nghe hdt, hdt va vin dong don gidn
don gidan mot vai bai hat/ gheo nhac -
Ban nhac quen thudc. - Nghe hat, nghe nhac véi cac giai 1,2,3,4,5,6,7,8,9
42 diéu khac nhau; nghe am thanh cua
cac nhac cu.
- Hat va tap van dong don gian theo nhac.
Tré biét va thich di mau, v&, | - V& cac duong nét khac nhau, di
nan, xe, xép hinh, xem | mau, nan, x¢, vO, xép hinh. -
43 [tranh, cAm but di mau, v& | - Xem tranh. 1,2,3,4,5,6,7,8,9

nguéch ngoac.

IV. Muc tiéu chuwong trlnh gido duc Mau gido
Chu:(mg trinh gido duc mau gido nham gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa cac mat

vé thé chét, nhan thuc, ngon ngit, tinh cam, ki nang xa hoi tham mi, chuan bi cho tré vao hoc

tiéu hoc.

1.

Phat trién thé chit

- Khoé manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo Ita tudi.

- C6 mot so to chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1€o va bén bi

- Thyc hién duogc cac van dong co ban mot cach viing vang, ding tu thé.

- C6 kha nang phdi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh hudng

trong khong gian.




- C6 ki nang trong mot sd hoat dong can sy khéo 1éo cua doi tay.

- C6 mdt s6 hiéu biét vé thuc pham va ich loi ctia viée dn udng d6i voi strc khoé.

- C6 mdt s6 théi quen, ki nang tot trong an udng, gitt gin sirc khoé va dam bao sy an toan
cua ban than.

2. Phit trién nhén thic

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi cdc su vét, hién twong xung quanh. Tré c6 kha
nang thiét ké, ché tao

- Co6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé c6 chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhiing cach khac nhau.

- C6 kha ning dién dat su hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh anh,
101 ndi...) voi ngdn ngit néi 1a chu yéu.

- C6 mot s hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién trong xung quanh va mat s6 khai
niém so ding vé toan.

- Tré nghe nhiic lgi dwoc tir chi sé tiv 1-10, nghe va nhin dién, nhin biét dwoc 1 sé tir
Tiéng Anh chi tén ngwoi, tén goi do vat, sw vit, hién twong, hanh déng don giin, quen
thudc véi lira tuoi.

3. Phat trién ngon ngir

- C6 kha nang lang nghe, hiéu 10i ndi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 n6i, nét mét, ctr chi, diéu bo...).

- Dién dat 3 rang va giao tiép c6 van hoa trong cudc séng hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viée, ké lai truyén.

- C6 kha ning cam nhan van diéu, nhip diéu cta bai tho, ca dao, dong dao phu hop véi
do tudi.

- C6 mot sb ki nang ban dau vé viéc doc va viét.

- Tré nhic lai dwoc, goi tén dwoc do vit, sw vit, hién twong va hanh dong don giin
quen thudc va phit hop vdi lika tudi va trong pham vi tiéng Anh dwoc lam quen

- Tré nghe va thue hign dwoe 1 sé cdu lénh, yéu cdu tiéng Anh don giin, quen thugjc
phit hop véi liva tudi, nghe hiéu ni dung truyén tranh don giin phi hop véi liva tuéi.

- Tré nhiic lai, doc theo dwoc 1 sé cdu van, ciu tho tiéng Anh don giin, quen thugc
phi hop véi liva tuoi.

- Tré té mau dwoc 1 so nét, chir cdi Tiéng Anh

4. Phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

- C6 y thirc vé ban than, biét coi trong bén thén.

- C6 kha ning nhan biét va thé hién va kiém sodt cdam xiic cta ban than, ché ngw hanh
vi cd nhan tiéu cuwe, dong cdam vGi moi ngudi xung quanh.

- C6 mot sb phém cht ca nhan: manh dan, tu tin, tu luc, khiém ton, gidn di, trung thuc.



- C6 mot sb ki nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tim, chia sé, chdp nhdn
chinh kién ciia ngwoi khdc, yéu thuong, trach nhiém, khoan dung, doan két, ky ning
kiém sodt cam xiic ciia ban than.

- Thuc hién mét s6 qui tac, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam non, cong
ddng gan giii.

- Nhin biét, thai @ va hanh vi bao vé mdi trudng xung quanh

- Tré hikng thii trong cdc hoat dpng lam quen véi Tiéng Anh, thich tim hiéu, khdm phd
cdc nén van héa khdc, manh dan tw tin trong giao tiép.

5. Phat trién thAm my

- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc sdng va trong tac phim nghé
thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Yéu thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; c6 y thirc gilr gin va bao
vé cai dep.

- Tré hdt theo, hdt dwoc 1 s6 bai hdt Tiéng Anh don gidn, phit hop véi liva tuéi

V. Ké hoach thuec hi¢n
1. Phan phoi thoi gian
Chuong trinh thiét ké trong 35 tuan, moi tuan lam viéc 5 ngay, &p dung tai trrong mam

non Noong Bua. K& hoach cham sdc, gido duc hing ngay thuc hién theo ché d6 sinh hoat cho

tung do tudi phu hop véi sy phat trién cua tré va diéu kién thyc té tai nha truong.

Thoi diém nghi he, 18, tét, nghi hoc ki theo quy dinh chung ctia B Gido duc va Pao tao
Ngay tyu truong: 30/08/2024; ngay khai giang: 05/9/2024

Ky I thyuc hi¢n 18 tuan thuc hoc, con lai danh cho céac hoat dong khac: Bit dau tir ngay:

06/9/2024, ngay két thiic hoc ky I: 15/01/2025.

Ky II thyc hi¢n 17 tuan thuc hoc, con lai danh cho céac hoat dong khac: Bit dau tur ngay:

16/01/2025, hoan thanh ké hoach gido duc hoc ky II: 24/5/2025.
1. Ché d@ sinh hoat

Ché do sinh hoat 13 su phan bo thoi gian va cac hoat dong trong ngay ¢ co so gido duc
mam non mét cach hop 1i nham dép img nhu cau vé tam 1i ciia tré, qua d6 gitp tré hinh thanh
thai do, né nép thoi quen va nhiing ki ning sdng tich cuc.

CHE PQ SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

Thoi gian

HOAT DONG < p X
Mau gido bé | Mau gido nhé| Mau gido lé6n

Pon tré, choi, the , , ,
L 80-90 phut 80-90 phut 80-90 phut
duc sang, an sang
Hoc 20-25 phut 25-30 phuat 30 - 35 phut

Choi ngoai troi 30 - 40 pht 30 - 40 phit 30 - 40 pht




Choi, hoat dong & ) ) )
o 40- 50 phut 40- 50 phut 40- 50 phut

cac goc

An bira chinh 60 - 70 phut 60 - 70 phut 60 - 70 phut

Ngu 140 - 150 phat | 140 - 150 phut 140 - 150 phut

An bira phu 20 - 30 phut 20 - 30 phut 20 - 30 phut
Chot, hoat dong ) ) )

S 70 - 80 phut 70 - 80 phut 70 - 80 phut

theo y thich

Tré chuan bi ra vé ) ) )
o 60 - 70 phut 60 - 70 phut 60 - 70 phut

va tra tre

3. Ké hoach cu thé:

Can cur Chuong trinh GDMN do B¢ Giao dyc va Dao tao ban hanh va Chuong trinh giao
duc cua nha truong, gido vién cac 16p xay dung ké hoach giao duc tre (ndm hoc, thang/chu d¢,
tuan, ngay) phu hop véi tinh hinh cua nhém/16p va kha ning cia ca nhan tré trong 16p.

KE HOACH GIAO DUC NAM HQC KHOI MAU GIAO
A. LOP MAU GIAO 3-4 TUOI

1. Lép NG 3-4 T Bl

Muc tiéu giao duc
Thuc hién
Noi dung giso duc trong chia dé
ST Muc tiéu
T .
1. Linh vuwc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong.
Chiéu cao , can ning nam trong [-Tré trai: cdn nang 12,9 — 20,9 kg
kénh A (16,7+ 3,8 kg)
- Chiéu cao: 94,4 -111,5cm (102,9+
1 8,5 cm) 9
- Tré gai: can nang dat 12,6 — 20,7
kg (16,0 £3,0 kg)
- Chiéu cao: 93,5 -109,6 cm (101 +
7,1 cm)
- Tré thuc hién déy du cac dong tac Thuc hién déy du cac dong tac theo
trong bai tap thé duc theo huéng  |nhip bai hat phu hop véi chu dé
dan. - Ho hap: Hit vao, tho ra
2 - Tay: 1,2,3,4,5,6,7,8,9
+ Pua tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén
+ Co va dudi tay , bat chéo hai tay




trudc nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Dung cai vé trude.

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budc sang
ngang

+ Ngoi xom, dung 1én

+ Bat tai chd.

- Co dudi chan

- Tré giit dugc thing bang co thé
khi

thyc hién van dong:

+ Pi hét doan dudng hep( 3m x
0,2m)

+ Di kiéng g6t lién tuc 3m

- Tré kiém soat dugc van dong khi
thay

ddi téc do van dong di chay, nhay .

- Di va chay

- Di kiéng got

+ D1, chay thay ddi toc do theo hiéu
1énh

+ i, chay thay doi theo hudng
duong dich dac.

+ Pi trong duong hep 20cm

+ Pi trong duong hep dau doi thi cat

-Ty dap bat bong 3 lan lién ( Puong
kinh bong 18cm)

+ Pap va bat bong bang 2 tay

+ Tung va bat bong véi co

+ Tung bong 1én cao va bit bong
bing 2 tay.

4 Di / chay thay d6i tbc do theo  + Di theo dudng hep-budc 1én 1,2,3,4,5,6,7
dung hi¢u 1énh xubng ghé.
+ Chay lién tuc trong duong dich || p; chay theo ¢o
dac 2. . + Pi theo dudng dich dic
E;:; (()ii;iem dich dac ) khong chéch | Chay theo dgdng dich dc
+ Chay thay do6i huéng theo duong
dich dac.
- Tré co thé phdi hop tay mat [ Chuyén bong theo hang ngang
trong van dong H Chuyén bong theo hang doc
+ Tung bong voi co: bat duoc 3 1an + Chuyén bat bong 2 bén theo hang
lién khong roi bong ( khoang canh [ngang, hang doc.
2,5m) + Dap va bt bong véi ¢o 1,2,3,4,5,6,8,9




- Tré thé hién nhanh manh, khéo
trong thuc hién bai tap tong hop
+ Chay dugc 15m lién tuc theo
huéng thing
H Ném tring dich nam ngang (
xa 1,5m)

- Bo trong duong hep
(3x0,4m) khong chéch ra ngoai

* BO truon, tréo:

+ Bo dich déc qua 3 diém

+ Truon vé phia trudc

+ Bo thap chui qua cong

+ Bo trong duong hep.

+ Bo thap theo duong dich dac
+ Trudn sap chui qua cong

+ Truon theo hudéng dich dic

ngay: tring ran, ca kho, canh rau...
- Tré biét dugc an dé chong 16n
khoe manh, chép nhan an cac loai
thurc an khac nhau.

du chat.

- Nhan biét su 1én quan giita an uéng
voi bénh tat (Sau rang, suy DD, béo phi,
iachay...)

- Biét yéu quy va giiv gin vé sinh cd
nhdn, an uong di chat, hang hdi tdp
luyén thé duc dé moi ngay déu cé sirc
khoe tot, co thé phat trién khoe manbh,

hai hoa, can doi.

+ Budc 1én xudng buc cao 30cm 1,2,3,4,5.6,7.9
*Ném
+ Ném trang dich bang 1 tay
+ Ném trung dich nam ngang
*Bat — nhay
+ Bat tai chd
+ Bat vé phia trudc
+ Bat xa 20-25cm
- Tré thyc hién dugc cac van | Gap dan cac ngdn tay vao nhau,
dong: quay ngén tay, co tay, cudn co tay
+ Xoay ¢ tay Gido duc tre thuong xuyén tap
+ Gép dan ngdn tay vao nhau luyén thé duc méNi ngay dé co surc
- Phoi hop duoc cac cir ddng cia | khde tot, co thé phdt trién hai hoa,
ban tay , ngén tay trong mot hoat | cdn doi
dong: Pan, tét 1,2,3,4,5,6,7,8,9
H V& duoc hinh tron theo mau Str dung kéo , but
+ Cat duoc doan thang 10cm T6 v€ nguéch ngoac
+ Xép duoc 8-10 khoi gd khéng | X¢é dan gidy
do6 Xép chong cac hinh khéi khac
- + Ty cai co1 cuc nhau
Cai cdi cuc
b. Giao duc dinh dwdng va surc khoe
- Tré ndéi dung té€n mot s6 thuc | - Nhan biét mot sd thuc phém va
pham quen thudc khi nhin vat that | mén an quen thudc
hodc tranh anh. - Nhén biét cac bira an trong ngdy
-Tré nhan biét mot sé mén an hang | va ich loi cta an udng du luong va 3




- Tré thuc hién mot sd viée don
gian voi sy giup do cua nguoi lon.
- Rura tay, lau mat, siic mi¢ng

- Théo tat coi quan, cdi- 40

-Tré biét giir gin vé sinh: rira tay
truwoc va sau khi an , sau khi di vé
sinh, tam rira sach sé, danh rang,
rira mat

8. Tré st dung dugc bat thia, coc | - Tap rira tay bang xa phong. 2,3
ding quy cach. - Str dyng d6 dung ca nhan
- Thé hién bang 101 n6i vé nhu cau
an ngu, v€ sinh.
- Tré ¢6 hanh vi tdt trong an uéng - Tré biét duoc loi ich cta viée an chin
khi duoc nhic nho udng nuéc di | udng soi...
dun so61 - Tré biét an mdc gon gang, sach sé,
- Tré ¢6 hanh vi tbt trong vé sinh | phit hop véi hoan canh,biét di vé sinh
cd nhan, phong bénh khi dwoc | dung noi quy dinh.
nhic nhd: - Thé hién 161 n6i nhu cau an, ngu, vé
- Chép nhan: v¢ sinh rdng miéng | sinh
d6i mi khi ra nang, mic 4o am, di | - Tap luyén mot 50 thoi quen tot vé giit gin
9 tat khi troi lanh, di giép, di gidy | strckhoe. ) 48
khi di hoc - Lot ich cua vi¢e gilr gin v¢ sinh than >
- Biét néi v6i ngudi 16m khi bi dau | thé, vé sinh méi truong doi voi stc
chay mau. khée con nguoi.
- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.
- Nhan biét mot sd bicu hién khi
6m
- K§ nang tng ph6 v6i bién doi khi
hau, rai ro thién tai va bao vé moi
truong
Tré nhan ra mot s6 van dung | Nhén biét va phong tranh nhing
nguy hiém khi dugc nhic nho. hanh dong nguy hiém, nhimg noi
Tré biét tranh noi nguy hiém khi khong an toan, nhimg vat dung nguy
duoc nhéc nho.( Ho ao, bé cha | hiém dén tinh mang. .( Ban 13, bép
nudc, gleng, hé vo1) dang dun, phich nudc
Tré biét tranh mot s6 hanh dong | Nhan biét va phong tranh nhiing
10 euy hiém khi duoc nhic nho. hanh dong nguy hiém, nhiing noi 12.3.4.5.6.7.8.9

Khong cudi duia trong khi an udng,
hodc khi an cac loai qua c6 hat
Khong tu 1ay thudc udng

Khong leo tréo ban ghé lan can
Khong nghich cac vat sic nhon
Khong theo nguoi la khi ra khoi

khu vuc truong 16p

khong an toan, nhirng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

Nhan biét mot s6 truong hop khan
cap va goi nguoi giup d&

2. Linh vure phat trién nhan thiec.

a. Kham pha khoa hoc:
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- Tré quan tdm, himg tht v6i cac su
vat hién tuong gan giii, nhu chim
chu quan sat su vat, hién tuong; hay
dit cau hoi vé ddi tuong.

- Tré st dung cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu dbi tuong: Nghe
nhin, sO, ngui....nhan ra dac diém
ndi bat cua d6i tuong

- Tré lam thtr nghiém don gian
v6i su giup d& cua nguoi 16n dé
quan sat tim hiéu ddi tuong.

VD: Tha cac vat vao nudc nhan
biét chim hay noi

- Tré thu thap thong tin vé d6i
tugng bang nhiéu cach khac nhau
cO su goi md cua co gido nhu xem
sach, tranh anh va trd chuyén vé
doi tuong ,

Phén loai d6i twong theo du hiéu
noi bat.

- Hi¢én tugng nang mua, nong, lanh
va anh hudng cua né dén sinh hoat
cua tré

- NB goi tén cua 1 so mua bang
tieng Anh

- M6t s6 dau hi€u ndi bat cua ngay va
dém

- Nhéan biét va phong tranh mot so
thién tai, bién doi khi hau thuong
xdy ra tai dia phuong, lam quen véi
viéc bao v¢ moi truong, bdo vé khi
hau tu nhién

- Mot s6 nguodn nudc trong sinh hoat
hang ngay.

- Ich lg1 cua nudce doi véi doi song
con nguoi, con vat, cay.

- M6t s6 ngudn anh sang trong sinh hoat

hang ngay.

- Mot vai dic diém, tinh chat cua
dat, da, cat, soi.

- Nhdn biét dugc dac diém, nguyeén
nhan, nhitng thiét hai va cach phong
tranh thién tai ‘

Anh hwéng cua bién doi khi hdu déi
VGi cudc song con nguoi

-Tréng cdy phit hop, khéng déc hai.
Phan loai rac thai.

12

- Tré nhén ra mot vai mdi quan hé
don gian cua sy vat va hién tuong
quen thudc khi dugc hoi.

* Tré cé thé nhdn biét va goi tén
bang tiéng anh: Tén nguwoi, dé vdt,
sw vat, hién twong va hanh dong
don gian, quen thugc

- Pic diém ndi bat, cong dung,
cach sir dung do dung, do choi
-Nhan biét goi tén cua 1 so do
dung do choi bang tieng Anh

- Tén, dic diém, cong dung ctia mot

s6 phuong tién giao thong quen

thudc
-Nhdn biét goi tén ciia 1 s6 phwong
tién giao thong bang tieng Anh

1,4,7




- M6 ta nhirng dau hiéu ndi bat cia
d6i twong dugc quan sat voi sy goi
mo cua co gido.

Tré thé hién mot s diéu quan sat
dugc qua cac hoat dong choi, am|
nhac, tao hinh...

- Pic diém ndi bat va ich loi ctia con
vat, cy, hoa, qua quen thugc
(VD: Ké tén 1 s loai ga)

- Mbi quan hé don gian giita con
vat, cdy voi moi truong séng cia
chung

B Tré c6 thé nhdn biét va goi tén | - Cach cham soc va bao vé con vat, 5,6
bang tiéng anh: Tén nguoi, do cay gan giii
vat, su vat, hien twong va hanh - Nhin biét goitén 1 sé con vdt,
dong don gian, quen thugc cdy, hoa, qud gan giii, bang tiéng
Anh
b. LAm quen v6i mot so6 khai niém so ding vé toan:
- Tré quan tAm dén s6 lwong va dém | - Pém trén ddi tugng trong pham vi
nhu hay hoi vé b luong, dém vet, | 5 va dém theo kha nang
biét str dung ngén tay dé biéu thi sd - Nehe va nhic lai cic sé tiv 1-5
luong. bang ting Anh
- Tré dém trén ddi twong gibng | - 1 va nhiéu.
nhau va dém dén 5. - Gop 2 nhém ddi tuong va dém
- Tré nghe va nhéc lai cic so tiv | - Tach mot nhém ddi tuong thanh
14 |I-5 béng tiéng Anh cac nhom nhé 2,3,4,5,6,7
- Tré biét so sanh s luong hai nhom
d6i twong trong pham vi 5 bang cac
cach khac nhau va duogc cac tu:
Bang nhau, nhiéu hon, it hon.
-Tré biét gop va dém hai nhom ddi
tugng cung loai c¢6 téng trong
pham vi 5
- Tré biét tich mot nhéom ddi
tugng c6 sd lugng trong pham vi 5
thanh hai nhom.
15 -Tré nhan ra quy tic sap xép don [+ Xép tuwong tng 1 — 1, ghép doi. 3
gian va sao chép lai.
- Tré biét so sanh hai d6i twong vé | - So sanh 2 dbi twong vé kich
16 kich thudc va noi1 duoc céq tr: to thuég. 258
hon - nho hon , dai hon - ngan hon , | - Xép xen ké 7
cao hon- thap hon bang nhau.
- Tré nhan dang va goi tén cac hinh | - Nhan biét go1 tén goi cac hinh, :
tron, hinh vudng, hinh tam giéc, | tron, vudng, tam giac, chir nhat va
17 hinh chir nhat. nhan dang céc hinh do6 trong thuc 1.6.7

té.
- Sir dung céc hinh hinh hoc dé chép
ghép.




- Tré biét si dung 161 n61 va hanh
dong dé chi vi tri cua doi tugng

- Phia trén - phia duoi, phia truoc -
phia sau, tay phai - tay trdi cua ban

18 trong khong gian so v&i ban than.  |than. 3.4
c. Kham pha xa hoi
- Tré nodi dugc tén tudi gidi tinh. | - Tén tudi, gidi tinh ciia ban than.
Cua ban than khi dugc hoi 0| _ 7y4 om trai va tré em gdi déu cé
chuyén oo S 2
19 thé cung lam mgt nhiém vu giong
nhau
- Tré noéi duogc tén ciia bd me va | - Tén ciia bd me, thanh vién trong
cac thanh vién trong gia dinh gia dinh, dia chi gia dinh.
Tré noi ,d‘f‘?c dia chi gia dinh khi (K& tén cac thanh vién trong GD)
duoc héi khi tro chuyén, xem tranh
anh vé gia dinh - Yéu thwong, kinh trong 6ng ba
20 ~ “e L a 3
cha me, nhitng ngwoi thdin trong
gia dinh.
- Lam nhitng cong viéc vira svrc giup
do cha me va nhirng nguwoi xung|
quanh tré
- Tre ndi duge ten truong 16p €6 | - 1ap 1¢p miu gido, tén va cong
gido, ban , do choi, d6 dung trong | . =
16p khi dugc hoi, khi tro chuyén ~ |V1€€ €Ua €0 8130
- Tén céc ban, d6 dung dd choi cua
16p, cac hoat dong cua tré ¢ trudong
mam non
21 - Gido duc tré kinh trong, 1 phép L4
véi thdy cé gido, cdc cé bdc trong
trwong mam non
- Nhdn biét, goi tén 1 so tir Tiéng
Anh chi tén nguoi do vat, su vit,
hanh dong o truwong, gia dinh.....
quen thujc
Nhan biét mot sd nghé phé bién va | - Tén go1, san phém va ich loi cua
nghé truyén thong ¢ dia phuong; mot s6 nghé pho bién tai dia phuong
» I Tre ké tén va noi duoc san pham | - Dan ong va phu ni déu co ghé 4
cua nghé nong, nghé xay dung khi | cung lam mt cong viéc giong
duoc hoi, xem tranh nhau.
- Ir¢ k& tén mot 50 I hoi: Ngay | ¢y 14§ Quéc, tén cia di tich lich
te‘t trungAthu,‘ neay k,h al glang qua sir, danh lam thang canh, ngay 18
tro chuyén va tranh anh . .
Tré biét ké tén mot sé danh lam | hOi cua dia phuong
thang canh phong tuc tdp quén co \+ Ngay héi dén trwong, ngay quoc 1,4,5,6,9

23

ban ¢ dia phuong.

khdnh, ké tén 1 s6 loai banh trung
thu, ngdy 20-11, ngay 22-12; ngay tét

nguyén din; ngay 8-3, ngay gié té




Hung Vwong 10-3, ngay sinh nhdt
Bic, ngay tét thiéu nhi
Tén cua di tich lich sw, danh lam
thing cinh, ngay 1é hoi cia dia
phwong ( Di¢n Bién)

+ Tim hiéu vé qué hwong Dién
Bién

3. Linh vuc phat trién ngén ngir

a. Nghe hi€¢u 161 néi

- Tré thuc hién dugc yéu cau
don gian. Vi dy:*“Chéau hay lay
qua bong, ném vao ro”.
- Tre hiéu nghia tir khai quat
gan gili: quan 4o, do choi, hoa
qua... '
* Tre DT: - Nghe , hiéu cdc tr vé
ten goi, dac diém cua 1 sé do vat
con vt gan giii, quen thudc,
- Thuee hién dwoc 1 56 yéu cau co
ban: Pirng 1én, Ngoi xuéng, i vé

- Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi d6
vat, su vat, hanh dong, hi¢n tuong
gan gili va quen thudc
-Hiéu va lam theo yéu cau don gian
*Tré DT: - Nghe , hiéu cdc tir vé
tén goi, ddc diém cua 1 s6 do vt
con vdt gan gili, quen thudc,
- Thuee hién dwoc 1 s6 yéu cau co
ban: Pirng 1én, Ngoi xuong, Pi vé
sinh....

sinbh.... - Nghe hiéu néi dung céc cau don
24 | VNN R ’ 1234
- Tré lang nghe va tra 161 dugcicdu mo rong.
cau cua nguoi doi thoai.
Tre DT nghe cac tir chi nguoi, sy 2 A A 1A
- Nghe hiéu ndi dung truyén k.
vdt, hién tong, dic diém tinh gA © hied ? dung ’1"uyA¢ ::’
chat, hoat dong va cdc tir biéu truyén doc phu hop voi d tudi.-
cam, tw khai quat Nghe cac bai hat, ca dao, dong dao,
tuc ngitt, cau dd, ho vé phu hop do
tudi.
- Tre DT nghe cac tw chi nguoi, sy
vat, hién twong, dac diém tinh chat,
hoat dong va cac twe biéu cam, tir
khai quat
b. Noi
- Tré n6i 0 cac tiéng. - Phat am céc tiéng cua tiéng Viét
- Tré biét st dung duoc cac tur - Noi ro rang tw, cdu tieng vi¢t phu
thong dung chi su vat, hoat dong, | /iop voi giao tiép hang ngay, tw tin
dac diém khi giao tiép ( Poi VOi tré dan toc
-Tré sir dung dugc cau don, cau phdt ém ré cdc tiéng trong tiéng
ghép Viét)
*Tré DT: -Noi 16 cdc tiéng co | - Tra 161 va dit cac cau héi: Ai? Cai
ban trong Tiéng viét. gi? O dau? Khi nao?
. ‘ ) | - Ké lai sy viée.
- Biet tra loi va hoi I s6 cau hoi | - N6i va thé hién ctr chi, diéu bo,
2 don gian: Ai day? Cai giday? | nét mit phu hop voi yéu cau, hoan 8,9




Con gi day?
* Tre DT: - Sur dung duoc cdc tw
cau don gidan trong sinh hoat hang
ngay.
- Tré ké lai dugc nhitng su viéc don
gian da dién ra cta ban than nhu di
choi,

tham ong ba di xem

canh giao tiép.
- M6 ta su vat, tranh anh c6 su gitip
- do

phim......
- Tré doc thudc tho, ca dao, déng - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr,

2 ho ve 1,2,3,4,5,6,7,8,9
dao... ove. )

6 Tré ké lai truyén don gian da | - Iré biétva lam cdac viéc 1ot thong
dugc nghe voi su giup d ciia nguoi | 44¢ cdc nhdn vit trong tho, truyén
16m - K& lai mdt vai tinh tiét cau chuyén

Tré bat chude giong ndi ctia nhimg da d’u’qc nghe T o
nhan Vit trong truyén. - Bong vai theo 101 dan chuyén cua
) ’ gido vién
- Tre sir dung cac t&:’ vanga,da, | gy dung céc tir biéu thi sy 1& phép
thl{a’ trorjg %1210 1i1ep T Tré DT; Su dung dung tw ngit trong
Tre DT: Thé hi¢n h,anh vivan ‘ giao tié;D hc‘ing ngay Lé phép trong
minh trong giao tiép ( Chao hoi, oiao tiép

2 camon, nhin vao mdt nguoinoi) | Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét | 1,2,3,4,5,6,7,8,9

7 - Trénoidunghe, khongndili  cia ban than bang cau don, ciu don
nhi. mo rong

- Tré DT: biét bay té nhu cau, hiéu
biét ctia ban than bang cau don, cau
ghép
c. Lam quen véi doc va viét:
- Tré biét dé nghi nguoi khac doc | - Lam quen véi mot s6 ki hiéu thong
sach cho nghe, tu gio sach xem | thyong trong cude sbng (nha vé sinh, 16i ra,
tranh . A 1R 1 \
_, , noi nguy hiém, bién bdo GT: dudng cho
- Tré biét nhin vao tranh minh hoa gl(liy b Aem, g
va goi tén nhan vat trong tranh. n{g’um ! ?" )
- tré thich v&, “'viét” nguéch ~ -Tiepxtcvdichi,sachtruyén.
ngoac - Xemvanghedoc cacloaisachkhacnhau.
i -Lamquenvodicachdoc, viéttiéng Viét:
2 + Hudng doc, viét: tur trai sang phai, tr | 1,2.4.5,6,7,8,9
8 dongtrénxudngdong dudi.

+ Hudng viét ctia cac nét chit, doc ngét
nghisaucac diu.
-Camséachding chiéu, md'sach, xemtranh
va‘“doc” truyén.
-Gitrginséch.
- Tre DT: Lam quenvoi cachsurdungsach,
but




4. Linh vye phit trién tinh cam va KNXH

a. Phat trién tinh cam

- Tré nodi duoc tén, tudi, gio1 tinh
cua ban than.

- Tré néi duoc diéu bé thich,

khong thich

- Tén, tudi, gi6i tinh.

- Nhing diéu bé thich, khong thich

- Biét yéu thuong, giup d6 ban yeu
hon minh, biét vui choi doan két,

29 | - Tré manh dan tham gia vao cac | yéu thuong, chia sé¢ 1,2,3
hoat dong, khi trd 161 cau hoi - Nhac lai dwoc, noi tw vhi tén
- Tré ¢6 gang thuc hién cong vi€e | nguoi, ien do vat, sw vat, hien twong
don gian dugc glao( chia gidy v&, | va hanh dong don gian, quen thuoc
xép do choi.. bang tieng Anh
Nhan cam xtic: Vui budn, so hdi, |- Nhan biét mot s6 trang thai cam
tuc gian qua nét mat, giong nodi, quaxic ( vui budn so hai, tirc gian) qua
tranh anh nét mat cu chi giong noi; 1,2,3,4,5,6,7,8,9
300 Biét bi€u 10 cdm xtc vui budn s¢ |-Bicu 10 cam xtc qua nét mét; hat,
hai, tirc gian van dongt cu chi, giong ndi, tro choi
- Tr? nh’an ra hlnhxanh BflC Ho - Kinh yéu Béac Hb
- Tré thich nghe ké chuyén, nghe o X
hat, doc tho, xem tranh anh vé - Quan tam dén canh dep, 1€ hdi cua
Bac Ho. Qué huong, dat nudc
- Tén va mét s6 dia diém néi bdt ciia
mot s6 dia danh lién quan dén Bdc 9
Ho: ling Bdc, thi dé6 Ha Néi, qué
hwong Bdc Ho, noi Bdc song va lam
31 .
viéc
- Biét tw hao, yéu qué hwong dit
nuoc
b. Phat trién ki niing xi hoi
- Tré thuc hién duoc mot sd quy |- Mot s6 ndi quy cua 16p va gia
dinh ¢ 16p va gia dinh: sau khi choi dinh( d6 dung d6 choi dé dung chd)
xép cat do choi, khong tranh gianh |~ (i 16 n6i 18 phép ( chao hoi,
do choi, vang 161 bo me .
| Tré biét chao hoi va nbi cam on, 4M 0N
xin 13i khi dugc nhéc nho - Cho deén luot 1,2,3
-Chu ¥ nghe khi c6, ban n6i -Yéu mén bo me anh chi em rudt
1 -Cung f:hoi v0i cac ban trong ¢ac | Choi hoa thuan véi ban
tro choi theo nhom nho _ _ _
-Nhén biét hanh vi” dang” — Sai-
Tot- Xau
- Tré quan tam dén moi truong: -Tiét kiém dién nudc,
- Tré thich quan sat canh vat thién | - Gilt gin v€ sinh méi truong. 5.6.8

33

nhién va cham soc cay

+ Bo rac dung noi quy dinh

- Bdo v¢ cham soc con vat va cay

cO1




5. Linh vuc phat trién thAm my

34

- Tré vui suéng, vo tay, noi 1én

cam nhan cua minh khi nghe am

thanh goi cam va ngdm nhin vé

dep ndi bat cua cac sy vat hién

tuong.

- Tré chu y nghe, té ra thich duoc

hat theo, v tay, nhun nhay, lac lu

theo bai hat, ban nhac, thich nghe

doc tho, déng dao, ca dao, tuc

ngir; thich nghe ké cau chuyén

- Tré vui sudng, chi, s&, ngdm nhin
va noi 1én cam nhan cua minh trudc
vé dep noi bat (vé mau sic, hinh|
dang,..) ciia cAc tc pham tao hinh

Bdc 10 cam xtc khi nghe &m thanh
coi cam, bai hat, ban nhac gan giii va
ngém nhin vé dep ndi bat cua céc su
vat, hién tugng trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé thuat

1,2,3,4,5,6,7,8.9.

35

- Hat tu nhién, hat dugc theo giai
di€u bai hat quen thudc.

- Tré van dong theo bai hat, ban
nhac (vo tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa).

- Nghe céc bai hat, ban nhac, nhac
thiéu nhi, dan ca.

- Hat dting giai di€u, 101 bai hat.

- Van dong don gian theo, bai hat,
ban nhac.

- Van dong theo y thich khi
hat/nghe cac bai hat, ban nhac quen
thudc.

- Str dung cac dung cu go dém theo
phéch, nhip

1,2,3,4,5,6,7,8,9

36

- Tré biét str dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra san phém theo
su goi y

- Tré biét v& cac nét thang, xién,
ngang tao thanh birc tranh don gian.
- Tré biét xé theo dai, xé vun va dan

thanh san pham don gian

- St dung cac nguyén vat liéu tao
ra san pham

- Str dung mot so ki nang ve, t6 mau
dé tao ra san pham don gian.

- St dung mot sO ki nang vé&, nan, cat,

x¢ ran, dé tao ra san pham don gian.
( VD: Str dung cac nguyén vat licu
deé 1am banh déo. Céch sap xép gitra
cac chi tiét hai hoa, hop ly.
Céac nguyén vat liéu tr gidy bong

mau, nan tre, keo dan... lam khung

anh GD va st dung cac nguyén vat

li¢u khac nhau dé€ ndn con ga.

1,2,3,4,5,6,7,8,9

37

- Tré biét lan doc, xoay tron, an
det dat nan tao thanh san pham co
1 khoi hoac 2 khoi.

- Tré biét st dung mot s6 ky nang
xoay tron, lan doc, an det dat nan
deé tao ra san pham don gian

12,5

38

- Tré biét xép chong, xép canh, xep
cach tao thanh cac san phdm c6 cau

- Tre biét sir dung mot so ky nang
xép hinh dé tao ra mot s6 san pham

truc don gian

don gian

34




- Tré luya chon dung cu d¢ gd - Van dong theo y thich khi hat, nghe
3 dém T A 7,8.9
9 _ftheo nhip diéu, tiét thu bai hat  |°4¢ bai hatban nhac quen thuge.

) Tré, taq ra san pham tao hinh - Tao ra cac san phém don gian
4 theo ¥ thich. 7 o 1,2,3,4,5,6,7,8,9
0 [Tré biét dit tén cho san pham tao theo ¥ thich. 7

hinh - bat tén cho san phdm cua minh

2. Lop MG 3-4T B2

Muc tiéu giao duc Thuc hién
Noi dung gido duc q de
STT | Muc tiéu 0 gg ) trong chu deé

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong.

Can nang chiéu cao nam trong
kénh A

-Tré trai: can nang 12,9 — 20,9 kg

(16,7+ 3,8 kg)

- Chiéu cao: 94,4 -111,5cm (102,9+
8,5cm)

- Tré gai: can ndng dat 12,6 — 20,7
kg (16,0 £3,0 kg)

- Chiéu cao: 93,5 -109,6 cm (101 +

7,1 cm)

- Tré thuc hién day du cac dong tac
trong bai tap thé duc theo hudng
dan.

Thyc hién day du cac dong tac theo
nhip bai hat phu hop voi chu dé

- Ho hap: Hit vao, tho ra

- Tay:

+ DPua tay lén cao, ra phia trudc,
sang 2 bén

+ Co va dubi tay , bit chéo hai tay
trude nguc.

- Lung, bung, luon:

+Pung cti vé trudc.

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng ngudil sang trdi, sang
phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budc sang
ngang

+ Ngoi x6m, dimg lén

+ Bat tai chd.
- Co dudi chan

1,2,3,4,5,6,7,8,9

- Tré giit duoc thing bang co thé
khi

- bi va chay
- Pi kiéng gbt

1,2,3,4,5,6,7




thuc hién van dong:

+ Di hét doan dudng hep( 3m x
0,2m)

+ Di kiéng got lién tuc 3m

- Tré kiém soat dugc van dong khi
thay

ddi tbe d6 van dong di chay, nhay .
+ Di / chay thay dbi toc d6 theo
ding hi¢u lénh

+ Chay lién tuc trong duong dich
dic

( 3-4 diém dich dic ) khong chéch
ra

ngoai

+ Di, chay thay doi téc do theo higu
1énh

+ Di, chay thay doi theo hudng
duong dich dic.

+ D1 trong duong hep 20cm

+ Pi trong dudng hep dau doi tai cat
+ Dbi theo dudong hep-budc 1én
xudng ghé.

+ Pi chay theo c6

+ Pi theo dudng dich dic

+ Chay theo duong dich déc

+ Chay thay d6i hudng theo dudng
dich dic.

- Tré c6 thé phoi hop tay mat
trong van dong

+ Tung bong v6i co: bat dugc 3 lan
lién khong roi bong ( khodng canh
2,5m)

-Tu dap bat bong 3 1an lién ( Pudng

+ Chuyén bong theo hang ngang
H+ Chuyén bong theo hang doc

+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc.

H+ Pap va bat bong véi ¢o

kinh bong 18cm) + Dap va bat bong bang 2 tay 1,2,3,4,5,6,8,9
+ Tung va bat bong véi co
H+ Tung bong 1én cao va bit bong
bang 2 tay.
- Tré thé hién nhanh manh, khéo  |* BO truon, treo:
trong thyc hién bai tap tong hop |, gy dich d4 .2
+ Chay dugc 15m lién tuc theo 0 dic ‘dac qua 3 diém
. 2 + Truon vé phia trudce
hudng thang ) )
‘ L BO thi . 2
+ Ném trung dich nam ngang ( xa B thap chui qua cong
1,5m) + Bo trong dudng hep.
- B0 trong dudng hep + Bo thap theo duong dich dac
( 3x0,4m) khong chéch ra ngoai  Truon sip chui qua cng
H+ Truon theo hudéng dich dic
+ Bude 1én xudng buc cao 30cm 12345679

*Ném

+ Ném trang dich bang 1 tay
+ Ném trang dich ndm ngang
*Bat — nhay

H+ Bat tai chd

+ Bt vé phia trude




+ Bat xa 20-25cm

- Tré thyc hién duogc cac van | - Gap dan cac ngon tay vao nhau,
dong: quay ngén tay, cb tay, cudn cd
+ Xoay co tay tay
- Gido dyc tré thuong xuyén tap
) luyén thé duc mdi ngay dé co sirc
- Phoi hop dugc cac clr dong cia | khoe tdt, co thé phat trién hai hoa, [1,2,3,4,5,6,7.8.9
ban tay , ngdn tay trong mot hoat | can déi

+ Gap dan ngon tay vao nhau

dong: . - Pan, tét
6 L V& duge hinh tron theo mau - Str dung kéo , but
+ Cit dugc doan thang 10cm - T6 v& nguéch ngoac
. PO - X¢ dan giay
+ Xép duoc 8-10 khoi go khong | _ x¢&p chéng céc hinh khéi
a6 khéac nhau

o - Cai coi clic
+ Tu ca1 co1 cuc

b. Gido duc dinh dwéng va sirc khoe

- Tré né1 dung té€n mot s6 thuc | - Nhan biét mét s6 thuc phém va
pham quen thudc khi nhin vat that | mén an quen thude

hodc tranh anh. - Nhan biét cac bita an trong ngdy
-Tré nhan biét mot s6 mon an hang | va ich loi cua dn udng du luong va

7 |ngay: tring ran, cd kho, canh | du chat. 2
rau... - Nhan biét sy 1én quan gitta dn uéng

- Tré biét dugc an dé chéng 16n | voi bénh tit (Sau ring, suy DD, béo phi,
khoe manh, chap nhén an cac loai | iachay...)
thire an khac nhau. - Biet yéu quy va giit gin vé sinh ca

nhan, an uéng du chat, hing hai
tap luyén thé duc dé mdi ngay
déu co strc khoe tét, co thé phat
tri,én khoe manh, hai hoa, can
doi.

- Tré thyc hién mot so viéc don | -Tré biét gilr gin v¢ sinh: rira tay
gian véi sy gitp do cia nguoi 16n. | trude va sau khi an , sau khi di

- Rura tay, lau mat, sic mi¢ng vé sinh, tim rua sach s&, danh

8 - Théo tat coi quﬁn, cOi- 40 rang, rira mat 2,3
- Tré su dung dugc bat thia, cde | - Tap rua tay bé'mg xa phong.
dang quy cach. - Str dung d6 dung c4 nhan

- Thé hién bang 161 n6i vé nhu
cau an ngu, v¢ sinh.

- Tré ¢6 hanh vi tbt trong an uéng - Tré biét duge loi ich cua viée an
khi dugc nhac nho udng nudc di | chin udng soi...

dun soi1 - Tré biét an mic gon gang, sach s¢,
- Tré ¢ hanh vi tét trong vé sinh | pha hop v6i hoan canh,biét di vé
ca nhan, phong bénh khi duogc | sinh diing noi quy dinh.

nhéic nho: - Thé hién 16i ndi nhu ciu an, ngu,
- Chép nhan: v¢ sinh rang miéng | v¢ sinh

do1 mu khi ra néng, mic 4o am, di | - Tap luyén mot s6 thoi quen tt vé




tat khi troi lanh, di giép, di gidy
khi di hoc

gilt gin strc khoe.
- Loi ich cua viéc git gin v€ sinh

hat

- Khéng ty 1dy thudc udng

- Khéng leo tréo ban ghé lan can
- Khong nghich cac vat sic nhon
- Khong theo nguoi la khi ra khoi
khu vuce truong 16p

- Nhén biét mot sb truong hop khan
cap va goi nguoi gitp do

9 - Biét n6i voi ngudi 16n khi bi dau | than thé, vé sinh méi trudong d6i véi | 2, 4,8
chay mau. suc khoe con nguoi.
- Nhéan biét trang phuc theo thoi
tiét.
- Nhan biét mot s6 bicu hi¢n khi om
- Cac ky nang phong tranh dich
bénh Covid 19
- K¥ ning ung phé véi bién doi khi
hau, rai ro thién tai va bao vé moi
truong
- Tré nhan ra mot sb van dung - Nhan biét va phong tranh nhitng
nguy hiém khi dugc nhéac nho. hanh dong nguy hiém, nhiing noi
- Tré biét tranh noi nguy hiém khi | khong an toan, nhitng vat dung nguy
dugc nhic nho.( HO ao, bé chta | hiém dén tinh mang. .( Ban 13, bép
nudc, giéng, hd voi) dang dun, phich nudc
- Tré biét tranh mot s6 hanh dong | - Nhan biét va phong tranh nhiing
nguy hiém khi dugc nhéc nho. hanh déng nguy hiém, nhitng noi
10 - Khong cudi dua trong khi an | khong an toan, nhiing vat dung nguy | 1,2,3,4,5,6,7,8,
ubng, hodc khi an cac loai qua c6 | hiém dén tinh mang. 9

2. Linh vyc phat trién nhén thire.

a. Kham pha khoa hoc:

11

- Tré quan tam, hirng thu vai cac su
vat hién tuong gén glii, nhu chdm
chu quan sat su vat, hi¢n tugng; hay
dit cau hoi vé doi tuong.

- Tré st dung cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu ddi twong: Nghe
nhin, sO, ngui....nhan ra dac diém
noi bat cia d6i tugng

- Tré lam tht nghiém don gidn
v6i sy gitp d& cua nguoi 16m dé
quan sat tim hiéu d6i tuong.

VD: Tha cac vat vao nudc nhan
biét chim hay noi

- Tré thu thap thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu cach khac nhau
cO su goi md cua cO gido nhu xem
sach, tranh anh va trd chuyén vé
dbi tuong ,

- Hién tuong nang mua, néng, lanh
va anh hudng clia né dén sinh hoat
cua tré

- NB goi tén cua 1 s6 mua bang
tieng Anh

- M6t s6 dau hi€u ndi bat cua ngay va
dém

- Nhan biét va phong tranh mot so
thién tai, bién doi khi hau thuong
xay ra tai dia phuong, lam quen véi
viéc bdo v€ moi truong, bao v¢ khi
hau tu nhién

- MGt s0 ngudn nude trong sinh hoat
hang ngay.

- Ich lgi cua nude doi voi doi song




Phén loai d6i tuong theo d4u hiéu
noi bat.

con nguoi, con vat, cay.

- Mét sb ngudn 4nh sang trong sinh hoat
hangngay.

- Pic diém cong dung cua mot sd
phuong tién giao thong

- Mot vai dic diém, tinh chat cua
dat, da, cat, soi.

- Nhén biét duwoc déic diém, nguyén
nhan, nhitng thiét hai va cach phong
tranh thién tai

Anh hwéng cia bién doi khi hdu déi
VGi cude song con ngudi

-Tréng cdy phit hop, khéng déc hai.
Phan loai rac thai

12 |- :Fre nhg}fl ra }n()t ValA mql qHan - Pic didm ndi bat, cong dung, 1,4,7
hé¢ don gidn cua sy vat va hién o .. .
twong quen thudc khi duoc hoi. cach sur dung do dung, do Cho}

* Tré c6 thé nhdn biét va goi tén | Lamdén ong sao: Déc diém cau tao,
bang tieng anh: Tén nguoi, do vdt, | nguyén tac sir dung dén 6ng sao
sy vat, hién twong va hanh dong | Lam ong nhom:dic diém, cach lam,
don gian, quen thuoc cach st dung cua ong nhom.
Lam phao hoa giay: dac diém cach
lam phao hoa giay,cach st dung...
-Nhén biét goi tén ciia 1 so do
ding do choi bang tiéng Anh
Tén, dic diém, cong dung cia
mot s6 phuong tién giao thong
quen thudc
-Nhdn biét goi tén ciia 1 so6 phwong
- tién giao théng bang tiéng Anh

13 'I\A,/I,O ta nhimg dau h1¢u, n01,‘pat CUa | _ pjc diém ndi bat va ich lgi cta con 3,6
doi tugng duoc quan sat véisw goi | } A
mé cta cb gido. vat, cay, hoa, qua quen thudc

Tré thé hién mot s6 di€u quan sat | - Moi quan hé don gian gilta con
dugc qua cac hoat dong choi, am vat, cdy v6i mdi truong sdng cia
nhac, tao hinh... )
chung
* Tré cé thé nhdn biét va goi tén | - Cach chim soc va bao vé con vit,
bangAtlengAanh: Tén ngwq’z, do \jat, ciy gAn gili
sw vat, hién twong va hanh dong Y . ) .
. . - Nhdn biéet goi tén 1 so con vit,
don gian, quen thugc e CT L
cdy, hoa, qua gan giii, bang tiéng
Anh
b. Lam quen v6i mdt s6 khai niém so ding vé toan:
14 \ - Tré quan tam dén sb luong va dém \ - Pém trén dbi tuong trong pham vi \ 2,3,4,5,6,7




nhu hay hoi vé s6 luong, dém vet,
biét sir dung ngon tay dé biéu thi sd
luong.

- Tré dém trén ddi twong gidng
nhau va dém dén 5.

- Tré nghe va nhic lai cac so tir
1-5 bang tiéng Anh

- Tré biét so sanh s lwong hai nhém
d6i twong trong pham vi 5 bang cac
cach khac nhau va duogc cac tu:
Béng nhau, nhiéu hon, it hon.

-Tré biét gop va dém hai nhom
d6i tugng cung loai ¢6 tong trong
pham vi 5

- Tré biét tich mot nhém doi
tugng c6 sO lugng trong pham vi 5
thanh hai nhém.

5 va dém theo kha ning

-Nghe va nhdc lai cac sé tir 1-5
bang tiéng Anh

- 1 va nhiéu.

- Gop 2 nhém ddi tuong va dém
- Tach mot nhém ddi twong thanh
cac nhém nho

15

-Tré nhan ra quy tac sap xép don
gian va sao chép lai.

+ Xép tuong tng 1 — 1, ghép doi.

16

- Tré biét so sanh hai dbi tuong vé
kich thudc va noéi dugc cac tu: to
hon - nho hon , dai hon - ngan hon ,
cao hon- thap hon bang nhau.

- So sanh 2 d6i twong vé kich
thudec.
- Xép xen ké

2,5.8

17

- Tré nhan dang va goi tén cac hinh
tron, hinh vuéng, hinh tam giac,
hinh chir nhat.

- Nhan biét goi tén goi cac hinh, :
tron, vuong, tam giac, chir nhat va
nhan dang céc hinh d6 trong thuc
te.

- Str dung cac hinh hinh hoc dé chép
ghép.

1,6,7

18

- Tré biét sir dung 101 n6i va hanh
dong dé chi vi tri cua doi1 tugong
trong khong gian so vdi ban than.

- Phia trén - phia dwoi, phia trueoc -
phia sau, tay phai - tay trai cua ban
than.

34

c. Kham pha xa hoi

19

- Tré néi dugc tén tudi gidi tinh.
Cua ban than khi duwgc hoi tro
chuyén

- Tén tudi, gidi tinh cia ban than.
- Tré em trai va tré em gai déu co
thé cung lam mgt nhiém vu giong

nhau

20

- Tré nodi duoc tén cia bd me va
cac thanh vién trong gia dinh

- Tré no6i duoc dia chi gia dinh khi
dugc hoi khi trdo chuyén, xem
tranh anh vé gia dinh

- Tén cua bd me, thanh vién trong
gia dinh, dia chi gia dinh.

- Yéu thwong, kinh trong 6ng ba
cha me, nhitng ngwoi thdin trong
gia dinh.

- Lam nhitng cong viéc vira suc
giup do' cha me va nhitng nguoi
xung quanh tré




21

- Tré noi dugc tén truong 16p cd
giao, ban , do choi, do dung trong
16p khi dugc hoi, khi tro chuyén

- Tén 16p mau gido, tén va cong
viéc cua c6 giao

- Tén céc ban, dd dung dd choi cua
16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong

mam non

- Gido duc tré kinh trong, 1 phép
véi thdy cé gido, cdc cé bdc trong
truwong mam non

- Nhdn biét, goitén 1 sé tie T iéng
Anh chi tén ngwoi dé vat, s vit,
hanh dong o truong, gia dinh.....
quen thudc

1,4

22

Nhan biét mot s6 nghé pho bién va
nghé truyén thong ¢ dia phuong;

- Tré ké tén va noi dugc san pham
ctia nghé nong, nghé xay dung khi
duoc hoi, xem tranh

- Tén goi, san pham va ich lgi cua
mot s6 nghé pho bién tai dia phuong
-Pan éng va phu niv déu cé thé
cung lam mét cong viéc giong
nhau.

23

- Tré ké tén mot sb 18 hoi: Ngay
tét trung thu, ngay khai giang qua
tro chuyén va tranh anh

Tré biét ké tén mot sé danh lam

thang canh phong tuc tip quan co |

ban ¢ dia phuong.

- CO T6 Qudc, tén cua di tich lich

sir, danh lam thang canh, ngay 18
hoi cua dia phuong

Cic ngay 1¢ hji trong nam: Ngay
khai giang, ngay quoc khanh, ngay
trung thu, ngay 20-11, ngay 22-12;
ngay tét nguyén dan; ngay 8-3, ngay
gioto Hung Vuwong 10-3,ngay sinh
nhdt Bac,ngay tét thiéu nhi

Tén cua di tich lich sw, danh lam
thing cinh, ngay 1é héi ciia dia
phwong ( Dién Bién)

+ Tim hiéu vé qué hwong Dién
Bién

Lam dén ong sao: Ngay tét trung
thu 1a ngay doan vién, tap trung ctia
cac gia dinh.’ Céc hoat dong dién ra
trong ngay tét trung thu.

Thiét ké ong nhom: Ngay 22/12 1a
ngay quan doi1 NDVN y nghia cua
ngay le. Cac hoat dong dién ra
trong ngay 22/12.

Lam phao hoa giay. Ngay tet co
truyen dan toc va cac hoat dong
dién ra trong ngay tét.

1,2,5,6,9




3. Linh v phat trién ngdn ngir

a. Nghe hiéu 101 néi

- Tré thyc hién dugc yéu géu don - Hiéu céc tir chi nguoi, tén goi dd
24 gi’én. Vi, dl.li“‘Ché;u héy lay qua vat, sy vat, hanh dong, hién tuong | 1 134
boflg’_ nem vao r‘o”. L. gan giii va quen thudc o
- Tré hiéu nghia tir khai quat gan N Y .
giii: quin 4o, db choi, hoa qua. .. -Hiéu va lam theo yéu cau don gian
* Tré DT: - Nghe , hiéu cac tirvé | * Tré DT: - Nghe , hiéu cac tir vé
tén goi, déc diém ciia 1 56 dé var | tén goi, ddc diém cia I 56 do vt
con vdt gan giii, quen thugc, con vt gan gii, quen thugc,
L Thue hién dwoc 1 s6 yéu cau co | - Thue hién duoc 1 $6 yéu cau co
bén: Dimg lén, Ngdi xudng, Di vé | ban: Diing lén, Ngoi xuong, i vé
sinh.... sinh....
- Tré ling nghe va tra 16i duge | - Nghe hiéu ndi dung cac cau don,
cau cua nguoi doi thoai. cau mo rong.
- Tré DT nghe cac tir chi nguoi, sy
th;, hien tuwong, dq‘ic ‘?ién? tl’qul - Nghe hiéu noi dung truyén ke,
chat, hoat dong va cac tu biéu i : oo
cam, tir khdi quét truyén doc phu hop véi do :tu01.-
Nghe cac bai hat, ca dao, dong dao,
tuc ngtr, cau dd, ho ve phu hop do
tuoi.
- Tre DT nghe cac tur chi nguoi, sy
vat, hién tuong, dac diém tinh chat,
hoat dong va cac tie biéu cam, tir
khdai quat
b. Noi
25 |- Tré ndi 15 cac tiéng. - Phat 4m céc tiéng cua t’iéng Vigt 8.9

Tré biét su dung duogc cac tir thong
dung chi sy vat, hoat dong, dac
diem

-Tré sir dung dugc cau don, cau
ghép

*Tré DT -NGi 16 cdc tiéng co
ban trong Tiéng viét.

- Biét tra loi va hoi I s6

cau hoi don gian: Ai day? Cai
gl

day? Con gi day?

* Tre DT: - Su dung dwoc cac tu
cdau don gidn trong sinh hoat hang

NOi ro rang tw, cdu tiéng viét phu
hop voi giao tiép hang ngay, tu tin
khi giao tiép ( Poi voi tré dan toc
phdt dm ré cdc tiéng trong tiéng
viét)

- Tra 101 va dat cac cau hoi: Ai? Cai
gi? O dau? Khi nao?

- K& lai su viéc.

- N6i va thé hién cir chi, digu b9,
nét mat phu hop véi yéu cu, hoan
canh giao tiép.

- M6 ta sy vat, tranh anh c6 su gitip
- do




ngay.

- Tré ké lai duwoc nhitng sy viée
don gian da dién ra cta ban than
nhu di tham ong ba di choi, xem

- Tré doc thudc tho, ca dao, dé)ng
dao...
- Tré ké lai truyén don gian da

- Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr,
ho ve.

- Tré biét va lam cdc viéc tot thong
qua cdc nhdn vdt trong tho, truyén

76 | dugc nghe vo1 sy giap do cua o . 1123456.7.89
s - K¢ lai mot vai tinh tiét cau chuyén =77 777777
nguoi lén
Tré bit chude giong noi cla nhing | 48 dugenghe. o
A A - Bong vai theo 101 dan chuyén cua
nhan vat trong truyén. s A
gido vién
- Tré str dung cac tir: Yﬁng a,da, | _gp dung céc tir biéu thi sy 1& phép
thu?a, trorjg fg}ao 1\:1ep B Tré DT, Su dung dung tur ngit trong
Tr‘e DT: The .hz_en .h’anh vivan N giao tié'p hcing ngay Léphép trong
qunh trong:gza? tzepv(Chaf).horz., giao tiép
27 | camon, nhin vao mat nguoinol) | _Bay o tinh cam, nhu cdu va hiéu biét 1,2,3,4,5,6,7,8,9
- Tré n61 du nghe, khong noi li ctia ban than bang cau don, cau don
nhi. mo rong
- Tré DT: biét bay toé nhu cau, hiéu
biét ciia ban than bang cau don, cau
ghép
c. LAm quen véi doc va viét:
- Tré biét dé nghi nguoi khac doc | - Lam quen v&i mot s6 ki hiéu thong
sach cho nghe, tu gio sach xem | fng trong cude song (nha vé sinh, 16i ra,
tranhv N _ noi nguy hiém, bién bao GT: duong cho
- Tré biét nhin vao tranh minh hoa Y dibs
)g | Va go1 tén nhan vat trong tranh. nguoidibo,...) 12.3.4.5.6.7.8.9

- tré thich v€, “’viét’” nguéch
ngoac

-Tiépxtic véichir, sachtruyén.
-Xemvanghedoc cécloaisachkhacnhau.
-Lamquenvoicéachdoc, ViétﬁéngViét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir
dong trén xudng dong dudi.

+ Hudng viét ctia cac nét chit, doc ngét
nghisaucac diu.

-Camsachding chiéu, md'sach, xemtranh
va‘“‘doc” truyén.

-Gitrginsach.

-Tre DT: Lam quenvoicachswdungsach,
but

4. Linh vyc phit trién tinh cam va KNXH




a. Phat trién tinh cam

29

- Tré noéi duoc tén, tudi, gi61 tinh
cua ban than.

- Tré néi duoc diéu bé thich,
khong thich

- Tén, tudi, gi6i tinh.

.- Nhitng diéu bé thich, khong thich
- Biét yéu thuong, giup d& ban yéu
hon minh, biét vui choi doan két,

- Tré manh dan tham gia vao cac | yéu thuong, chia sé 1,23
hoat dong, khi tra 161 cau hoi - Nhdc lai dwoc, néi tir vhi tén
- Tré cb gang thuc hién cong vi€e | nguoi, ten do vat, sw vdt, hién tirong
don gian dugc glao( chia gidy v&, | va hanh dong don gian, quen thuoc
xép d6 choi.. bang tiéng Anh
Nhan cam xtc: Vui budn, so hai, | - Nhan biét mét sb trang thai cam
tirc gian qua nét mat, giong nodi, xtc (vui budn sg hai, tirc gian) qua
30 qua tranh anh nét mat cr chi giong noi; 1,2,3,4,5,6,7,8,9
- Biét biéu 16 cam xuc vui budn -Biéu 16 cam xuc qua nét mat; hat,
so hai, tirc gian van dongt cu chi, giong ndi, tro
choi
- Tré nhén ra hinh anh Bac Ho - Kinh yéu Bac Ho
- Quan tam dén canh dep, 1& hoi
Tré thich nghe ké chuyén, nghe cua
3] hat, doc tho, xem tranh anh vé Bac| Qué huong, dat nude o
Ho. - Téq va mot so dia diém n{)i bat 9
ctiia mét sO dia danh lién quan dén Bac
Ho: lang Bac, thu d6 Ha Noi, qué huong
Béc Ho, noi Bac sdng va lam viéc
- Biét tyr hao, yéu qué huong dat
nuoc
b. Phat trién ki ning xa hoi
- Tré thuc hién duoc mot sd quy | - Mot sd nodi quy cua 16p va gia
dinh ¢ lop va gia dinh: sau khi | dinh( d6 dung d6 choi dé dang chd)
choi xp cat do choi, khong tranh | ¢y oy 141 nei 18 phép ( chao hoi,
gianh do choi, vang 161 bo me .
32 -Tré biét chao héi va néi cam on, | “4™ orn), 1,2,3
xin 13i khi duoc nhic nhé - Cho dén luot
-Chu ¥ nghe khi ¢d, ban ndi -Yéu mén bd me anh chi em rudt
-Cung choi voi cac ban trong cac _Choi hoa thuan véi ban
6 choi theo nhém nho _Nhan biét hanh vi” ding” — Sai-
Tét- Xau
- Tré quan tam dén moi truong: -Tiét kiém dién nudc,
33 |- Tré thich quan st canh vat thién | - Gitr gin v¢ sinh mdi trudng. 5.6.8

nhién va cham soc cay

- Bo rac ding noi quy dinh

- Bdo v¢ cham soc con vat va cay

cO1

5. Linh vuec phat trién thaim my




- Tré vui suéng, vo tay, noi 1én
cam nhan cua minh khi nghe am
thanh goi cam va ngam nhin vé
dep ndi bat cua cac sy vat hién
tuong.

- Tré cha y nghe, to6 ra thich duogc
hat theo, vo tay, nhun nhay, lic lu

- Boc 10 cam xtc khi nghe am thanh
goi cam, bai hat, ban nhac gﬁn glii
va ngam nhin vé dep ndi bat cia cac
su vat, hién tuong trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé thuat

34 theo bai hat, ban nhac, thich nghe
doc tho, dé)ng dao, ca dao, tuc ngir; 1,2,3,4,5,6,7,8,9
thich nghe ké cau chuyén
- Tré vui suong, chi, so, ngém
nhin va no6i 1én cam nhan ctia minh
trudc vé dep noi bat (vé mau sac,
hinh dang,..) cta cac tac
pham tao hinh
- Hat tuy nhién, hat dugc theo giai | - Nghe céc bai hat, ban nhac, nhac
di€u bai hat quen thudc. thi€u nhi, dan ca.
- Tré van dong theo bai hat, ban | - Hat dung giai diéu, 101 bai hat.
nhac (v0 tay theo phach, nhip, van | - Van dong don gidn theo, bai hat,
dong minh hoa). ban nhac.
: : A ’ A 4 r : ]‘)29 94) b B A )
35 - Van dong theo y thich khi 3:4,5,6,7.8,9
hat/nghe cac bai hat, ban nhac quen
thuoc.
- Str dung cac dung cu gd dém theo
phéch, nhip
- Tré bict st dung cac nguyén vat | - Str dung cdc nguyén vt liéu tao
liéu tao hinh d¢€ tao ra san pham theo | ra san phdam
su 201y - Sur dung mot so ki nang vé, to mau
- Tré biét v€ cac nét thang, xién, | dé tao ra san pham don gian.
ngang tao thanh birc tranh don gian. | - Sir dung mdt s6 ki nang v€, nan, cat,
- Tré biét x¢ theo dai, xé vun va dan | x¢€ ran, dé tao ra san pham don gian.
thanh san pham don gian Lam 6ng nhom bang cic nguyén vat
36 1,2,3,4,5,6,7,8,9

liéu tur thién nhién: Su dung cac

nguyén vat lidu tir thién nhién dé
lam 6ng nhom sinh dong. Cach sap
xép giita cac chi tiét hai hoa, hop 1y.
Lam deén 6ng sao: St dung céc
nguyén vat li¢u tir gidy bong mau,
nan tre, keo dan...

Lam phdo hoa giay su dung céc
nguyén vat liéu Loi gidy vd chai
nhua, bia cat tong, len cuc 4o, keo
dan

...d¢€ 1am phéo hoa gidy




dd vat, con vat.

- Tay,vai:
+ DPua 2 tay 1én cao, ra phia trude, sang 2 bén
(két hop v6i vay ban tay, nim, md ban tay).
+ Co va dudi tay, vd 2 tay vao nhau (phia truéc,
phia sau, trén dau).
- Lung, bung, luon:

+ C1i vé phia trudc, nglra ngudi ra sau.

- Tré ’biét lan doc, xoay tron, an - Tré biét sir dung mot s6 k¥ ning
37 det d?lt nan tao thg‘lnh san pham c6 xoay tron, lan dgc, an det dat nan 1,2,3,5
1 khoi hoac 2 khoi. dé tao ra san pham don gian
- Tré biét xép chong, xép canh, Xep - Treé biét sir dung mot so ky nang
38 cach tao thanh cac san pham co cau Xep hinh dé tao ra mot s san pham 3.4
truc don gian don gian
- Tré lya chon dung cu dé g0 Van dA A 12
Van dong theo y thich khi hat,
39 | dém T 7,8,9
theo nhip diéu, tiét tu bai hat nghe cac bai hat,ban nhac quen
thudc.
40 ;hTré, tglcf ;a san pham tao hinh | _ Tao ra cic san pham don gian
eo y thich. o
Tré biét dit tén cho san pham tao theo y thich. 7 12,3,4,5.6,7.8.9
hinh - bit tén cho san phdm cuia minh
B. KHOI MAU GIAO NHO 4 - 5 TUOI
1. Muc tiéu, ngi dung (Lép MG 4-5T C1)
Muc tiéu gido duc Thyc hi¢n
Noi dung giao duc trong chu
TT Muc tiéu dg‘é
1. Linh vyc phit trién thé chit
a) Phat trién van dong
Tré dat duoc cac tiéu tri vé 5:hiéu
cao va can nang theo do tudi
- Can nang cua tre: ) ) )
+ Tré trai: 14,1-24,2kg - Nhan biét dugc bon nhém thuc pham va
+ Tre gai: 13,7-24,9kg ich 1o1 cua viéc an uong doi véi strc khoe.
1 | - Chi€u cao cua tré:
+ Tré trai:100,7-119,2cm
+ Tré g41:99,9-118,9cm
Tré bict thyc hi¢n dung, day du, | - H6 hap: Hit vao, thé ra. 1-9
nhip nhang cac dong tac trong [+ Hit vao that sdu m¢ rong 1ong nguc bang
bai thé duc theo hi¢u 1énh. dong tac hai tay dang ngang, dua ra trudc gio
1€n cao.
Tho ra tir tr thu hep 16ng nguc bang dong
tachai tay tha xudi, dua ra trudc, bat chéo trude
ngyc. , o
+ Hit vao thd ra két hop V,('Yi sur dung dovat: thoi
) 14 cay, dai lua, len so1, bat chudctiéng kéu ctuia




+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghleng nguoi sang trai, sang phai.
+ Ngoi, cii ngudi vé phia trude, ngira ngudi ra
sau
H+ Ngdi, quay ngudi sang bén;
- Chan:
+ Pung, 1 chan dua 1én trude, khuyu goi;
+ Pung, mot chin ning cao, gap gbi;
H+ DPung, nhiin chan, khuyu gbi;
+ Ngoi nang hai chan dudi thang;
+ Bat Ién trudc, ra sau, sang bén; géi.

- Cai, cd1 cuc, xau, budc day. Tét sgi doi.

Tré biét gitr duoc thiang bang co |- Pi trén vach ke thang trén san. 34
thé khi thyc hién van dong. - Di thang bang trén ghé thé duc 4
- Di bang got chan. 1-9
Tré biét kiém soat dwgc van |- Di khuyu goi, di 1t 3m 5
dong. - Bi, chay thay d6i tc d6 theo hiéu 1énh. 1-9
- Pi theo duong dich dic 2
- Chay cham 60 - 80m. 6
- Chay 15m trong khoang 10s 1
- Chay dich dic doi huéng theo vat chuan 9
Tré biét phdi hop tay, mit - Chuyén bong qua dau, qua chan. 4
trong cac van dong. - Tung bong 1én cao va bat bong. 6
_Thé hién nhanh, manh, khéo Tung bat bong v6i ngudi d6i dién 5
trong thuc hién bai tap - Dap bit bong tai cho 5
tdng hop. - Ném tring dich bang 1 tay (Pich dung) 6
- Ném tring dich bang mot tay. (Pich ngang) 4
- Ném xa bang mot tay 2
- Ném xa bang hai tay. 3,9
- Bat lién tuc vé phia trudc. 2
- Bat xa 35 -40 cm. 3
- Bat xa 35 - 40 cm, Nhay 16 co 3m 7
- Bat nhay tur trén cao xuong 35 - 40 cm 4
- Bat tach, khép chan qua 5 6. 6
- Bat qua vat can cao 10 - 15 cm. 5,9
- Nhay 16 ¢0 3m 7
- Bo thap chui qua cong 5.9
- BO bang ban tay va ban chan 3 - 4 m. 1,9
- BO chui qua ong dai 1,2 x 0,6m. 8
- Bo dich dic qua 5 dlem 6
- Truon theo hudng thang. 3,8
- Treéo qua ghe dai 1,5 x 30cm. 8
- Treo Ién, xudng 5 giong thang 6
Tré phéi hop dugc cir dong cac | - Vo, xody, xoan, van, bung ngon tay, ve,
ban tay, ngén tay, phdi hop tay | véo, vudt, miét, 4n ban tay, ngén tay, gin,
—mét trong mot s6 hoat dong: ndi...
<~ L oA AN A A 1,2,3,4,6,
Ve, cat, xay dung, tét, cai coi | - Gap glay 79
cuc, budc day giay. - Lap ghép hinh ’
- Xé cat duong thang
- To, v€ hinh




b) Giao duc dinh duong va suc khoe

Tré biét mot s6 thuc pham
cung nhom.

- Nhén biét mét sd thuc phém thong thuong
trong cac nhom thuc pham (trén thap dinh
dudng).

- Nhéan biét dang ché bién don gian cia mot 2,56
7 s6 thuc phém, mon an.
- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich lo1
ctia an ubng du luong va du chit.
- - Nhan biét sy lién quan gitta 3n ubng voi
bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).
Tré nédi duge tén mot sd mén an | - Nhan biét dang ché bién don gian cia mot
hang ngay va dang ché bién don | sé thyc pham, mén an
2 gidn : rau co thé ludc, nau | - Rau co thé luc}c, niu car}h; thit c6 thé ludc; 5
canh; ran, kho; gao nau com, nau chao....
thit ¢6 thé kho, ran, ludc; gao
niu com, nau chéo,...
Tré biét dn dé cao 10n, khoe | - Nhan biét cac bira an trong ngay va loi ich
manh, thong minh va biét an | cua an du luong va du chat.
9 nhiéu loai thtrc n khac nhau dé | - Nhan biét su lién quan giita dn udng va 4
c6 du chat dinh dudng. bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...)
10 [Tré thuc hién duoc mét sb viée | - Tdp ddnh rang, lau mat
khi duoc nhic nhd: tu ria tay | - Rén luyén thao tdc ria tay bcing xa phong.
bang xa phong, tu lau mat, ty | - Tw thay qucfn do khi bi wét ban.
danh rang, tu thay quﬁn 4o khi |-Tw cam bdt, thia xic an gon gang, khéng
C o LR O 2,9
bi uét, ban, tu roi vai, do thuc an.
cam bat, thia xtc an gon - Rén luyén viée tiét kiém nudc khi st dung.
gang, khong roi vai, do - Hinh thanh mét s6 k¥ ning co ban cho
thirc an. tré trong viéc tu phuc vu ban than.
11 [Tré c6 mot sd hanh vi t6t trong | - Tap mot sb thoi quen t6t vé giir gin sire khoe.
an udng: Moi ¢d, moi ban khi | - Moi ¢6, moi ban khi an; an tie ton nha ki
an; an tr ti, nhai ky, chap nhan | Chdp nhdn dn rau va dn nhiéu logi thirc dn 3
an rau va khéc nhau; khéng uéng nwée 1a.
nhiéu thirc dn khac nhau, khong
udng nudc 14.
12 [Tré c6 mot sb hanh vi va théi - Loi ich cua viéc gilr gin v¢ sinh than thé, vé
quen tét trong VS phong bénh | sinh méi trudng ddi véi stc khoe con ngudi
khi dugc nhic nhé. Vé sinh - Lua chon trang phuc phit hop vai thoi tiét
rang, miéng, doi mii khi di néng, - Lot ich ctia mac trang phuc phu hop vai thoi
mic 40 4m, di tit khi trdi lanh, | tiét
di dép, gidy khi di - Nhan biét mot s biéu hién khi 6m va cach 5 3

hoc, bi€t n61 voi nguoi 16n khi
bi dau, sbt, mét méi, di vé sinh
dang noi qui dinh, bé rac dung
noi qui dinh.

phong tranh don gian

VS rang miéng, doi mi khi ra ncfng, mac do am,
di tdt khi troi lanh, di dép, gidy khi di hoc; Biét
noi voi nguoi lon khi bi dau, chay mau, hay
bi

Sgt,' di VS dung noi quy dinh, bo rac dung noi




quy dinh.

13

Tré nhan ra ban la, phich nuéc

nong, bép dang dun, 6 dién,
..la noi  nguy hiém khéng

den gan.

Biét khong nghich cac vat sic,

nhon

- Nhan l;iét va phong tranh nhiing vat dung
nguy hiém. ra ban 13, bép dang dun, phich nudc
nong

lé 2 14 1

nguy hiém khong dén gan

14

Tré nhan ra nhitng noi nhu: hd
a0, hd nuée, giéng, hd sau 1a
noi nguy hiém khéng dugc
choi gan

- Nhdn biét duwoc cdc kj ndng iing phé voi

truong
- Nhan biét va phong tranh nhitng noi khong
an toan nguy hiém dén tinh mang

biéen doi khi hau, rui ro thién tai va bao vé moi

7,8

ho, ao, muong nudc, sudi, bé chira nude...

15

Tré biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi dugc
nhic nhé: Khong cuoi dua khi
an, uéng hoac khi an cac loai
qua c6 hat, khong an thac an cé
mui 01; khong an qua la, khong
uéng ruQu, bia, cafe, khong tu y
uéng thuéc khi khong duoc
phép cua nguoi

lom, khong ra khoi truong 16p
khi khong duogc phép cua cod
g140.

- Nhan biét dwoc 1 56 cdc ky nang phong tranh
dich bénh Covid 19

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong
nguy hiém dén tinh mang.

- Choi nhitng dé choi sdc nhon, nguy hiém,
cuol dua trong khi an; khi an cdc logi qua co
hat; thiec an co mui 6i; la, qua la; tw y uo‘ng
thuéc; Khéng di theo nguoi la ra khéi truong
khi khong dwoc phép cua co gido.

16

Tré nhan ra duge mot sd truong
hop nguy hiém va goi ngudi
gitp do: Biét goi nguoi 1on khi
gip 1 sd trudng hop khan cap:
chay, c6 ngudi roi xudng nudc,
nga chay mau, biét goi giup do
khi bi lac. N6i duoc tén, dia chi
gia dinh, s6 DT nguoi than khi
can thiét.

( Ky Nang tu bao vé ban thdn)

- Nhan biét mot s6 truong hop va goi ngum
gitip do khi gap 1 s6 truong hop khan cap:
chay, c6 nguoi roi xudng nudc, nga chay mau.

- Biét goi nguoi gitip do khi bi lac. N6i dugc tén,

dia chi gia dinh, s6 dién thoai nguoi than khi can

thiét..

- Biét tranh mét sé truong hop khéng an toan.

Ra khoi nha khu vuc truong, lop khi khong

dwoc phép cua nguoi lon, co gido...

3,8

2. Linh vwe phdt trién nhén thirc

a) Kham pha khoa hoc

17

Tré biét quan tim dén nhimng
thay ddi caa su vat hién tuong
xung quanh, voi1 sy goi y,
huéng dan ciia co gido nhu dit
cau hoi vé nhitng thay ddi cia
su vat, hién tuong: "Vi sao cay
lai héo?;"..

Tré nhin biét va goi tén bang

- Thich dt cau hoi dé hoi vé mot van dé nao
d6 dé tim hiéu, 1am rd thong tin vé mot su vat,
hién tuong hay cong viéc nao do*Tai sao ;
nhu thé nio; lam bang gi?”

- Khong khi, cac ngudn anh sang va su can
thiét ctia 06 voi cude song con ngudi, con vat
va cdy coi.

- fch 1o ctia nuéc véi doi séng con ngudi, con
vat va cay.

- Céc ngudn nudc trong mdi trudng song,




tieng anh: Tén ngwoi, do vit,
sw vdt, hién twong don gidn,
quen thujc

nguyén nhan giy 6 nhiém nudc va cach bao
vé ngudn nudc.
- Tim hiéu vé tén goi, dac diém cac mua
trong nam; dac diém diu hiéu ndi bat cta
ngdy va dém, hién twong ning nong, rét
ddam, rét hai,suong muoi mot $6 nguén
nudc trong sinh hoat, anh
sang, khong khi, ..... quanh tré.
- Nhén biét goi tén 1 50 con vit, cdy, hoa,
qud gan g, bang tiéng Anh
- Nhdn biét goi tén 1 sé phwong tién
giao thong bang tiéng Anh
Nhdin biét, goi tén ciia cdc mia trong nim
bang tiéng Anh

5,6,7,8

18

Tré biét phdi hop cac gidc quan
dé xem xét sy vat, hién tuong
nhu két hop nhin, so, ngui,
ném...dé tim hiéu dic diém cua
d6i twong

- bic diém, cong dung va cach st dung
d6 dung, d6 choi:

+ Mot s6 do dung d6 choi cia truong, 16p.

- Churc nang céac giadc quan va cac bg phan
khac ctia co thé.

+ Tim hiéu cac b phan, gic quan trén co thé.
- Pic diém bén ngoai cua con vat, cay, hoa,
qua gan giii, loi ich va tac hai dbi véi con
nguoi:

+ Mot s6 con vat nudi trong gia dinh (gia

cam, gia stc )

+ Mot sO con vat song trong rung; Mot s6 con

con trung; Mot so loai ca.

1-7

H+ Mot s6 loai cay xanh, hoa, qua, rau.
- Pic diém, cong dung cua mot s6 PTGT:
Mot sd phuong tién va quy dinh giao thong.
Quan sat mot sé bién hiéu, dén tin hiéu giao
thong.
- Cach cham soc va bao vé con vat, cay .
- Tré biét trong cay phu hop, khong doc
hai, cit tia cay coi.

19

Tré biét Lam thtr nghiém va st
dung cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan. Vi du:
Pha

mau/ du’(‘mg/muéi vao nudc, du
doén, quan sat, so sanh.

- Mot s6 dac diém, tinh chat cia nudc.

- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.

H+ Lam thuc nghiém v6i mot s6 chét tan va
khong tan trong nudec.
+ Pha cac loai mau, dudng/mudi/ vao nudc.

20

Tré biét thu nhap thong tin vé
d6i twong bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh anh, nhan
xét va tro chuyén.

- Thu thép céc thong tin vé d6i tuong bing
nhiéu cach qua xem séch, tranh anh VD: Con
ngudi, con vat, moi truong, cdy, hoa, qua,
PTGT,

- Mot sb hién tuong thoi tiét theo mua

- Su khac nhau gitra ngay va dém.




21

Tré biét phan loai dugc céac
doi tuong theo mdt hodc hai dau

- Phén loai d6 dung, d6 choi theo 1 - 2 dau
hiu.

hiéu. - Tré biét phan loai rac thai theo quy dinh. 1,2,3,5,6
- Phan loai cay, hoa qua, con vat theo 1 -2
dau hiéu
22 [Tré nhan xét dwoc mot s mbéi | - Anh hwéng ciia bién doi khi hau ddi véi
quan h¢ don gidn cua sy vat, cudc song con nguoi
hién twong gan giii. Vi du: - Quan sat, phan doan méi quan hé don gian
“Cho thém duong/ mubi nén gilra con vat, cay cdi v0i moi truong song.
nudc ngot/man hon” - Anh huéng ctiia mot sb hién tuong thoi tiét 5,6,8
d6i voi sinh hoat con nguoi( hién tiwong thién
nhién nhi ndng néng, gié lao , muwa that
thwong, c6 gié loc, mwea dd lii ong, ngdp iing,
sat lo dat, rét
buot, siwong miy)
23 [Tré biét st dung cach thirc - Mot so moi quan hé don gian gitra sy vat hién
thich hop dé giai quyét van dé  twong gan giii (ddc diém cau tao véi cach sir
don gian. dung cua DPDDC quen thudc. L,7.9
VD: Lam cho vén déc hon dé 6 |[( VD: Lam van doc hon dé 6 to6 do choi chay
t6 6 choi chay nhanh hon.
nhanh hon..)
Tré co ky nang tw duy Tim hiéu vé 6 t6 - 5E
Tré c6 kha nding gidi quyét cdc vin dé don
gidn trong cudc song mot cach tich cire
Tré nhan xét, tro chuyén vé dic | - So sanh su khac nhau va giéng nhau
24 diém, su giéng phau, su khac | cua2,3 do dung, dd choi. ) 1
nhau cua cac doi tuong dugc | -So sanh sy khac nhau va giong nhau cua 2 56.8
quan sat. con vat, cay, hoa, qua. 7
- Su khac nhau gitra ngay va dém
25  [Tré thé hién hiéu biét vé d6i |- Thé hién vai choi trong trd choi dong vai theo
ot s 2,3,5,7,9
tuong qua HD choi, am nhac, [chu dé
tao hinh
b) Lam quen véi mot so khdi niém so dang vé todn
26 Tré quan tam dén chir sd, sb |- Quan tam dén chit s6, sd lugng nhu thich dém
luong nhu thich dém cac con [cac vat & xung quanh, hoi: ”Bao nhiéu?" "La $6 3,4

vat & xung quanh, hoi: La bao
nhiéu/ s6 may?

may”




27

Tré biét dém trén d6i twong
trong pham vi 10, so sanh s6
luong cia 2 nhom dbi twong
trong pham vi 10 bang cac cach

- Dém trén dbi tugng trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- Pém, So sanh sd luong cua 2 nhom dbi
tugng 10 bang cac cach khac nhau va néi duoc

khac nhau va néi dugc cac tir: | cac tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon. 3-8
Bing nhau; nhiép hon; it hon.. ) ) ) )
Tré nghe va nhac lai cdc so tur (Tré biét sir dung cac so tw 1 - 5 dé chi so luong,
-5 bang tiéng anh 56 thir tw bang tiéng anh
28 Tré biét gdp 2 nhom d6i tuong | - Gop 2 nhom dbi twong co sb luong trong
c6 sb luong trong pham vi 5, | pham vi 5, dém va néi két qua.
dém va noi ket qua. 4,5
Str dung cac sd tir 1-5 dé chi sb
luong, s6 thir tu. - Chir s, s6 luong va sb thi tu trong pham vi
5
Tré biét tich mot nhéom d6i |- Tach 1 nhom d6i twong thanh cac nhom nho
29  tuong thanh cac nhém nho hon. |hon. 4,35,6,7,9
30  [Tré nhan biét y nghia cac con | - Y nghia cac con sb dugc st dung trong cudc
s6 dugc st dung trong cudc song hang ngay (s6 nha dé 1am gi, bién sd xe
song hang ngay. dé lam gi? 3.4,7
- Nhén biét mot vai sd dién thoai khan cép:
113,114, 115...
31 Tré nhdn ra quy tic sip xép cla - So sanh, phat hién quy tic sip xép va sip xép
it nhat 3 dbi tuong va sao chép ftheo quy tic.
lai. H Nhan ra quy tic sap xép cua 2, 3 ddi tuong 6,7
va sao chép lai.
H+ Xép tuong Gmg, ghép doi
32 Tré biét sir dung duoc dung cu | - BPo d6 dai mdt vat bang mot don vi do
dé - Bo dung tich béng mot don vi do 8,9
do d6 dai, dung tich cua 2 ddi
tuong, noi két qua do va so
sanh.
33 [Tré biét chi ra cac diém - So sanh sy khac nhau va gidng nhau cua
gidng, cac 1,2
khac nhau gitta hai hinh (tron fhinh: hinh vudng, hinh tam gidc, hinh tron,
va tam giac, vudng va chir hinh chit nhat.
181 01 | S
34 [Tré biét st dung cac vatlitu Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh mot
khac nhau dé tao ra cac hinh  |hinh méi theo y thich va theo yéu cau. ?
don gian.
35 [Tré biét sir dung 101 ndi va hanh | - Xac dinh vi tri ciia d6 vat so v6i ban than
dong dé chi vi tri cua d6 vat so | tré ( Phia trudc — phia sau; phia trén — phia
vo1 nguoi khac. M6 ta cac sy | duoi;
kién xay ra theo trinh ty thoi [phia phai — phia trai) 2,3,8

gian trong ngay.

- Xac dinh vi tri ciia dd vét so v&i ban khac
( Phia trudc — phia sau; phia trén — phia
dudi; phia phal phla trai)

- Nhan biét cac budi sang, trua, chiéu, t6i.




c) Kham pha xa hoi.

36

Tré ndi ho va tén, tudi, gidi tinh
cua ban than khi duoc hoi, tro
chuyén

- Ho tén, tudi, gioi tinh, dac diém bén ngoai,
s¢ thich cua ban than. 7ré trai ,tré gai, so thich
cua tre trai tre gdi....

- Xem anh, soi gwong dé nhan biét dang vé,
dic diém va cac bod phan bén ngoai cua ban
than.

- Choi céc tro choi tim hiéu vé ban than

(so sanh chiéu cao cua minh voi ban,
nhan biét chic ning cac gidc quan...)

- Khong phan biét ban trai, ban gadi

+ Tim hiéu vé cac bd phan trén co thé bé -5E

37

Tré ndi ho, tén va cong viéc cua
bd, me, cic thanh vién trong gia
dinh khi dugc héi, tro chuyén,
xem tranh anh vé gia dinh.

- Ho tén, cong viéc cua bd me, nhirng nguoi
than trong gia dinh va cong viéc cua ho.

- Mot s6 nhu cau ciia gia dinh. .

- Tinh cam ciia moi nguwoi trong gia dinh doi
v6i nhau ( Tré biét yéu thuwong kinh trong
ong ba

cha me, nhitng nguoi than trong gia
dinh.Biét chia sé, quan tam, dum boc, hoa
thuan..)

38

Tré noi dia chi cua gia dinh
minh (s6 nha, duong phd/thon,
xO6m) khi dugce hoi, tro chuyén

- Noi duoc dia chi gia dinh: S6 nha; duong,
phd
, phuong, thanh phd khi dugc hoi, tro chuyén.
- Gido duc an toan giao théng gan gili, gan
v6i thuce té cude séng, phit hop voi lta tudi.

39

Tré nhdn biét va ké tén bang
tieng anh: Truwong, lop, do choi,
do dung...

- Nhan biét mot s6 hinh dnh truong, lop,
do choi, do dung, mau sdc, hanh dong,
nghé nghiép quen thuoc

- Lam quen véi tiéng anh: Céc tir chi

tén triwong, I6p, @6 choi, chao hoi...

- Nhin biét, goi tén 1 sé tir Tiéng Anh chi
tén ngwoi, do vat, sw vit & trwong, gia
dinh...quen thujc

40

Tré noi tén va dia chi cua
trueong, 16p khi dugc hoi. Noi
tén, mot sd cong viéc cua cd
gido0 va cac bac cong nhan
vién va mot vai dac

diém ciia cac ban trong 16p

khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén, dia chi cua truong 16p. Tén va cong
viéc cua cd gido va cac cd bac ¢ truong.

- Ho tén va mét vai dic diém cia cac ban;
cac hoat dong cua tré & truong.




41

Tré ké tén, cong viéc,cong cu,
san pham/lch loi... cia mot s6
nghé truyén thong tai dia
phwong khi dugc hoi, tro
chuyén

Nhén biét va néi dwoc titng
anh 1 56 nghé nghiép phé bién
quen thudc tai dia phuwong

- Tén goi, cong cy, san phém, cac hoat dong
va ¥ nghia ctia cac nghé pho bién, nghé truyén
thong cta dia phwong.
H+ Nghé xay dung
H+ Nghé san xuat
- Biét yéu quy, trdn trong nguoi lao dong va
cdc dung cu, san pham ciia cdc nghé
+ Nghé dich vu
H+ Nghé giip d6 cong dong
néi dwoc tiéng anh 1 s6 nghé nghiép pho bién
quen thugc tai dja phwong
- 1 $6 nghé nghiép pho bién quen thuéc tai
dia phwong bang Tiéng Anh

42

Tré ké tén va noi dac diem
cua 1 sO0 ngay 1€ hoi.

- K& tén va néi dugc mot vai dic diém noi bat
duge mot sé ngay 18 16n trong nam cua dia
phuong: Ngay Quéc khanh 2/9, ngay Kkhai
giang, tét trung thu, ngay 20/11, ngay tét co
truyén, ngay 7/5; ngay 19/5, le hoi Hoa
Ban...
- T/C vé ngay khai giang nim hoc méi,
+ Khdam phd dén long SE
- Thich dugc tham gia vao cac ngay I¢,
hoi: Qudc khanh, khai giang, trung
thu...
+ Tim hiéu ngay thanh 1ap QPNDVN
+ Tro chuyén vé ngay thanh lip Quén dji
nhdn ddn Viét Nam - 5SE

1,3,4,5,
6,9

43

Tré ké tén va néu mot vai déc
diém cua canh dep, di tich lich str
, cdc dan tdc va phong tuc tdp
qudn co bdan & dia phuong.

- Tré biét duoc 1 vai danh lam thang canh, di
tich lich str & dia phuong: Khu di tich nhu: Doi
Al, bao tang chién théng, ham do cat, dén
Hoang Cong Chat, ho Pa Khoang va biét gin
giit bdo ton nhitng di tich lich sit. Mot so
phong tuc tap quan cua dia phuwong
- Tro chuyén vé qué hwong Dién Bién

- T/C va Xem tranh anh, bang hinh

3. Linh vwe phdt trién ngon ngiv

a) Nghe va hiéu loi néi

44

Tre thuc hién dugc 2, 3 yéu
cau lién tiép, vi du: ¢ ‘Chau hay
liy hinh tron mau do gan vao
bong hoa mau vang”.
- Nghe , hiéu cdc tir ve tén
2oi, diic diém cua I s6 sw
vdt hién twong gan giii,
quen thugc ( Tré DT)

- Hiéu cac tur chi dac diém, tinh chat, cong
dung va cdac tur bi€u cam.

- Nghe 1o néi trong giao tiép hing ngay(
Tré DT)

1,2,3,4,8




- Thwc hién dwgc cdac yéu
cau don gidan nhw: “ Chdu
héy cim qudn do cho vao
ba lo. “ Chdu

héy cam ba 6 cdt vao tii”.

- Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau.
- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cau md
rong, cau phtrc.

Tré DT: Thé hi¢n hanh vi
van minh trong giao tiép (
Chao hoi,

Tré DT; Su dung dung twr ngir va cdu
trong

45 [Tré ling nghe va trao d6i v6i - Nghe, hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc 1,2,5,6,7.
nguoi dbi thoai pht hop vé6i d6 tudi.
46 |Tré nghe va thwe hién dwoc 1| - Nghe va lam theo 2 yéu cdu tiéng Anh
sé cdu lénh T iéng Anh don | don gian quen thudc
.. \ g . 2. A iy 4,6,8
gidn, phu hop voi lira tudi - Nghe hiéu ngi dung truyén tranh tiéng
Anh rit don gidn phu hop véi liva tuoi
47 [Tré hiéu nghia cic tir khai |- Nghe hiéu nghia cac tir khai quat: “ Rau
quat: rau, qua, con vat, dd g5... qua” “ Con vat”, « bo g6” 3,3,6
b) Sit dung 161 néi trong cudc song hang ngay
48 [Tré noéi & dé ngudi nghe c¢6 | - Phdt am ré cdc tiéng trong Tiéng Viét
thé hiéu duoc. (Tré DT)
Tré ndi ré cdc tiéng trong - Phat am cac tiéng c6 chira 4m kho 5, 9,6
Tiéng
vigt dé nguwoi nghe cé thé
hiéu dwoc(Tré DT)
49 [Tré st dung dugc cac tur chi su | - MO ta su vat, hién tugng, tranh anh.
vat, hoat dong, dic diém.
Tré su dung dugc céac loai cau | - Tra 101 va dat cac cau héi: ai? cai gi? ¢
don, cau ghép, cau khang dinh, | dau? khi nao? dé lam gi?.
A ) o 7, 8
cau phu dinh.
- S dung dwoc cac tir cdu don \Tré DT; Sw dung dung tuw ngit va cdu
gidn trong giao tiép phit hop {trong giao tiép hang ngay. Trd loi va dit cdu
voi hoi.
ngit canh (Tré DT) Lé phép, chii dong trong giao tiép
50 [Tré ké lai su viéc theo trinh tu. |- K& lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét. 3.4.9
51 [Tré doc thudc bai tho, ca dao, - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, ho ve.
dong dao.... I-9
Ké chuyén c6 mo dau, két thuc. | - Ké lai chuyén da dugc nghe
52 [Tré biét str dung céc tir nhur - Sir dung cac tir biéu thi su 18 phép.
“moi ¢0”, “moi ban”, “cam on”,
“xin 16i”... trong giao tiép. 1,2,4,8,9

cam on, chu y lang nghe
nguoi
khdac noi, nhin vao mdt

nguwoi noi)

giao tiép hang ngay. Trd 16 va dit cdu hdi.
\Lé phép, chui dong trong giao tiép




53 Tré nhic lai dwoc tén dé vat, | - Nhic lai I so cdu van rit don gidn,
sw vit hién twong, sw vit, hi¢n | quen thudc bing tiéng Anh
twong va hanh dong don gidn, | - Nhic lai dwoc, ndi tiv chi tén nguwoi, tén do 5,7,9
quen thudc bang tiéng Anh.  vit, sw vit, hién twong va hanh dpng don
gidn, quen thujc bang tiéng Anh
54 [Tré bat chudc giong noi, diéu | - Déng kich.
bo cﬁalnhéu‘l vat trong truyén. i 1.2.3.6.7
Tré biét dieu chinh giong ndéi | - Noi va thé hién cur chi, di€u bo, nét mat >
phu hop v6i hoan canh khi duge | phu hop voi yéu cau, hoan canh giao tiép
nhic nho
c) Lam quen voi viéc doc, viét
55 Tré biét chon sach dé xem. - Xem va nghe doc céac loai sach khac nhau.
Cam sach dung chiéu va gié | - Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét.
ting trang dé xem tranh anh. + Hudng viét clia cac nét chit, doc ngat nghi
“doc” sach theo tranh minh hoa lsau cac dau.
(“doc vet”). + Huoéng doc, viét: TUr trai sang phai, tr 3,7,9
* Tré cam sdach ding chiéu, gio |dong trén xudng dong dudi.
sach tir trang dau dén trang | - Phan biét phﬁn mé dau, két thic cua sach
cudi, « doc” sich tiv trdi sang | - Giit gin, bdo vé sach
phdi, tiv trén xuéng dwéi. (Tré | - Nhan dang mot so chit cai.
DT)
56  [Tré biét mo ta hanh dong cia | " Poc" tranh qua hinh vé& 45 6.8
cac nhan vat trong tranh. >
57 [Tré c6 kha ning nhan ra ky hiéu | - Lam quen véi mot sé ky hiéu thong thuong
thong thuong trong cudc sdng: | trong cudce séng (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
Nha v¢ sinh, cam lira, noi nguy | hiém, bién bao giao thong: dudong cho nguoi di 7
hieém.... bJ,...)
- Lam quen véi 1-3 ky higu bang tiéng Anh
thong thuong
58  [Tré sir dung ki higu dé “viét™: | Tap t6, tap do céc nét chit. 6.7 9
tén, lam vé tau, thiép chuic >
mung,..
4. Linh vwc tinh cam va ki nang xa hgi
59  [Tré n6i duge tén tudi, gidi - Tén, tudi, gidi tinh, s& thich ciia ban than
tinh ctiia ban than, tén bd, me (ban trai thich choi o to,ban gai thich choi 2,3
bup bé)
- Tén tudi ctia bd, me trong gia dinh
60  [Tré noi duoc diéu bé thich, - S thich, kha ning cua ban than: diéu bé
khong thich, khong thich; nhirng viéc gi bé c6 thé lam 2
thich, nhiing viéc gi bé c6 thé  |duoc.
lam duoc
61 Tré tu chon d6 choi, tro choi [ Tu chon d6 choi, tro choi theo y thich 1-9
theo y thich
62  [Tré cb gang hoan thanh cong - C6 gang hoan thanh cong viéc duoc giao
viéc dugc giao (truc nhat, don | (tryc nhéat, don dd choi). 3-9

d6 choi)

- Thu gom rac, nhat la rung , nhoé co




63

Tré nhan bi€t cam xuc vui,
budn, so hai, toc gian, ngac

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc (vui,
budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién) qua nét

nhién qua nét mat, 161 ndi, cir | mat, 161 nodi, ¢ chi, qua tranh, anh. 3
chi, tranh, anh. - Biéu 10 trang thai cam xuc qua nét mat, cu
Biét biéu 10 mot sd cam xuc: | chi, giong noi, tro choti, hat, van dong
vui, budn, so hi, tirc gian, ngac
nhién.
64 |Tré manh dan ty tin trong giao |-Hirng thu trong cdc hogt dong lam quen voi
tiép bang tieng Anh, hing thii \Tiéng Anh. Thé hién 1 s cir chi, di¢u bj, nét 479
trong cdc hoat dong lam quen mdt don gian phu hop voi tinh huong giao »
voi tiép.
tieng Anh.
65 [Tré nhan ra hinh anh Bac ho, | - Nhén ra hinh dnh Bac Ho, biét Bac Ho 1a
lang Bac HO, thé hién tinh cam | vi lanh tu dau tién cua nudc Viét Nam
d6i voi Bac HO qua hat, doc tho, | - Biét Bac Ho rat yéu quy cac chau thiéu nhi
cung c6 ké chuyén vé Bac HO. ( | - Biét kinh yéu, Bic Ho qua Hdt, doc tho, 5,9
TH HCM) ké chuyén .bay t6 long biét on déi véi Bdc.
- Biét cham ngoan hoc gidi ximg dang la
chdau ngoan Bdc Ho6
66 [Tré biét mot vai canh dep,16hoi | - Quan tam dén cac di tich lich sir cua Dién
cua qué huong, dat nude. Bién va mot vai canh dep, 1& hoi ctia BB ( bao
(HCM) tang, doi Al, hdm do cat, khu sinh thai him 5
lam, ho Pa khoang)
- Lé héi Hoa Ban & Pién Bién
- Yéu qué huong, dat nuéc.
67 [Tré thuc hién duge mot sé quy | - Lay va cat do dung, d6 choi dung noi quy dinh
dinh & 16p va gia dinh: Sau khi | - M6t s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong
choi cat do choi vao noi quy | cong (dé do dung, d6 choi dang chd, trat tir khi 1
dinh, gid ngi khong lam 6n, | an, khi ngu, di bén phai 1& duong...) ( HCM)
vang 101 6ng ba, bd me - Quan tam, chia s¢ véi ban va nhitng ngudi XQ
- Vang 101 ong ba, cha me. Yéu quy, kinh
trong, quan tdm dén nguoi than trong gia dinh
(gitap d& o6ng ba, cha me cd gido va nhiing 3
nguoi xung quanh nhitng cong viéc vira suc) (
HCM)
- Yéu mén bd, me, anh chi, em rudt
68 [Tré biét noi cam on, xin 151, - Tré biét néi 16i cam on, xin 18i, chao hoi
chao hoi 1& phép. 18 phép o 124 6.7
- Nhdn biét hanh vi dung - sai - xau - tot T
- Biét néi 1oi xin 16 khi lam sai mét viéc nao dé
69 [Tré biét chi y nghe khi 6, ban | - Lang nghe y kién ctia ngudi khac
noi - Biét cho dén luot. 1,3,5,6,7.8
70 [Tré biét chd dén lugt khi duoc | - Tré biét chd dén luot, biét hop tac voi ban
nhic nho, biét trao d6i thoa | - Quan tdm gitp d& ban: Yéu thuong, quan
thuan véi ban cung thyc hién | tam dén ban yéu hon, doan két chia sé véi 12.45.8.9

hoat dong chung

ban..(HCM)
- Yéu meén ban, gitp do ban, Choi hoa thudn

voi ban; khong tranh danh do choi ciia ban




71 [Tré biét quan tim dén moi - Thich cham soc cay, con vat than thudc;
treong: Thich cham so6c cay  |[Bdo v€, chdm séc con vt va cay cdi: 5,6,8
con vat than Khong danh, dudi, cho an, tréng cay, nhd
thudc; Bo rac dung noi quy  [co, x4i dat,
dinh.

Khong bé canh birt 1a. Khong dé it sau.  ( HCM)
tran nudce khi rua tay, tat quat, | - Bdo vé, cham soc con vat nuoi va cay tréng
tit dién khi ra khoi phong. (nhé c6, twdi nuée cho cdy)
- Nghe, ké chuyén doc tho c6 nodi dung vé gido
duc bao v¢€ moi truong
- Biét tén goi, nguyén nhdn, hdu qud va cdch
phong, trdach khi co giong, sét, mua da...
- Gir gin vé sinh moi truong. Tiét kiém dién
nude. Biét bo rac dung noi quy dinh, Khong bé
canh but 1a
- Phong chong va ung pho voi bién doi khi
hdu. Biét can phdi trong nhiéu cdy xanh, trong
rieng dé bao vé méi triong.
- Tiét kiém dién, nudc: Khong dé tran nuée
hodc van to qué khi rua tay, tat dién tat quat
khi ra
khoi phong. ( HCM). Ich lgi ctia nude doi voi
moi trudng song.
5. Linh viec phdt trién tham mi

72 [Tré vui suéng, vo tay, thich th, | - Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe 4m thanh
ngém nhin, chi, s lam dong tac | goi1 cdm, cac bai hat, ban nhac.
mo phong va str dung cac tir goi | - Ngam nhin vé dep ctia cac sy vat, hién tuong
cam noéi 1én cam xuc cua minh | trong thién nhién, cudc sdng va tac pham nghé
khi nghe cac am thanh goi cam | thuat. 1-9
va ngam nhim vé dep cua céc sy
vat, hién tuong. va cac tac phém
tao hinh.

73 [Tré chi y nghe, thich tha (hat, | - Chu y lang nghe, boc 16 cam xtc phu hop khi
v tay, nhin nhay, lac lu) theo | nghe 4m thanh goi cam, cic bai hat, ban
bai hat, ban nhac; thich nghe va | nhac.(hat, vo tay, nhiin nhay, lac lu)
doc tho, déng dao, ca dao, tuc | - Thich nghe va doc tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe va ké cAu | ngir; thich nghe va ké cau chuyén trong 1-9
chuyén. Ngém nhin, chi, s& va | chuong trinh.
st dung cac tr goi cam noéi 1én | - Thich ngém nhin, chi, s& va cac tir goi cam noi
cam xuc cua minh. 1én cam xuc ctia minh ( Mau sic, hinh dang)

cac tac pham tao hinh.
Tré hat dung g1a1 diéu, 101 ca, | - Hat ding giai di€u, 161 ca va thé hién sic 1-9

74

hat 15 101 va thé hién sic thai
cua bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo...

Tré hit theo dwoc 1 so bai hat
tieng Anh don gidn, phit hop

V]

thai, tinh cam cua cac bai hat phu hop véi do
tuoi.

- Hit theo m¢t so bai hdt Tiéng Anh don

gidn, phu hop véi lira tuoi.




lira tuoi.

Tré van dong nhip nhang theo

- Véan dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip

75 mnhip di€u cac bai hat, ban nhac | di€u cta céac bai hat, ban nhac. 1-9
vl cac - Str dung cac dung cu gd dém theo phéch,
hinh thire (v0 tay theo nhip, | nhip, tiét tau.
tiét tau, mua)
76 [Tré biét phoi hgp cac nguyén vat Phéi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu
liéu tao hinh dé tao ra san pham. trong thién nhién dé tao ra cic san pham tao
hinh.... va cac san pham Steam.
-Lam dén 16ng trung thu - EDP 6
- Lam Trang phuc tir 14 cay — EDP
- Thiét ké dng nhom -EDP
-Ché tao 6 to tir bia cac tong - EDP
77 [Tré biét v& phdi hop cac nét - Str dung céac k¥ ning v&, t6 mau dé tao ra san
B A . xS R 1,2,3,4,
thang, xién, ngang, cong tron pham c6 mau sac, kich thudc, hinh dang, 5 6.9
thanh buc duong >
tranh c6 mau sic va bd cuc nét.
78 Tré biét xé, cit theo duong |- St dung cac ky nang x&, cat, dan, dé tao ra
thang, duong cong...va dan san san pham c6 mau sic, kich thudc, dudng nét. 3,6
pham c6 mau sic va bd cuc
79 Tré biét lam 16m, do bet, bé loe, - Biét sir dung cac ki ning nin dé tao ra san
vudt nhon, udn cong dat nan Qé phém khac nhau theo yéu cau hodc theo y thich 1.2.5.6
nan thanh san pham cé nhi€u [cua tré. T
chi
tiét;
80  [Tré biét phdi hop cac kindng | Str dung cic ki ning xép hinh dé tao ra
xép hinh dé tao thanh san  |san pham c6 mau sic, kich thudc, hinh déng, 7
pham co duong
kiéu dang, mau sdc khac nhau. |nét.
81 Tré biét nhan xét cac san - Nhan xét san phém tao hinh vé mau sic, hinh
pham tao hinh vé mau sic, |ddng/ dudng nét. 5
duong nét,
hinh dang.
82  [Tré lya chon va tu thé hién hinh | - Lya chon, thé hién cac hinh thtrc van dong
thirc van dong theo bai hat, ban | theo nhac. 2 9
nhac - Cho moi tré tu Iyra chon ndi dung, hinh thurc ’
va st dung dung cu phu hop voi kha nang cia
tre.
83 Tré lya chon dung cu dé gb - Str dung cac dung cu gb dem theo phach,
dém nhip, tiét thu. 5,8,9

theo nhip diéu, tiét tdu bai hat.
ban nhac.

- Lua chon dung cu dé g& dém theo nhip bai
hat.




84 Tré ndi lén y tudng va tao ra san | - Tu chon dung cy, nguyén vat liéu dé tao ra
ph,élm tao hinh theo y thich; Tre | san pham theo y thich 9
bict dat tén cho san pham tao | - Noi lén y tuong tao hinh ciia minh
hinh - Dit tén cho san pham ctia minh.
2. Muc tiéu, n¢i dung (Lép MG 4-5T C2)
Muc tiéu gido duc Néi d o ;rhkfc hi}?{l
T Muc titu 0i dung gido duc rondg‘é chu
1. Linh viee phdt trién thé chit
a) Phat trién van dong
Tré dat duoc cac tiéu tri vé
chiéu cao va can nang theo do
tudi , ) ,
- Can ning cua tré: - Nhan biét dggc b@n nhém thuc pham va ich lgi 9
+ Tré trai: 14,1-24,2kg cua viéc an udng doi vdi suc khoe.
+ Tré gai: 13,7-24,9kg
L. Chiéu cao cua tré:
+ Tré trai:100,7-119,2cm
+ Tré gdi:99,9-118,9cm
Tré biét thyc hién dung, day du, | - Ho6 hap: Hit vao, tho ra.
nhip nhang cac dong tac trong H Hit vao that sdu mo rong 16ng nguc bang dong
bai thé dyc theo hiéu 1énh. tac hai tay dang ngang, dua ra trudc gio Ién cao.
Tho ra tir tir thu hep 16ng nguc bang dong tachai
tay tha xuoi, dua ra trudc, bat chéo trudce nguc.
+ Hit vao tho ra két hop véi st dung dovat: thoi
14 cay, dai lua, len soi, bat chudctiéng kéu cua d6
vat, con vat.
- Tay,vai:
+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két
hop v6i vay ban tay, nam, mo ban tay).
+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia trudc,
phia sau, trén dau).
2 - Lung, bung, luon:
+ Cui vé phia trude, nglra ngudi ra sau. 1-9
+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
+ Ngdi, clii ngudi vé phia trude, ngira ngudi ra
sau
H+ Ngdi, quay ngudi sang bén;
- Chan:
+ Dung, 1 chan dua 1én trude, khuyu goi;
+ Ping, mot chan nang cao, gap goi;
+ Ping, nhiin chan, khuyu gbi;
+ Ngoi nang hai chan dudi thang;
+ Bat Ién trudc, ra sau, sang bén; géi.
3 Tré biét giit dugc thing bang co |- Di trén vach ke thang trén san. 3.4
the khi thyc hién van dong. - Di thang bang trén ghé the duc 4




- Pi bang got chan.

—
1
O

Tré biét ki€m soat duoc van
dong.

- Di khuyu gdi, di lui 3m

- Di, chay thay d6i toc dd theo hi€u 1€nh.

- Pi theo duong dich déc

- Chay cham 60 - 80m.

- Chay 15m trong khoang 10s

- Chay dich dic dbi huéng theo vat chuan

f—
O

Tré biét phdi hop tay, mit
trong cac van dong.

_Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap

tong hop.

- Chuyén bong qua dau, qua chan.

- Tung béng 1én cao va bét bong.

- Tung bat bong véi ngudi d6i dién.

- Dap bat bong tai chd

- Ném tring dich bang 1 tay (Pich dtng)
- Ném tring dich bang mot tay. (Dich ngang)
- Ném xa bang mot tay

- Ném xa bang hai tay.

- Bat lién tuc vé phia trudc.

- Bat xa 35 -40 cm.

- Bat xa 35 - 40 cm, Nhay 10 co 3m

- Bat nhay tir trén cao xudng 35 - 40 cm.
- Bat tach, khép chan qua 5 6.

- Bat qua vat can cao 10 - 15 cm.

- Nhay 10 ¢o0 3m

- BO thip chui qua cong.

- BO bang ban tay va ban chan 3 - 4 m.

- Bo chui qua 6ng dai 1,2 x 0,6m.

- Bo dich dic qua 5 diém.

- Trudn theo hudng thang.

- Tréo qua ghé dai 1,5 x 30cm.

- Treo 1én, xuéng 5 giéng thang
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Tré phoi hop duoc cir dong céac
ban tay, ngén tay, phdi hop tay
- mét trong mot s6 hoat dong:
V&, cit, xay dung, tét, cai coi
cuc, budc day giay.

- Vo, xody, xo0an, vin, bung ngén tay, V€, veo,
Vuot mlet an ban tay, ngdn tay, gan, nbi. ..

- Gap gidy

- Lip ghép hinh

- Xé cat duong thing

- To, v& hinh

- Cai, cdi cuc, xau, budc day. Tét soi doi.

1,2,3,4,

7,9

b) Gid

o duc dinh duong va suc khoe

Tré biét mot s6 thuc pham
cung nhom.

- Nhan biét mot s thue pham théng thudng

trong cac nhom thuc pham (trén thap dinh
dudng).

- Nhan biét dang ché bién don gian cia mot s6
thyc phadm, mén an.

- Nhén biét cac bita dn trong ngay va ich loi cta
an udng du luong va du chat.

- - Nhan biét sy lién quan gitta an uéng voi bénh
tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo

phi...).

2,56




Tré noi dugc tén mot sO moén an
hang ngay va dang ché bién don

- Nhan biét dang ché bién don gian cua mot so
thuc pham, mén an

2 gian : rau co6 thé ludc, ndu | - Rau c6 thé luQc, nau caph; thit co thé ludc; 5
canh; ran, kho; gao nau com, nau chao....
thit c6 thé kho, ran, ludc; gao
nu com, nau chéo,...

Tré biét dn dé cao 1on, khoe | - Nhan biét cac bita an trong ngay va loi ich cua
manh, thong minh va biét an | an du lugng va du chat.

9 nhiéu loai thic dn khac nhau dé | - Nhan biét su lién quan gitra an uéng va bénh 4
c6 du chét dinh dudng. tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo

phi...)
Tré thuc hién duoc mot sb viée | - T dp danh rang, lau mat
khi dugc nhic nhé: tu ria tay | - Rén luyén thao tac riva tay bang xa phong.
bang xa phong, tu lau mat, tuw | - Tw thay quan do khi bi wot,ban.

10 danh rang, tu thay quan 4o khi |-Tw cd:m bat, thia xuc an gon gang, khong roi 2.9
bi uwot, ban, tu vdi, do thuece an. ’
cAm bat, thia xuc an gon - Rén luyén viéc tiét kiém nudc khi st dung.
oang, khong roi vai, do - Hinh thanh mét sé k§ ning co ban cho tré
thirc an. trong viéc tu phuc vu ban than.

Tré c6 mot sé hanh vi tét trong | - Tap mot s6 thoi quen tét vé giir gin strc khoe.
an udng: Moi ¢d, moi ban khi | - Moi ¢6, moi ban khi an; an tir ton nha ki: Chdp

{1 fn; an tir tir, nhai kY, chap nhan | nhdn dn rau va an nhiéu logi thirc an khéc nhau; 3
an rau va khong uong nuoc la.
nhiéu thirc an khac nhau, khong
udng nudc 13.

Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi - Lot ich cua viéc giit gin v€ sinh than thé, vé sinh
quen 6t trong VS phong bénh | méi trudng di voi sirc khoe con nguoi

khi dugc nhic nhé. Vé sinh - Lwa chon trang phuc phit hop véi thoi tiét

rang, miéng, doi mu khi di nang, - Loi ich ciia mic trang phuc phu hop véi thoi
mac 4o am, di tat khi troi lanh, | tiét

12 di dép, glay khi di - Nhan biét mot sé biéu hién khi dm va cach )8
hoc, biét n61 vo1 nguot lon khi | phong tranh don gian ’
bi dau, s6t, mét moi, di vé sinh V'S rang miéng, doi miu khi ra nd'ng, mdc do am,
dung noi qui dinh, bo rac dang @i tdt khi troi lanh, di dép, giay khi di hoc; Biét
noi qui dinh. noi voi nguoi lon khi bi dau, chay mau, hay bi

sot; di VS diing noi quy dinh, bo rdc ding noi quy
dinh.
Tré nhan ra ban 13, phich nudc |- Nhan biét va phong tranh nhimg vat dung nguy
nong, bép dang dun, 6 dién, |hiém. ra ban 13, bép dang dun, phich nude nong

13 |-1anoi nguy HIEM  KNONE Lo, 1 3
dén gan. a
Biét khong nghich cac vat sac, nguy hiém khong dén gan
nhon
Tré nhan ra nhitg noi nhu: hd | - Nhdn biét dwoc cdc kj ndng img phd véi bién

14 |ao, hd nudc, giéng, hd sau 1a | doi khi hdu, riii ro thién tai va bio vé moi 28

noi nguy hiém khéng duoc
choi gan

truong

- Nhan biét va phong tranh nhiing noi khong
an toan nguy hlem dén tinh mang hd, ao,
muong nude, sudi, bé chira nudc. .
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Tré biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi duoc
nhic nhé: Khong cudi dua khi
an, uéng hoac khi an cac loai
qua co hat, khong an thirc an co
mui 01; khong an qua la, khong
udng ruou, bia, cafe, khong tu y
udng thudc khi khong duoc
phép cua nguoi

16n, khong ra khoi truong 16p
khi khong dugc phép cua cod
2140.

- Nhén biét dwoc 1 s6 cdc kj nang phong tranh
dich bénh Covid 19

- Nhén biét va phong tranh nhitng hanh dong
nguy hiém dén tinh mang.

- Choi nhitng do choi sdc nhon, nguy hiém, cuoi
dua trong khi an; khi an cac loai qua co hat; thirc
an co mui 0i, la, qua la; twy uéng thuéc:; Khong di
theo nguoi la ra khoi truong khi khong dwoc phép
cua co giao.

16

Tré nhan ra dugc mot s6 truong
hop nguy hiém va goi ngudi
gitp do: Biét goi nguoi 16n khi
gip 1 sd truong hop khan cap:
chay, co ngudi roi xudng nudc,
nga chay mau, biét goi giup do
khi bi lac. No6i duoc tén, dia chi
gia dinh, s6 DT nguoi than khi
can thiét.

( Ky Nang tw bdao vé ban thdn)

Nhan biét mot s6 truong hop va goi ngudi
oitp d6 khi gip 1 s6 trudng hop khan cép: chay,
c6 ngudi roi xudng nude, ngd chay mau.
Biét go1 nguot giup do khi bi lac. Né1 dugce tén, dia
chi gia dinh, sb dién thoai ngudi than khi can thiét..
Biét tranh mét s6 trwong hop khéng an toan. Ra
khoi nha khu vuc truong, lop khi khong duoc
phép cua nguoi lon, co gido...

3,8

2. Linh vwe phat trién nhén thirc

a) Kham pha khoa hoc

17

Tré biét quan tim dén nhing
thay ddi cua sy vat hién tuong
xung quanh, v&i sy goi v,
huéng dan ciia co gido nhur dit
cau hoi vé nhitng thay d6i cua
su vat, hién tugng: "Vi sao cay
lai héo?;"..

Tré nhin biét va goi tén bing
tieng anh: Tén nguwoi, do vit,
s vdt, hién twong don gidn,
quen thudc

- Thich dit cau hoi dé hoi vé mot van dé nao d6
dé tim hiéu, 1am 6 thong tin vé mot su vat, hién
tugng hay cong viéc nao d6*Tai sao ; nhu thé
nao; 1am bang gi?”

- Khong khi, cic ngudn anh sang va su can thiét
ctia nd voi cude sdng con ngudi, con vat va cdy
cHi.

- fch loi cua nude véi doi sébng con ngudi, con
vat va cay.

- Cac ngudn nudc trong mdi trudng sbng,
nguyén nhan gay 6 nhiém nudc va cach bao vé
ngudn nudc.

- Tim hiéu vé tén goi, dac diém cac mua trong
nam; dic diém diu hiéu ndi bat ciia ngay va

dém, hi¢n twong ning nong, rét ddam, rét

hai,swong muéi  ; mot sd ngudén nudc trong
sinh hoat, anh
sang, khong khi, ......quanh tré.

- Nhin biét goi tén 1 5o con vit, cdy, hoa, qua
gan giii, bang tiéng Anh

- Nhin biét goi tén 1 sé phwong tién giao
théng bang tiéng Anh

- Nhdn biét, goi tén ciia cic mia trong nim

bang tiéng Anh

5,6,7,8
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Tré biét phdi hop cac gidc quan
dé xem xét su vat, hién tuong
nhu két hop nhin, so, ngui,
ném...dé tim hiéu dic diém cta
dbi twong

- Pic diém, cong dung va cach st dung d6
dung, d6 choi:

+ Mot s6 do dung d6 choi cua trudng, 16p.
- Chure nang céac giac quan va cac bg phan khac
clia co thé.

+ Tim hiéu cac bo phan, gidc quan trén co thé.
- bac diém bén ngoai cia con vat, cay, hoa, qua
gan gui, lot ich va tac hai d6i voi con nguoi:

+ MOt s6 con vat nudi trong gia dinh (gia cam,

gia suc ) 1-7
H+ Mot s6 con vat sdng trong rimg; Mot sé con
con trung; Mot s6 loai ca.
+ Mot sb loai cay xanh, hoa, qua, rau.
- Pic diém, cong dung cua mat s6 PTGT: Mot
s6 phuong tién va quy dinh giao théng. Quan sat
mot sb bién hiéu, dén tin hiéu giao thong.
- Cach cham soc va bao v¢ con vat, cay .
- Tré biét trong cay phu hgp, khong dc hai,
cit tia cay coi.
19 [Tré biét Lam thur nghiém va su | - Mot s6 dac diém, tinh chat cia nuée.
dung cong cu don gian dé quan | - Mot vai dac diém, tinh chit cua dit, da, cat, soi.
sat, so sanh, du doan. Vi du: + Lam thuc nghi¢m véi mot s6 chat tan va khong 8
Pha tan trong nuac.
mau/ duong/mudi vao nudce, du H+ Pha cac loai mau, duong/mudi/ vao nudc.
doan, quan sat, so sanh.
20 [Tré biét thu nhap thong tin vé | - Thu thap cac thong tin vé ddi twong bang nhiéu
d6i twong bang nhiéu cach khac | cach qua xem sach, tranh anh VD: Con ngudi,
nhau: xem sach, tranh anh, nhéan | con vat, moi truong, cay, hoa, qua, PTGT, 2
xét va tro chuyén. - Mot 6 hién tuong thoi tiét theo mua
- Su khéc nhau gitra ngay va dém.
21 [Tré biét phan loai dwgc cac | - Phan loai do dung, d6 choi theo 1 - 2 dau hiéu.
d6i twong theo mot hodc hai ddu| - Tré biét phan loai rac thai theo quy dinh.
hiéu. - Phan loai cdy, hoa qu4, con vét theo 1 -2 déu 1,2,3,5,
v . y’ q 2 .
hiéu 6
22 [Tré nhan xét dugc mot s mdéi | - Anh hwéng cua bién ddi khi hau doi véi
quan h¢ don gian cua su vat, cudc sdng con ngudi
hién twong gan giii. Vi du: - Quan sat, phan doan modi quan h¢ don gian gitra
“Cho thém duong/ mudi nén con vat, cdy cO1 voi moi trudng song.
nudce ngot/man hon” - Anh huéng clia mot s6 hién tuong thoi tiét d6i | 5,6,8
voi sinh hoat con nguoi( hién tiwong thién nhién
nhu ning nong, gio lao , mua that thuong, co gio
loc mua da i ong, ngdp ving, sat 16 dat, rét
buot, suong mu)
23 [Tré biét st dung cach thirc - Mot so moi quan hé don gian gitra sy vat hién
thich hop dé giai quyét van dé  ftuong gan gili (ddc diém ciu tao véi cach sir dung 179

don gian. ) i
VD: Lam cho van doc hon dé 6

t6 d6 choi chay nhanh hon.

cua bDDC quen thudc.
( VD: Lam van dbc hon dé 6 t6 dd choi chay




Tré co ky nang tw duy

nhanh hon..)
Tim hiéu vé 6 to - 5E

Tre co kha nang giai quyét cac van deé don gian
trong cugc song mot cdch tich cuc

Tré nhan xét, tro chuyén veé dac

- So sanh sy khéac nhau va giong nhau cua

24 diém, Su giéng phau, su khac | 2,3 dd dung, dd choi. ) 1
nhau cua cac doi tugng duogc | -So sadnh sy khéc nhau va gidng nhau ctia 2 con 568
quan sat. vat, cay, hoa, qua. >

- Su khac nhau gitra ngay va dém
25 [Tré thé hién hiéu biét vé d6i |- Thé hién vai choi trong trd choi dong vai theo
. LA 2,3,5,7,9
tuong qua HD chot, &m nhac, |chu dé
tao hinh

b) Lam quen véi mot sé khai niém so dang vé toan

26 Tré quan tim dén chit s6, s0 | Quan tdm dén chit so, so lugng nhu thich dém
luong nhu thich dém cac con [cac vat & xung quanh, hoi: ”Bao nhiéu?" "La sd 3,4
vat & xung quanh, hoi: La bao miy”
nhiéu/ s6 may?

27 Tré biét dém trén ddi tuwong | - Pém trén ddi twong trong pham vi 10 va dém
trong pham vi 10, so sanh sb | theo kha ning.
lugng ctia 2 nhém dbi twong | - Dém, So sanh s luong cta 2 nhom dbi tuong
trong pham vi 10 bang cac cach | 10 bang cac cach khac nhau va néi duoc cac tir:

. . s 3 X . 3-8
khac nhau va néi dugc cac tu: | bang nhau, nhi€u hon, it hon.
Béng nhau; nhiéy hon; it hon.. ) ) ) )
Tré nghe va nhac lai cac so i |Tré biét sw dung cac so tw 1 - 5 dé chi so luong,
1-5 bang tiéng anh S0 thir tw bang tiéng anh

28 Tré biét gdp 2 nhom dbi tugng | - GOp 2 nhom ddi twong co sb lugng trong pham
co s6 luong trong pham vi 5, | vi 5, dém va noi két qua.
dém va noi két qua. 45
Str dung cac sd tir 1-5 dé chi sb
luong, s6 thtr tu. - Chit s6, sb luong va s6 thr tu trong pham vi 5
Tré biét tach mot nhom dbi - Tach 1 nhém doi tuong thanh cac nhom nho

29  tuogng thanh cdc nhém nhé hon. |hon. 4,5,6,7,9

30  [Tré nhén biét ¥ nghia cac con | - Y nghia cic con sd duoc sir dung trong cudc
s6 dugc st dung trong cudc | sdng hang ngay (sd nha dé lam gi, bién sb xe dé
song hang ngay. lam gi? 3.4,7

- Nhan biét mot vai sd dién thoai khan cép: 113,
114, 115...

31 Tré nhan ra quy tac sap xép cia - So sanh, phét hién quy tac sap xép va sap xép
it nhat 3 doi twong va sao chép ftheo quy tic.
lai. + Nhan ra quy tic sap xép cua 2, 3 ddi tuong va 6,7

sao chép lai.
+ X¢ép twong ung, ghép doi

32 Tré biét st dung dugc dung cu | - Po do dai mdt vat bﬁng mot don vi do
dé - Bo dung tich b'fmg mot don vi do 8,9

do do dai, dung tich cua 2 d6i

tuong, noi két qua do va so




sanh.

x6m) khi dugc héi, tro chuyén

- Gido duc an toan giao thong gan glii, gan voi
thue té cude séng, phi hop voi lta tudi.

33 [Tré biét chi ra cac diém - So sanh sy khac nhau va giéng nhau cia cac
giéng, hinh: hinh vuong, hinh tam giac, hinh tron, hinh 1,2
khac nhau gitra hai hinh (tron |chit nhéat.
va tam giac, vudng va chir
NhAL,. oo
34 [Tré biét sur dung cac vatliéu | Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh mot
khac nhau dé tao ra cdc hinh  |hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau. ?
don gian.
35 [Tré biét st dung 161 n6i va hanh | - Xac dinh vi tri cia dd vat so v6i ban than tré (
dong dé chi vi tri cua d6 vat so | Phia trudc — phia sau; phia trén — phia duéi;
véoi nguoi khac. Mo ta cac su [phia phai — phia trai)
ki€n xay ra theo trinh tu thoi | - Xac dinh vi tri cua dd vat so v&i ban khac ( 2,3,8
gian trong ngay. Phia trudc — phia sau; phia trén — phia dudi;
phia phai — ph1a trai)
- Nhan biét cac budi sang, trua, chiéu, toi.
c) Kham pha xa hoi.
Tré ndi ho va tén, tudi, gidi tinh | - Ho tén, tudi, gidi tinh, dac diém bén ngoai, so 2
36 |cua banthan khi duoc héi, tro thich ctia ban than. 7ré trai ,tre gdi, so thich cua
chuyén tré trai tré gdi....
- Xem anh, soi guong dé nhan biét dang v¢, dac
diém va cac bo phan bén ngoai ctia ban than.
- Choi cac tro choi tim hiéu vé ban than (so
sanh chiéu cao ctia minh véi ban, nhan biét
chtrc ndng cac giac quan...)
- Khong phan biét ban trai, ban gai
+ Tim hiéu vé cac bd phan trén co thé bé -5E
Tré noi ho, tén va cong viéc cia | - Ho tén, cong viéc ciia bd me, nhitng ngudi than
37 [bd, me, cac thanh vién trong gia | trong gia dinh va cong viéc cua ho.
dinh khi dugc hoi, tro chuyén, - Mbt s6 nhu cau ciia gia dinh. .
xem tranh anh vé gia dinh. - Tinh cdm ciia moi nguoi trong gia dinh doi véi 3
nhau ( Tré biét yéu thwong kinh trong éng ba
cha me, nhitng nguoi than trong gia dinh.Biét
chia se, quan tam, dum boc, hoa thuagn..)
38 [Tré noi dia chi cua gia dinh | - Noi duoc dja chi gia dinh: S6 nha; dudng, phd
minh (s6 nha, dudng phd/thon, |, phuong, thanh phd khi dugc h01 tro chuyen 3
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Tré nhan biet va ké tén bang

tiéng anh: Truong, [16p, do choi,

- Nhén biét mét sé hinh anh truong, 16p, do
choi, do dung, mau sac, hanh dong, nghé

d6 ding... nghiép quen thugc
- Lam quen véi tiéng anh: Cdc tir chi tén 4
truong, lop, do choi, chao hoi...
- Nhin biét, goi tén 1 sé tir Tiéng Anh chi tén
nguwoi, dé vit, sw vit & trwong, gia dinh...quen
thudc
3. Muc tiéu, n¢i dung (Lép MG 4-5T C3)
Thue
Muc tiéu gido duc N0i dung giao duc hién
trong
chu de
1T Muc tiéu
1. Linh viee phdt trién thé chat
a) Phat trién van dong
Tré dat dugc cac tiéu tri vé
chi¢u
cao va can nang theo do tuoi ) ) i
- Can nang cua tré: - Nhan biét dugc bon nhoém thuc pham va 9

+ Tré trai: 14,1-24,2kg
+ Tré gai: 13,7-24,9kg
- Chiéu cao cua tré:
+ Tré trai:100,7-119,2cm
+ Tré gdi:99,9-118,9cm

ich loi cua viéc an udng doi véi sire khoe.

nhip nhang cac dong tac trong
bai thé duc theo hiéu 1énh.

Tré biét thuc hién dung, day du,

- Ho hap: Hit vao, tho ra.
+ Hit vao that sau mo rong 1ong nguc bang dong
tac hai tay dang ngang, dua ra trude gio Ién cao.
Tho ra tir tir thu hep 16ng nguc bang dong tachai
tay tha xuoi, dua ra trude, bét chéo truée nguc.
+ Hit vao thd ra két hop véi sir dung dovat: thoi
14 cdy, dai lua, len soi, bat chudctiéng kéu ciia do
vat, con vat.

- Tay,vai:
+ Dua 2 tay 1€n cao, ra phia trudc, sang 2 bén
(két hop v6i vay ban tay, nam, mo ban tay).
+ Co va dudi tay, v 2 tay vao nhau (phia trude,
phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:
H+ Cui vé phia trude, nglra ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.




+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
H Ngdi, cti ngudi vé phia trude, ngira ngudi ra sau
H+ Ngbi, quay ngudi sang bén;
- Chan:
+ Pung, 1 chan dua 18n trude, khuyu gbi;
+ Dung, mot chan nang cao, gap 20i;
+ Dung, nhun chan, khuyu goi;
H Ngoi ning hai chan dudi thing;
+,Bat 1én trudc, ra sau, sang bén;
g0i.

Tré biét gitt duoc thing bang co
thé khi thyc hién van dong

- Di trén vach ké thang trén san.
- Di thang bang trén ghé thé duc
- D1 bang gobt chan.

—_ (0%]
o B

Tré biét kiém soat dwgc van
dong.

- bi khuyu gbi, di Iti 3m

- Di, chay thay d6i tbc do theo hi¢u lénh.
- Pi theo duong dich dic

- Chay cham 60 - 80m.

- Chay 15m trong khoang 10s

- Chay dich dic d6i hudng theo vat chuan

[a—
O
O

Tré biét phdi hop tay, mat
trong cac van dong.

_Thé hién nhanh, manh, khéo
trong

thuc hién bai tap tong hop.

- Chuyén bong qua dau, qua chan.

- Tung bong 1én cao va bat bong.

- Tung bit bong voi nguoi dbi dién.

- Dap bat bong tai chd

- Ném tring dich bang 1 tay (Pich dtng)
- Ném trang dich bang mot tay. (Pich ngang)
- Ném xa bang mot tay

- Ném xa bang hai tay.

- Bat lién tuc vé phia trudc.

- Bat xa 35 - 40 cm.

- Bat xa 35 - 40 cm, Nhay 16 co 3m

- Bat nhay tir trén cao xudng 35 - 40 cm.
- Bat tach, khép chan qua 5 6.

- Bat qua vat can cao 10 - 15 cm.

- Nhay 10 c0 3m

- Bo thap chui qua cong.

- BO bang ban tay va ban chan 3 - 4 m.

- B chui qua ong dai 1,2 x 0,6m.

- BO dich dic qua 5 diém.

- Trudn theo hudng thang.

- Tréo qua ghé dai 1,5 x 30cm.

- Treo Ién, xuéng 5 giéng thang
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Tré phdi hop duoc cir dong cac
ban tay, ngon tay, phdi hop tay
- mét trong mot s6 hoat dong:
V&, cit, xay dung, tét, cai cai
cuc, budc day giay.

- Vo, Xoay, xodn, van, bung ngon tay, vé, veo,
Vuot mlet an ban tay, ngén tay, gan, noi..

- Gép gidy

- Lap ghép hinh

- X¢é cit duong thing

- T6, v€ hinh

- Cai, coi ctc, xau, bude day. Tét sg1 doi.

1,2,3,4,

7,9




b) Giao duc dinh duong va suc khoe

7

Tré biét mot sb thuc phém
cung nhom.

- Nhén biét mot s thuc pham théng thudng
trong cac nhom thuc pham (trén thap dinh
dudng).

biét n61 voi nguoi 16n khi bi
dau, sot, mét moi, di vé sinh
dang noi qui dinh, bé rac dung
noi qui dinh.

phong tranh don gian

VS rang miéng, déi mii khi ra ndng, mdc do am,
di tat khi troi lanh, di dép, gidy khi di hoc, Biét
noi voi nguoi [om khi bi dau, chay mau, hay bi sOt;
di VS dung noi quy dinh, bo rac dung noi quy

- Nhan biét dang ché bién don gian cia mot ) 2,56
thue pham, mon an.
- Nhén biét cac bita dn trong ngdy va ich loi ctia
an udng di lwong va du chat.
- - Nhan biét sy lién quan giita an udng véi bénh
tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...).
8 [Tré noi duoc tén mot sé mén an | - Nhan biét dang ché bién don gidn ciia mot s6
hing ngay va dang ché bién don | thuc phdm, moén an
gidn : rau co thé ludc, nau canh; | - Rau ¢ thé ludc, niu canh; thit c6 thé luoc; 5
thit c6 thé kho, ran, ludc; gao | ran, kho; gao nau com, nau chéo....
niu com, nau chéo,...
9 [Tré biét an dé cao 16n, khoe | - Nhan biét cac bita in trong ngay va loi ich cua
manh, thong minh va biét an | in dil luong va du chat.
nhiéu loai thirc dn khac nhau dé | - Nhan biét su lién quan gifta an uéng va bénh 4
c6 du chat dinh dudng. tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...)
10 [Tré thyc hién duwoc mot sé viée | - Tdp ddanh rang, lau mdt
khi dugc nhic nho: turtratay | - Rén luyén thao tdc rua tay bang xa phong.
bang xa phong, tu lau mat, ty | - T thay quan do khi bi wét,ban.
danh rang, tu thay quan 4o khi |-Tw cam bat, thia xiic an gon gang, khong roi 2.9
bi u6t, ban, ty cam bat, thia vai, do thirc an. ’
xUc an gon gang, khong roi - Rén luyén viéc tiét kiém nudc khi sir dung.
vai, do thuc an. - Hinh thanh mot sd k§ ning co ban cho tré
trong viéc tu phuc vu ban than.
11 [Tré c6 mot s6 hanh vi tdt trong | - Tap mot s thoi quen tot vé giit gin strc khoe.
an ubng: Moi cd, moi ban khi | - Moi c6, moi ban khi an; an tir ton nha ki;: Chdp
an; an tu tu, nhai ky, chép nhén | nhdn dn rau va an nhiéu loai thirc an khdc nhau; 3
an rau va nhiéu thic an khac | khong udng nuée 1a.
nhau, khong udng nudée 1.
12 [Tré c6 mot s6 hanh vi va théi | - Loi ich clia viée giit gin vé sinh than thé, vé sinh
quen tét trong VS phong bénh | méi trudng ddi véi sirc khoe con nguoi
khi dugc nhic nhé. Vé sinh - Lua chon trang phuc phu hop véi thoi tiét
rang, mi¢ng, doi mi khi di - Loi ich ctia mdc trang phuc phu hgp véi thoi
nang, mac 4o am di tat khi troi | tiét
lanh, di dép, gidy khi di hoc, | - Nhan biét mot s6 bicu hién khi ém va cach 5




13

Tré nhan ra ban 14, phich nuéc
néng, bép dang dun, 6 dién,

.14 noi nguy hiém khong dén
gan. Blet khong nghich cac

vat sac
nhon

- I\}hém biét va phf)ng tranh nhitng vat dung nguy
hiém. ra ban 13, bép dang dun, phich nudc nong

a nguy hiém khong dén gan

14

Tré nhan ra nhitng noi nhu: hd
a0, hd nudc, giéng, hd sau la
noi nguy hiém khong duoc
choi gan

- Nhén biét duwoc cdc kj ndng g phé véi bién
doi khi hdu, rii ro thién tai va bao vé méi
truong

- Nhén biét va phong tranh nhirng noi khong an
toan nguy hiém dén tinh mang

7,8

ho, ao, muong nudc, sudi, bé chira nudc. ..

15

Tré biét mot s hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi duoc
nhic nho: Khong cudi dua khi
an, uéng hoac khi an cac loai
qua c6 hat, khong an thic an co
mui 01; khong an qua la, khong
uéng ruoQu, bia, cafe, khong tu y
ubng thudc khi khong duoc
phép cuia nguoi 16n, khong ra
khoi truong 16p khi khong duge
hép cua co gido.

- Nhan biét dwoc 1 s6 cdc ky ning phong tranh
dich bénh Covid 19

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong
nguy hiém dén tinh mang. t

- Choi nhitng dé choi sdc nhon, nguy hiém, cuoi
dua trong khi an; khi an cac logi qua co hat; thurc
an c6 mii 6i; 1d, qua la; tie ¥ uong thuoe; Khong di
theo nguoi la ra khoi truwvong khi khong duoc phép
cua co giado.

16

Tré nhan ra dugc mot sb truong
hop nguy hiém va goi ngudi
giip do: Biét goi ngudi 16n khi
oip 1 s truong hop khan cap:

chay, c6 ngudi roi xudng nudc,

ngad chay mau, biét goi giup do
khi bi lac. No61 dugc tén, dia chi
gia dinh, s6 DT nguoi than khi
can thiét.

( Ky Nang tu bao vé ban thadn)

- Nhan biét mot s6 truong hop va goi nguoi

gitip dd khi gap 1 s6 truong hop khan cap:

chdy, c6 ngudiroi xuong nudce, ngd chady mau.

- Bict goi nguoi gitp do khi bj lac. Noi dugc tén, dia
chi gia dinh, s6 dién thoai nguoi than khi can thiét..

- Biét tranh mét sé trueong hop khéng an toan.
Ra khoi nha khu vuc truong, lop khi khong dwoc
phép cua nguoi lon, co gido...

3,8

2. Linh vwc phdt trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

17

Tré biét quan tdm dén nhimng
thay ddi cua sy vat hién tuong
xung quanh, v&i sy goi Y,
huéng dan cla co gido nhu dit
cau hoi vé nhirng thay doi cua
su vat, hién tuong: "Vi sao cay
lai héo?;"..

- Thich dat cau hoi dé hoi vé mot van dé nao d6

dé tim hiéu, 1am 16 thong tin vé mot su vat, hién

tugng hay cong viéc nao d6“Tai sao ; nhur thé

nao; 1am bang gi?”

- Khong khi, cdc ngudn anh sang va sy can thiét

ctia nd vai cude sdng con ngudi, con vt va cay

cHi.

- fch loi ciia nude v6i doi sdng con ngudi, con
vat va cay.

- Cac ngudn nudc trong moi trudng sdng,

nguyén nhan giy 6 nhiém nudc va cach bao vé

ngudn nudc.

5,6,7,8




Tré nhin biét va goi tén bang
tieng anh: Tén ngwoi, do vit,
sw vdt, hién twong don gidn,
quen thujc

- Tim hiéu vé tén goi, dic diém c4c mua trong
nam; dic diém dau hi¢u noi bat cia ngay va
dém, hién twong ning nong, rét dam, rét
hai,swong muoi ; mot sO nguon nudc trong
sinh hoat, 4nh
sang, khong khi,
- Nhén biét goi tén 1 sé con vit, cdy, hoa, qud
gdn giii, bang tiéng Anh
- Nhdn biét goi tén 1 sé phwong ti¢n giao
thong bang tiéng Anh
- Nhdn biét, goi tén ciia cdc miia trong nim
béing tiéng Anh

18  [Tré biét phdi hop cac giac quan | - Pic diém, cong dung va cach st dung do
dé xem xét sy vat, hién tuong |dung, dd choi:
nhu két hop nhin, so, ngui, + Mot sb dd dung d6 choi cua trudng, 16p.
ném...dé tim hiéu dic diém cia | - Chitc ning cac gidc quan va cac bo phan khac
d6i twong clia co thé.
+ Tim hiéu cac bo phan, gidc quan trén co thé.
- bac diém bén ngoai ctia con vat, cdy, hoa, qua
gan gui, loi ich va tac hai dbi voi con nguoi:
+ Mot s con vat nudi trong gia dinh (gia cam,
gia suc )
- Pic diém, cong dung ciia mot s6 PTGT: Mot
s6 phuong tién va quy dinh giao thong. Quan sat
mdt sd bién hiéu, dén tin hiéu giao thong. 1-7
- Cach cham soc va bao vé con vit, cay .
- Tré biét trong cay phu hgp, khong doc hai,
cit tia cay cOi.
19 [Tré biét Lam thu nghiém va st | - Mot so dac diém, tinh chat cua nudc.
dung cong cu don gian dé quan | - Mot vai dic diém, tinh cht cua dat, da, cat, soi.
sat, so sanh, du doan. Vi du: t Lam thuc nghiém véi mot sb chét tan va khong 8
Pha mau/ dudng/mudi vao tan trong nuac.
nudce, du doan, quan sat, so f+ Pha céac loai mau, duong/mudi/ vao nudc.
sanh.
20 [Tré biét thu nhap thong tin vé | - Thu thap cac thong tin vé dbi tugng bang nhiéu
d6i tuong bang nhiéu cach khac | cach qua xem séach, tranh anh VD: Con ngudi,
nhau: xem sach, tranh anh, | con vat, moi truong, cdy, hoa, qua, PTGT, 2
nhan xét va tro chuyén. - Mot s6 hién tuong thoi tiét theo mua
- Su khac nhau gitra ngay va dém.
21 [Tré biét phan loai dugc cac | - Phan loai dd dung, do choi theo 1 - 2 d4u hiéu.
déi tuong theo mot hoac hai - Tré biét phén loai rac thai theo quy dinh. 12,35
dau hiéu. - Phan loai cay, hoa qua, con vat theo 1 -2 dau > P >

hiéu




22

Tré nhan xét duge mot s6 mdi
quan hé don gian cua sy vat,
hién twong gan giii. Vi du:
“Cho thém dudng/ mudi nén
nudc ngot/man hon”

- Anh huéng ciia bién d6i khi hau déi véi cudce
song con nguoi

- Quan sat, phan doan mbi quan hé don gian gitra
con vat, cay coi voi m01 truong song
- Anh hudng ctia mot sd hién tugng thoi tiét doi
v0i sinh hoat con nguoi( hién twong thién nhién
nhu néng néng, gio lao, mua that thwong, co gio
loc, mwa dd lii ong, ngdp iing, sat I6 dat, rét buot,
swong mit)

5,6,8

23

Tré biét str dung cach thirc
thich hop dé giai quyét van dé
don gian. VD: Lam cho van
doc hon dé 6 to

d6 choi chay nhanh hon.

- Mot sb mbi quan hé don gian gitra su vat hi¢n
turong gan giii (dic diém ciu tao véi cach sir dung
cua BDDC quen thudc.

( VD: Lam véan doc hon dé 6 to d6 choi chay

1,7,9

Tré co ky nang tu duy

nhanh hon..)
Tim hiéu vé 6 t6 - 5E

Tré co kha nang gidai quyét cdc van dé don gian
trong cugc song mot cdch tich cyc

24

Tré nhan xét, tro chuyén vé dic
diém, sy giéng nhau, sy khac
nhau cua cac doi tuong dugc
quan sat.

- So sanh su khac nhau va giong nhau ctia
2, 3 d6 dung, do choi.

- So sanh sy khac nhau va giéng nhau cua 2 con
vat, cay, hoa, qua.

- Su khac nhau gitra ngay va dém

5,6,8

25

Tré thé hién hiéu biét vé doi
tuong
qua HDP choi, &m nhac, tao hinh

- Thé hién vai choi trong tro choi déng vai theo
chu dé

2,3,5,7,9

b) La

m quen voi mot so khai niém so dang vé toan

26

Tré quan tdm dén chit s, sd
lwong nhu thich dém cic con
vat & xung quanh, héi: La bao
nhiéu/ s6 may?

- Quan tam dén chir s, sO lugng nhu thich dém
cac vat & xung quanh, hoi: ”Bao nhiéu?" "La so
méy”

3,4

27

Tré biét dém trén dbi twong
trong pham vi 10, so sanh sb
luong cia 2 nhom ddi tugng
trong pham vi 10 bang céac cach
khac nhau va no1 duoc cac tu:
Bang nhau; nhiéu hon; it hon..
Tré nghe va nhdc lai cdc sé ti
1-5

bang tiéng anh

- Pém trén ddi tuong trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- Pém, So sanh s6 luong cuia 2 nhom d6i tuong

10 bang cac cach khac nhau va noi duoc cac tir:

bang nhau, nhiéu hon, it hon.

Tré biét sir dung cdc sé tir 1 - 5 dé chi sé hrong,
50 thir tw bang tieng anh

3-8

28

Tré biét gdp 2 nhom ddi twong
c6 sb luong trong pham vi 5,
dém va noi két qua.

St dung cac sb tir 1-5 dé chi s6
luong, s6 thir tu.

- Gop 2 nhém ddi twong c6 s6 lugng trong pham
vi 5, dém va noi két qua.

- Chir 56, s6 luong va so th ty trong pham vi 5

4,5




Tré biét tach mot nhom doi

- Tach 1 nhom ddi twong thanh cic nhém nho

sanh chiéu cao cia minh véi ban, nhan biét
churc nang cac giac quan...)
- Khong phan biét ban trai, ban gai

-+ Tim hiéu vé cac bd phan trén co thé bé -5E

29  ftuong hon. 4,5,6,7,9
thanh cdc nhém nhé hon.
30 [Tré nhan biét ¥ nghia cdc con | - Y nghia céc con s6 dugc st dung trong cudc
s6 duoc st dung trong cudc | séng hang ngay (s6 nha dé 1am gi, bién sb xe dé
song hang ngay. lam gi? 34,7
- Nhén biét mot vai sb dién thoai khan cép: 113,
114, 115...
31 [Tré nhan ra quy tic sip xép |- So sanh, phat hién quy tic sdp xép va sap xép
cua it theo quy tic.
nhit 3 ddi tuong va sao chép lai+ Nhan ra quy tic sip xép cua 2, 3 dbi twong va 6,7
sao chép lai.
+ Xép tuong trng, ghép doi
32 [Tré biét su dung duoc dung cu | - Po d6 dai mot vat bﬁng mot don vi do
dé do d6 dai, dung tich cua 2 d6i | - Po dung tich bang mot don vi do 8,9
tuong, noéi két qua do va so
sanh.
33 [Tré biét chi ra cic diém giéng, - So sanh sy khic nhau va gidng nhau cia céc
khéc nhau gitra hai hinh (tron hinh: hinh vuong, hinh tam giac, hinh tron, hinh 1,2
va tam giac, vudong va chir chit nhat.
nhat,. )
34 [Tré biét sir dung cac vatliéu |- Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh mot
khac nhau dé tao ra cac hinh  |hinh mdi theo ¥ thich va theo yéu cau. ?
don gian.
35 [Tré biét st dung 161 n6éi va hanh | - Xac dinh vi tri cia dd vat so v6i ban than tré (
dong dé chi vi tri ctia d6 vét so | Phia trudc — phia sau; phia trén — phia duéi;
vo1 nguoi khdc. M6 ta céc su | phia phéai — phia trai)
kién xay ra theo trinh ty thoi | - Xac dinh vi tri cua dd vat so v&i ban khac ( 2,3,8
gian trong ngay. Phia trude — phia sau; phia trén — phia dudi;
phia phai — phia trai) o
- Nhéan biét cac buoi sang, trua, chiéu, toi.
c) Kham pha xa hoi.
Tré noi ho va tén, tudi, giGi tinh | - Ho tén, tudi, gidi tinh, dic diém bén ngoai, so
36 |cua banthan khi duoc hoi, tro thich ctia ban than. 7r¢ trai ,tre gdi, so thich cua
chuyén tré trai tre gdi....
- Xem anh, soi guong dé nhan biét dang vé, dac
diém va cac bd phan bén ngoai cua ban than.
- Choi céc trd choi tim hiéu vé ban than (so 5




37

Tré ndi ho, tén va cong viée cua
bd, me, cic thanh vién trong gia
dinh khi dugc héi, tro chuyén,
xem tranh anh vé gia dinh.

- Ho tén, cong viéc cua bd me, nhitng ngudi than
trong gia dinh va cong viéc cua ho.

- Mot s6 nhu cau cua gia dinh. .

- Tinh cdm ciia moi nguwoi trong gia dinh doi véi
nhau ( Tré biét yéu thirong kinh trong 6ng ba cha
me, nhitng nguwoi than trong gia dinh.Biét chia
sé, quan tam, dum boc, hoa thudn..)

38

Tré noi1 dia chi cua gia dinh
minh (s6 nha, duong phd/thon,
x6m) khi dugc hoi, tro chuyén

- Noi duoc dia chi gia dinh: S6 nha; dudng, phd
, phuong, thanh phé khi duge héi, trd chuyén.

- Gi4o duc an toan giao théng gan giii, gin véi

thue té cude séng, phit hop voi lta tudi.

san pham/ich 10i... cia mot sé
nghé truyén thong tai dia
phwong khi dugc hoi, tro
chuyén

Nhdn biét va néi dwoc titng
anh 1 s6 nghé nghiép phé
bién quen thuc tai dia
phwong

39 |Tré nhdn biét va ké tén bang - Nhdn biét mét sé hinh anh truong, I6p, do
tiéng anh: Truong, Iop, do choi,| choi, @6 dung, mau sdc, hanh dong, nghé
d6 ding... nghiép quen thugc
- Lam quen voi tiéng anh: Cdc tir chi tén
triong, 16p, do choi, chao hoi...
- Nhan biét, goi tén 1 sé tir Tiéng Anh chi tén
ngwoi, dé vit, sw vit & trwong, gia dinh...quen
thuoc
Tré noi tén va dia chi cta - Tén, dia chi cua truong 16p. Tén va cong viéc
40 truong, 16p khi dugc héi. Noi | cua cb gido va cac ¢o bac & truong.
tén, mot sO cong viée cla cd - Ho tén va mét vai dic diém cua cic ban; cac
giao va cac bac cong nhan vién fhoat dong cua tré & truong.
va mot vai dic diém cua cac
ban trong 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.
41 [Tré ké tén, cong viéc,cong cy, |- Tén go1, cong cu, san phém, cac hoat dong va

¥ nghia ctia cac nghé pho bién, nghé truyén thong
cua dia phwong.
+ Nghé xay dung
+ Nghé san xuat
- Biét yéu quy, tran trong ngudi lao déng va cdc
dung cy, san phdam ciia cdc nghé
H+ Nghé dich vu
+ Nghé giip d& cong dong
néi dwoc ting anh 1 so6 nghé nghiép phé bién
quen thujc tai dja phwong
1 56 nghé nghiép phé bién quen thujc tai dia
phwong bang Tiéng Anh




42

Tré ké tén va ndi dac diém
cua 1
SO ngay 1€ hoi.

- Ké tén va ndi duoc mot vai dic diém ndi bat
dugc mot sd ngay 18 16n trong nim cioa dia
phuong: Ngay Quéc khanh 2/9, ngay khai giang,
tét trung thu, ngay 20/11, ngay tét cd truyén,
ngay 7/5; ngay 19/5, Ié héi Hoa Ban...
- T/C vé ngay khai giang nim hoc méi,

+ Khdm phd dén long 5E

gidn, phit hop véi liva tudi

- Nghe hiéu néi dung truyén tranh tiéng Anh
rit don gidn phu hop véi liva tudi

1,3,4,5,
. 6,9
- Thich dugc tham gia vao cac ngay 1€, hoi:
Quéc khanh, khai giang, trung thu...
+ Tim hiéu ngay thanh lap QPNDVN
+ Tro chuyén vé ngay thanh lip Quan dji
nhdn dan Viét Nam - 5SE
43 [Tré ké tén va néu mot vai dic| - Tré biét duge 1 vai danh lam théng canh, di
diém cua canh dep, di tich lich st | tich lich st ¢ dia phu:ong Khu di tich nhu: Doi
, cdc dan thc va phong tuc tdp | Al, bao tang chién thing, ham do cat, dén Hoang
qudn co bdan & dia phuong. Cong Chat, ho Pa Khoang va biét gin giit bdo ton 9
nhitng di tich lich sir. Mot s6 phong tuc tdp qudn
cua dia phuong
- Tro chuyén vé qué huwong Pién Bién
- T/C va Xem tranh 4nh, bang hinh
3. Linh viee phdt trién ngon ngiv
a) Nghe va hiéu 16i noi
44 Tre thuc hien duoc 2, 3 yéu - Hiéu céc tir chi dic diém, tinh chat, cong dung
cau lién tiép, vi du: © ‘Chau hay wa cac tu biéu cam.
lay hinh tron mau do gan vao
bong hoa mau vang”.
- Nghe , hiéu cdc tiv ve tén
2oi, diic diém cua I s6 sw - Nghe 16i néi trong giao tiép hang ngay( Tré 1.2.3. 4
vt hi¢n twong gan giii, \DT) 8, T
quen thugc ( Tré DT)
- Thwc hién dwgc cdac yéu
cau don gidan nhw: “ Chdu - Hiéu va lam theo duogc 2, 3 yéu cau.
héy cdm quén do cho vao - Nghe hiéu ndi dung céc cau don, cdu mé rong,
ba 16. “ Chdu hdy cam ba  |cdu phc.
16 cit vao tii”..
45 [Tré léng nghe va trao doivei Nghe, hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu |1, 2,5, 6,
ngudi déi thoai hop v6i d6 tudi. 7.
46 Tré nghe va thuc hién dwoc 1 | - Nghe va lam theo 2 yéu cdu tiéng Anh don
so cdu lénh Tiéng Anh_don | gian quen thugc 468




47

Tré hiéu nghia cac  tur khai
quat: rau, qua, con vat, do go...

- Nghe hiéu nghia cac tu khai quat: “ Rau qua”

13 Con Vat” 113 DO g’\Q’

3,5,6

b) Sir dung 16 néi trong cudc song hang ngay

48

Tré ndi rd dé ngudi nghe co thé
hiéu duoc.

Tré noi ro cac tiéeng trong
Tie leng vigt dé nguwoi nghe cé
thé hiéu duwoc(Tré DT)

- Phdt dm ré cdc tiéng trong Tiéng Vigt (Tré
DT)
- Phat am céc tiéng c6 chira am kho

5,96

49

Tré st dung dugc cac tu chi sy
vat, hoat dong, dac diém.

Tré st dung duoc cac loai cau
don, cau ghép, cdu khang dinh,

- M6 ta su vat, hién tugng, tranh anh.

- Tra 101 va dat cac cau hoi: ai? cai gi? ¢ dau?
khi nao? dé lam gi?.

Tré DT: Thé hién hanh vi
vin )

minh trong giao tiép ( Chao
hoi, cam on, chu y lang nghe
ngwoi khac noi, nhin vao mdt
nguwoi noi)

Tré DT; Sw dung dung tir ngu’ va cdu trong
giao tiép hang ngay. Trd loi va dat cdu hoi. Lé
phép, chii dong trong giao tiép

cau phu dinh. 7.8
- St dung dwoc cdac tiv cau don \Tré DT; Sw dung dung tir ngii va cdu trong
gidn trong giao tiép phit hop giao tiép hang ngay. Trd loi va dat cdu hoi.
voi ngii canh (Tré DT) \Lé phép, chu dong trong giao tiép
50 [Tré ké lai su viéc theo trinh tu. |- K& lai su viée ¢ nhiéu tinh tiét. 3.4.9
51 [Tré doc thuoc bai tho, ca dao, | - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho ve.
dong dao... i 1-9
Ké chuyen c6 mo dau, két thuc. | - Ké lai chuyén da dugc nghe
52 Tre biét sir dung céc tir nhu - Str dung céc tir biéu thi sy 1& phép.
“mo1 co”, “mo1 ban”, “cam on”,
“xin 16i”... trong giao tiép. 1,2,4,8,9

Tré nhac lai duwoc tén do vat,
sw vt hién twong, sw vat, hi¢én

L Nhdic lai 1 sé cdu van rit don gian, quen
thugc bang tieng Anh

53 twong va hanh déng don gidin, | - Nhic lgi dwoc, néi tiv chi tén ngwoi, tén do  |5,7,9
quen thuéc bang tiéng Anh. vdt, su vdt, hién twong va hanh dong don
gidn, quen thuc bing tiéng Anh
Tré bat chuée giong noi, di¢u | - Bong kich.
bo cﬁa,nhér‘l vat trong truyén. 1.2.3.6
54 [Tré bict diéu chinh giong néi | - No6i va the hién cur chi, di€u bg, nét mat phu7 T
phu hop voi hoan canh khi duge  |hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép
nhic nho

c) Lam quen voi viéc doc, viet




55  [Tré biét chon sach dé xem. - Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.
Cam sach dung chiéu va gio | - Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét.
ting trang dé xem tranh anh. + Hudng viét cia cac nét chir, doc ngit nghi sau
“doc” sach theo tranh minh hoa |cac dau.
(“doc vet”). + Hudng doc, viét: TU trai sang phai, tor dong 3,7,9
* Tré cam sdch ditng chiéu, gi' trén xubng dong dudi.
sich tiv trang dau dén trang | - Phan biét phin mé dau, két thuc cua sach
cuoi, “ doc” sdch tir trdi sang | - Giit gin, bdo vé sach
phii, tir trén xuéng duwdi. (Tré | - Nhan dang mot sb chit cai.
DT)
56  [Tré biét mo ta hanh dong cua | " Doc" tranh qua hinh v& 45 6.8
cac nhan vat trong tranh. T
57  [Tre c6 kha nang nhanraky hiéu | - Lam quen v6i mot s6 ky hiéu thong thuong
thong thudng trong cudc song: trong cudc song (nha vé sinh, 18i ra, noi nguy
Nha v¢é sinh, cam Itra, noi nguy | hiém, bién bao giao thong: dudng cho nguoi di 7
hiém.... bg,...)
- Lam quen véi 1-3 ky higu bang tiéng Anh
thong thuong
58 [Tré su dung ki hi¢u dé “viét”: |- Tap to, tap do céc nét chit. 6.7.9
tén, >
lam vé tau, thiép chic mimng,..
4. Linh vuc tinh cam va ki nang xda hji
59 [Tré néi duoc tén tudi, gidi |- Tén, tudi, gidi tinh, s thich ctia ban than (ban
tinh trai thich choi 6 to,ban gdi thich choi bup bé) 2,3
cuia ban than, tén bd, me - Tén tudi ctia bd, me trong gia dinh
60 [Tré noi dugc didu bé thich, F Sé thich, kha nang cua ban than: diéu bé thich,
khong thich, nhiing viéc gi bé khong thich; nhiing viéc gi bé co thé lam dugc. 2
6 thé 1am duoc
61 [Tré tu chon d6 choi, tro choi | Tu chon dd choi, tro choi theo y thich 1-9
theo y thich
62 [Tré cd ging hoan thanh cong - C gang hoan thanh cong viéc duoc giao
viéc dugc giao (truc nhat, don | (truc nhat, don dd choi). 3-9
d6 choi) - Thu gom rdc, nhdt ld rung , nhé cé
63 [Tré nhan biét cam xac vui, | - Nhan biét mot so trang thai cam xuc (vui, budn,
budn, sg hai, tic gian, ngac | s¢ hai, tirc gian, ngac nhién) qua nét mat, 161 ndi,
nhién qua nét mat, 161 noi, ctr | ctr chi, qua tranh, anh. 3
ch1 tranh, anh. Biét biéu 160 mot | - Biéu 1o trang thai cdm xuc qua nét mat, cu chi,
s6 cam xuc: vui, budn, so hii, giong noi, tro choi, hat, van dong
turc gian, ngac nhién.
64 |Tré manh dan tw tin trong-Hirng thu trong cdac hoat dong lam quen vdi
giao Tiéng Anh. Thé hién 1 sé cir chi, digu bj, nét 479

tiép bing tiéng Anh, hitng thii
trong cdc hoat dong lam quen

mdt don giin phit hop véi tinh hudng giao tiép.

véi ting Anh.




65

Tré nhan ra hinh anh Béc ho,
lang Bac HO, thé hién tinh cam
doi voi Bac HO qua hat, doc tho,

- Nhén ra hinh anh Bac Hd, biét Bac HO 1a vi
lanh ty dau tién cua nude Viét Nam
- Biét Bac HO rét yéu quy cac chau thiéu nhi

cung c6 ké chuyén vé Bac Ho. (| - Biét kinh yéu, Bic Ho ‘qua Hat, doc tho, ké| 59
TH HCM) chuyén ..... bay t6 long biét on déi véi Bdc.
- Biét cham ngoan hoc giéi xitng dang la
chdu ngoan Bdc HoO
66 [Tré biét mot vai canh dep, 18 hoi | - Quan tam dén cac di tich lich st cua Pién Bién
cua qué huong, dat nude. va mdt vai canh dep, 1 hoi cua BB ( bao tang,
(HCM) d6i A1, hAm do cat, khu sinh thai him lam, ho Pa 9
khoang)
- Lé héi Hoa Ban & Dién Bién
L Yéu qué huong, dat nudc.
67 [Tré thuc hién dugec mot sb quy | - Léy va cat do dung, dd choi ding noi quy dinh
dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi | - M6t s quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong
choi cat dd choi vao noi quy | cong (dé do dung, d6 choi dang chd, trat ty khi 1
dinh, gio nga khong lam On, | 4n, khi ngu, di bén phai 1& duong...) (HCM)
vang 101 ng ba, bd me - Quan tam, chia s¢ v&i ban va nhiing nguot XQ
- Vang 101 6ng ba, cha me. Yéu quy, kinh trong,
quan tim dén nguoi than trong gia dinh (gitp do
ong ba, cha me cd gido va nhitng nguoi xung 3
quanh nhung cong viéc vua stuc) ( HCM)
- Yéu mén bd, me, anh chi, em rudt
68 [Tré biét ndi cam on, xin 101, - Tré biét n6i 161 cam on, xin 161, chao hoi 18
chao hoi 1& phép. phép 1.2 4.6
- Nhan biét hanh vi diing - sai - xdu - tot ’ ’7 T
- Biét néi loi xin 16i khi lam sai mét viéc nao dé
69 [Tré biét cha y nghe khi cd, ban | - Lang nghe y kién ctia nguoi khac
noi - Biét cho dén lwot. 1’3’58’6’7’
70 [Tré biét chd dén lugt khi dugc | - Tré biét chd dén luot, biét hop tac véi ban
nhic nho, biét trao ddi thoa - Quan tam giup do ban: Yéu thuong, quan tam
thuan voéi ban cung thuc hién dén ban yeu hon, doan két chia sé¢ véi ban. ( 12458
hoat dong chung HCM) " 9’ 7
- Yéu mén ban, giup do ban, Choi hoa thugn voi
ban; khong tranh danh do choi ciia ban
71 [Tré biét quan tam dén moi | Thich cham soc cay, con vat than thudc;
truong: Thich cham soc cay con [Bao vé, chim soéc con vat va ciy cbi: Khong | 5,6,8

vat than thuoc; Bo rac ding
noi quy dinh.

Khong bé canh but 1a. Khong
dé tran nudc khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra khéi phong.

danh, dudi, cho an, tréng cay, nhd co, x6i dat,
bat sau. ( HCM)

- Bdo vé, chdam séc con vit nudi va cdy trong
(nhé co, twdi nuwée cho cdy)

- Nghe, ké chuyén doc tho c6 ndi dung vé gido
duc bdo v€ moi trudong

- Biét tén goi, nguyén nhdn, hdu qud va cdch
phong, trdach khi co giong, sét, mua da...

- Giir gin vé sinh moi trudong. Tiét kiém dién
nuée. Biét bo rac dung noi quy dinh, Khong bé
canh but 14

- Phong chéng va vmg phé véi bién doi khi héu.




Biét can phdi trong nhiéu cdy xanh, trong rirng
d‘e bao vé moi tru’ong
Tiét kiém dién, nudc: Khong dé tran nude hoac
vin to qua khi rira tay, tit dién tat quat khi ra khoi
phong. ( HCM) fch loi ciia nude d6i voi moi

truong song.

5. Linh vwe phdt trién thim mi

72

Tré vui sudng, vo tay, thich thu,
ngim nhin, chi, s 1lam dong tac
mo phong va str dung cac tur goi
cam noéi 1én cam xUc cuia minh
khi nghe cdc am thanh goi cam
va ngém nhim vé dep cua céc su
vat, hién tugng. va cac tac phém
tao hinh.

- Boc 10 cam xuc phu hgp khi nghe dm thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac.

- Ngém nhin vé dep cua cac sy vat, hién tugng
trong thién nhién, cudc séng va tic pham nghé
thuat.

1-9

73

Tré cha ¥ nghe, thich thu (hat,
vd tay, nhiin nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe va ké cau
chuyén. Ngam nhin, chi, so va
su dung cac tr goi cdm noi lén
cam x1Uic cua minh.

- Ch y lang nghe, boc 16 cam xtc phu hop khi
nghe am thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac.(hat, vd tay, nhtn nhay, lic lu)

- Thich nghe va doc tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe va ké cau chuyén trong chuong
trinh.

- Thich ngém nhin, chi, s& va céc tir goi cdm noi

1én cam xuc ctia minh ( Mau séc, hinh dang) céac

tac phdm tao hinh.

1-9

74

Tré hat dung giai diéu, 101 ca,
hat & 11 va thé hién sic thai
cua bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo...

Tré hdt theo dwoc 1 so bai hdt
tieng Anh don gian, phit hop
vdi lira tudi.

- Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién sac thai,
tinh cdm cua céc bai hat phu hop véi do tuoi.

- Hdt theo mét sé bai hdt Tiéng Anh don gidn,
phu hop voi lira tuoi.

1-9

75

Tré van dong nhip nhang theo
nhip di€u cac bai hat, ban nhac
voi cac hinh thire (vo tay theo
nhip, tiét
tau, mua)

- Van dong nhip nhang theo giai di€u, nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip,
tiét thu.

1-9

76

Tré biét phdi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra san pham.

Phéi hop céc nguyén vt lidu tao hinh, vat lidu
trong thién nhién dé tao ra cac san phém tao
hinh.... va cac san pham Steam.
-Lam dén 16ng trung thu - EDP

- Lam Trang phuc tur 14 cay — EDP

- Thiét ké 6ng nhom -EDP
-Ché tao 6 to tir bia c4c tong - EDP

77

Tré biét v€ phdi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong tron
thanh buc tranh c6 mau sac va

bo cuc

- Sir dung cac k¥ nang v€, t6 mau dé tao ra san
pham c6 mau sac, kich thude, hinh dang, duong
net.

1,2,3,4,
5,6,9




78 [Tré biét xé, cit theo duong | Sir dung cac k¥ ning xé, cat, dan, dé tao ra san
thang, duong cong...va dan san pham c6 mau sic, kich thudc, dudng nét. 3,6
phiam c6 mau sic va bd cuc

79  [Tré biét lam 13m, dd bet, bé loe, - Biét st dung céac ki ndng ndn dé tao ra san phém
vubt nhon, udn cong dat nin gié khac nhau theo yéu cau hoic theo ¥ thich cia tré. 1.2.5.6
nan thanh san pham co6 nhiéu T
chi tiét;

80 [Tre biét phoi hop cac ki ning | St dung céac ky nang xép hinh dé tao ra san
XEp pham c6 mau sic, kich thude, hinh dang, dudng 7
hinh dé tao thanh sin pham nét.
co
kiéu dang, mau sic khic nhau.

81 [Tré biét nhan xét cac san phém - Nhan xét san phém tao hinh vé mau sic, hinh
tao hinh vé mau sic, dudng nét, [dang/ dudong nét. 5
hinh dang.

82  [Tré lya chon va tu thé hién hinh | - Lua chon, thé hién cac hinh thic van dong theo
thirc van dong theo bai hat, ban nhac. 2.9
nhac - Cho moi tré ty lya chon ndi dung, hinh thuc va ’

su dung dung cu phu hop vdi khéa nang cua tré.

83  [Tré lya chon dung cy dé g dém | - Stur dung cac dung cu gd dem theo phach,
theo nhip di¢u, tiét tau bai hat. nhip, tiét tau. 5,8,9
ban nhac. - Lya chon dung cu dé g dém theo nhlp bai hat.

84  [Trénoi lén y twong va tao rasan | - Ty chon dung cu, nguyén vat licu dé tao ra
ph,élm tao hinh theo y thich; Tré | san pham theo ¥ thich 9
biét dat tén cho san pham tao | - Noi lén y tuong tao hinh cua minh
hinh - Pat tén cho san pham cua minh.

C. KHOI MAU GIAO LON 5 - 6 TUOI
1. L6p miu gido 5-6T D1

Muyc tiéu gido duc Thuc hién

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

trong chu dé

1. Linh vuee phdt trién thé chdt
a. Phat trién van dong.

1

Tré dat duoc cac ti€u
tri vé chiéu cao va can
nang theo do

tudi.

-Vé can nang tré ( 72 thang)
+ Tré trai: 15,9-27,1Kg —
-Vé chiéu cao tré ( 72 thang)

+ Tré trai: 106,1-125,8cm - Tré gai: 104,9 -125,4cm

Tré gai: tur 15,3-27,8Kg




Tré thuc hién dang,
thuan thuc céc dong
tac trong bai tip thé
duc theo hiéu Iénh
hoac theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bat dau
va két thic dong tac
dang nhip.

- Ho hap: Hit vao tho ra.

- Tay:
+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén( két hop
v6i vay ban tay, quay cb tay, kiéng chan)
+ Danh chéo hai tay ra hai phia truéc, sau ( HDTHCT)
+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chén; hai tay xoay
tron trude nguc, dua 1én cao

- Lung, bung, luon.
+ Ngtra ngudi ra phia sau két hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai
+ Ping i vé& trude (HDTHCT)
+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong
hodc 2 tay dang ngang, chan budc sang phai, sang trai
+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chong hong,
chan budc sang phai, sang trai

- Chan:
+ Pua ra phia truée, dua sang ngang, dua vé sau
HKhuyu gdi;
+ Nang cao chan, gip gbi (HDTHCT)
+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhdy lén dua 1
chan vé phia trudc, 1 chan vé phia sau.

Tré thé hién cac ki
nang van dong co ban
va cac to chat trong
van dong: Gilr thiang
bang; kiém soat van
dong; Phoi hop tay,
mét; Thé

hién nhanh, manh,
khéo trong céc van
dong

- Pi chay thay d6i huéng, dic dic theo hiéu 1énh
- Ném xa bang 1 tay

- bi bang mép ngoai ban chan

- bi khuyu goi

- D1 trén day( day dat trén san )

- Pi ndi ban chan tién , I

- bi trén van ké déc( 2m x 0,3m, 1 dau ké cao)

- Di trén ghé TD déu doi thi cat ,

- i, chay thay d6i toc do , hudng dich dac theo hiéu 1énh
- Chay 18m trong khoang 10 giay

- Chay cham khoang 100-120m

- Tung bong 18n cao va bat bong

- Tung, dap bat bong tai chd

- Di va déap bat bong tai chd

- Ném trung dich = 1 tay, 2 tay

- Ném xa — 1 tay, 2 tay

- Ném va bat bong = 2 tay tir khoang cach 4m

- Chuyén bét bong qua dau qua chan

- Bo dic dic qua 7 diém

- Bo bang ban tay, ban chan 4-5m

1->9




- BO chui qua 6ng dai 1,5 x 0,6m

- Trudn két hop tréo qua ghé dai 1,5mx30cm
- Tréo 1én xubng 7 giong thang

- Chuyén bét bong qua dau qua chan

- Trudn két hop tréo qua ghé thé duc, bat xa
- Bat lién tuc vao vong;

- Bat xa 40-50cm

- Bat nhay tir trén cao xubng 40-45¢cm

- Bat tach khép chan qua 7 6;

- Bat qua vat can 15-20cm

- Nhay 16 co. 5m

Tré biét phdi hop
dugc cu dong cac ban
tay, ngon tay, phdi
hop tay — mit trong

- Céc loai cir dong ban tay, ngon tay, va co tay: Vo,
X04y, X04n, van, bliing ngon tay, ve, véo, vudt, miét, 4n
ban tay, ngon tay, gan, ndi.

bé, nén

rau co thé ludc, nau
canh; thit c6 thé kho,
ran, lugc; gao nau

com, nau chao,...

A, A A L 1->9
mot sO hoat dong. - Lap rap
- X¢é , cat duong vong cung
- T, d6 cac nét
- Cai coi cuc, kéo khoa, xau, ludn, budc day
b. Gido duc dinh duong va sivrc khoe.
Tré biét lwa chon
dwoc mot s6 thuc| A o . A X
N . . [INhén biét, phan loai mot s6 thuc pham thong thuong
pham khi duogc goi . .
A ) > [theo 4 nhom thyc pham.
tén nhom: Thyuc pham
giau  chat  mubi 5
khoang:
Tré  noéi  duge  [Lam quen v6i mot sd thao tac don gian trong ché bién
tan mot s6 mén in mot sO mon an, thirc udng.
hing ngdy va dang
ché bién don gian:
3

Tré biét an nhiéu

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich lgi ctia an




loai thirc an, an chin,
uong so61 dé khoe

manh; udng

udng du luong va du cht.
- Nhan biét su lién quan gifra 4n udng voi bénh tat (ia
chdy, sdu rang, suy dinh dudng, béo phi...).

7 ‘ «
nhiéu nudc ngot de
béo phi khong c6 lo1
cho strc khoe.
8 HTré thuc hién duoc
mot s6 viée don gian: | - Tap luyén ki ning: danh rang, lau mat, rira tay bang
ia tay. th + , [xaphong.
rira tay, thay quan do, . , : : , X A
Y v 4 - B1 v¢ sinh dung noi quy dinh, st dung d6 dung vé
Di vé sinh.. sinh ding cach.
Tré biét sit dung d6 | - Str dung d6 dung phuc vu an uéng thanh thao
9 dung phuc vu dn u6ng - Tap luyén mot s6 thoi quen tt vé gifr gin strc khoe.
thanh thao. C6 mot sd
hanh vi va théi quen
t6t trong An udng:
Tré c6 mot s6 hanh vi [Loi ich cua viéc gilr gin v¢€ sinh than thé, vé sinh moi
10 |54 trong vé sinh, fruong dbi voi stre khoé con ngudi.
phong bénh: - Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m, nguyén nhan va
cach phong tranh.
- Lya chon va st dung trang phuc phu hop véi thoi tiét.
- fch 101 ctia mic trang phuc phi hop véi thoi tiét.
Tré biét nhitng vat |- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy
11

dung nguy hiém
khong nén dén gan.
Biét

nghich cac vat sac,

khong nén
nhon. nhirng noi nguy
hiém va ndi dugc moi
nguy hiém khi choi

gan.

hiém, nhitng noi khong an toan, nhiing vat dung nguy

hiém dén tinh mang.




Tré nhan biét duoc

nguy co khong an

- Biét: cuoi dua trong khi an, uéng hoac khi an céac

loai qua co hat,...s€ bi hdc, sac.

12 toan khi n udng va | - Biét: khong tu ¥ udng thudc. 8
phong tranh - Biét: an thirc an ¢6 mui 61; an qua la dé bi ngo ddc;
udng ruoi, bia, ca phé khong tbt cho sirc khoe.
13 [Tré nhan biét duoc | - Nhan biét mot sb truong hop khan cép va goi nguoi
mot s6 truong hop |gitp do.
khong an toan va goi | - Biét goi ngudi 16n khi gip truong hop khan cép:
nguoi giap do: chay, c6 ban/nguoi roi xuéng nude, ngi chay mau,... 9
( K§ niang tu bao vé | - Biét tranh mot s6 trudng hop khong an toan:
ban than) + Khi nguoi la bé dm, cho keo, banh, uéng nudc
ngot, ru di choi.
+ Ra khoi nha, khu vyc truong, 16p khi khong dugc
phép ctua nguoi lon, o gido.
+ Biét dugc dija chi, noi &, s6 dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét hoi, goi ngudi 16n giup da.
Tré thuc hién mot sb | - Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu v di choi.
qui dinh & truong, noi | - Pi bo trén he; di sang dudng phai c6 nguoi dat; doi
14 cong cong vé an toan: | mil bao hiém khi ngdi trén xe may. 4
- Khong leo tréo cay, ban cong, tuong rao...
2. Linh vuc phat trién nhan thirc
a) Kham pha khoa hoc 7 ‘ - 9
Tré thich t0 mo tim [Thich dat cau hoi d€ hoi vé mot van dé¢ nao dé dé tim
toi, kham pha céc su hiéu, lam 16 thong tin vé mot su vat, hién tuong hay
vat, hién tugng xung ©Ong viéc nao d6“Tai sao ; nhu the nao; lam bang gi?”
quanh nhu dit cau hoi + Kham phé do61 ban tay cua bé (5E)
:e;fé Zit;;e;j;zgj;it -]Yhdn biét vd' :goi tén bcil?g {iéng cAmh: Tén n.gu’d’i, do
R P vat, sue vat, hién twong va hanh dong don gian, quen
15 [va goi tén bang tiéng {thuoc 1,2,3,7,8

anh: Tén nguoi, do
vdt, sy vdt, hién tuwong
va hanh dong don

gian, quen thugc




Tré biét Phdi hop céc
oiac quan dé quan sat,
xem Xx¢ét va thao luan
Ve sy vat, hién tugng
nhu sir dung cac giac
quan khac nhau dé
xem x¢&t 14, hoa, qua...
va thao luan vé dic
diém cua dbi tuong.

Dic diém cong dung va cach sir dung d6 dung, dd choi
Nhin biét goi tén ciia 1 s6 d6 dung dé choi bing
tiéng Anh

-Dic diém cong dung cia mot sb phuong tién giao
thong

Nhdn biét goi tén ciia 1 sé phwong ti¢n giao thong
bing tiéng Anh

‘Dic diém, ich lgi va tac hai cta cay, hoa, qua, con
vat.

- Qua trinh phat trién, diéu kién sdng ctia mot sb cay,

16 . i . 1,3,5,6,7,8
con vat, cach cham sdc, bao v¢ cay, con vat
- Tiép xtc an toan voi dong vat
- Tiép xuc an toan voi cy cdi, hoa qua
- Nhdn biét goi tén 1 sé con vit, cdy, hoa, qud gin
giii, bang tiéng Anh
- Mot sb hién tuong thoi tiét thay d6i theo mua va thir
tu cac mua, NB goi tén ciia 1 s6 mita bing tiéng Anh
- Céc nguodn nudc trong mdi truong séng, ich loi cta
nude voi doi sdng con ngudi, con vat va ciy
- Mot s6 dic diém, tinh chat ctia nude,dat, da, soi, cat.
Nguyén nhin giy 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nude
- Khong khi, cdc ngudn anh sang va su can thiét cia
n6 véi cude sdng con ngudi, con vat, ciy
Tré thich lam thir FLam thir nghiém va st dung cong cu don gian dé
nghi¢ém va st dung |quan sat, so sdnh, du doan, nhan xét va thdo luan.
17 cong cu don gian dé [Vi du: Thir nghiém gieo hat/tréng ciy duoc tEIé’i nude g
quan sat, so sanh, du (va khong tudi, theo doi va so sanh sy phat trién.
doan, nhan xét va
thao luan.
Tré c6 thé Thu thap -Xem sach tranh anh, bang hinh, tro chuyén va thao
thong tin vé dbi tugng [luan.
18 | 2, , 4
bang nhiéu cach khac
nhau:
Tré biét Phan loai cic [Phan loai cac ddi tuong ( bo dung, dd choi,céac con vat,
d6i tuong theo nhimng thuc vat, cac phuong tién giao théng) theo 2-3 déu hiéu
dau hiéu khac nhau. [+ Phén loai d6 dung, d6 choi theo 2-3 dau hiéu
19 + Phan loai cdy, hoa, qua , con vat quen thuoc theo 2-3 | 1,,3,5,6,7

dau higu
+ Phan loai PTGT theo 2-3 dau hiéu




20

Tré c6 thé nhan xét
duoc mbi quan hé
don gidn cua su vit,
hién tugng.

Nhan xét duge moi quan hé don gian cua sy vat, hién
tuong:

+ Moi lién hé don gian gitta dac diém ciu tao véi
cach sir dung cua dd dung, d6 choi quen thudc

+QS, phan doan mdi lién hé don gian gitta con vat,
cdy voi méi trudng song

1,6

21

Tré c6 thé giai quyét
van dé don gian bang
cac cach khac nhau.
Tré c6 ki nang tu
duy

Giai quyét van dé don gian bang cac cach khac nhau.

-Tré c6 kha nang giai quyét cac van dé don gian trong
cudc song mot cach tich cuc

22

Tré biét nhan xét,
thao luan vé dic
diém, su khac nhau,
gidng nhau cla céc
d6i tuong dugc quan
sat

-So sanh su khac nhau va giéng nhau ctia d6 dung, do
choi va su da dang ctia ching
- So sanh sy giong ca khac nhau ciia mot s6 con, cay,
hoa, qua
- Sy khéac nhau gifta ngay va dém ( Mat troi, mat
trang)

1,3,5,6,8

23

Tré
hiéu

biét thé hién
biét vé dbi

Thé hién hiéu biét vé dodi tuong qua hoat dong am
nhac va tao hinh.

tuong qua hoat dong
choi tao
nhac.

hinh,am

b) Lam quen voi toan

24

Tré nhan biét s6 dém,
Quan tam dén cac con
s6 nhu thich noi vé sb
luong va dém, hoi:
bao nhiéu? day la
mAay?...

Quan tdm dén cac con sO nhu thich néi vé s6 lugng va
dém, hoi: bao nhiéu? day 1a may?...

25

Tré biét dém trén doi
tugng trong pham vi
10 va dém theo kha
nang.

- Tré nghe va nhic lai
cdac so tw 1-10 bang
tieng Anh

-Dém trong pham vi 10 va dém theo kha ning

-Nghe va nhdc lai cdc sé tiv 1-10 béing tiéng Anh

1->9




26

Tré biét so sanh sb
luong ctia ba nhom ddi
tuong trong pham vi
10 bang cac cach khac
nhau va noi duoc hon,
it nhatkét qua: bang
nhau, nhiéu nhat, it

- So sanh sd lugng cuia ba nhom dbi tuong va néi duogc
két qua do. Bang nhau, nhi€u nhat, it hon, it nhat

Tré biét Gop, Tach mot
nhom d6i tuong trong

Gop/tach cac nhom dbi tugng trong pham vi 10

bang cac cach khac nhau.

27 pham vi 10 thanh hai 1->9
nhom bang cdc cach
khac nhau
Tré nhan biét cac so tir|Cac chir s, s6 luong va sb thi tir trong pham vi 10.
73 5,— 10 Vf‘l su d}mg cac 159
s0 do dé chi so luong,
s6 thr tu.
Tré nhéan biét cac con|- Nhan biét y nghia cac con s6 dugc st dung trong
29 5O du’(_rf: str dung trong|cudc song hang ngay (s6 nha, bién s6 xe,..).
cudc song hang ngay.
Tré biét siap xép cacl- Sip xép cac dbi twong theo trinh ty nhat dinh theo
30 |d6i twong theo trinh tylyéu cau.
nhat dinh theo yéu
cau,
Tré nhinra quitic | Nhan ra qui téc sap xep (mau) va sao chép lai.
31 [sap xép (mau) va So sanh, phat hién qui tic sip xép va sip xép theo qui 5
sao chép lai. tic.
Tré biét sang tao ra |Séng tao ra mau sap xép va tiép tuc sap xép
30 |mausip xépvatiép | Ghép thanh cip co moi lién quan 7
tuc sép xép
Tré biét st | - Po dd dai mot vat bang cac don vi do khac nhau.
dung duoc  mot s | - Do do dai cac vat, so sanh va dién dat két qua do.
33 |dung cu dé do, dong 5
va so sanh, noi két
qua.
Tré goi tén va chi ra [Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi vudng, khoi chit nhat,
cac diém giéng, khac [khdi tru va nhan dang cac khdi hinh d6 trong thuc té.
u nhau gitta hai khdi [Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cic hinh ;

cau va nhat.khoi tru,
khoi vudng va khoi
chir

moi theo ¥ thich va theo yéu cau.
Tao ra mot sd hinh hinh hoc béng cac cach khac nhau.
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35

Tré biét sir dung 10i
n6i va hanh dong dé
chi vi tri ciia d6 vat so
véi vat 1am chudn.

- Xéc dinh vi tri ctia dd vat (phia trudc - phia sau; phia
trén - phia duoi; phia phai - phia trai) so voi ban than
tré, v6i ban khéc, véi mot vat nao d6 lam chuan.
- Goi duogc cac tha trong tuan.

"Nhan biét hom qua, hom nay, ngdy mai.

c) Kham pha xd hoi

36

Tré biét n6i dung ho,
tén, ngay sinh, gioi
tinh ciia ban than khi
dugc hoi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén ngoai, s&
thich ctia ban than va vi tri cia tré trong gia dinh.

37

Tré biét noi tén, tudi,
gio1 tinh, cong viée
hang ngay cua cac
thanh vién trong gia
dinh khi duoc héi, tro
chuyén, xem anh vé
gia dinh.

- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua bo,
me; sO thich cua cac thanh vién trong gia dinh; qui mé
gia dinh (gia dinh nho, gia dinh 16n). Nhu cau cta gia
dinh. Dia chi gia dinh.

+ Tro chuyén tim hiéu vé gia dinh.

H Trd chuyén vé nhu cau gia dinh

38

Tré biét noi tén, dia
chi va mo ta mot sb
dic diém noi bat clia
truong, 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Nhitng dic diém ndi bat cua trudng 16p mam non;
cong viéc cua cac ¢d bac trong truong.
- Nhitng dac diém noi bat cla truong tiéu hoc
+ Tro chuyén vé truong tiéu hoc.
- bic diém, s¢ thich cta cac ban; cac hoat dong cua

1,3,9

tré O truong.

- Nhan biét, goi tén 1 sé tiv Tiéng Anh chi tén nguwoi
do vit, sw vit, hanh dpng & trwong, gia dinh..... quen
thuoc

39

Tré néi dic diém va
su khac nhau cua
mot s nghé s
nghé truyén théng
tai dia phuong. Vi
du: néi “Nghé nong
lam ra la gao, nghé

xday dung xady nén

nhiing ngdi nha mai

- Tén goi, cong cu , san phém, cac hoat dong va y nghia
ciia cac nghé phd bién, nghé truyén thong cua dia
phuong.

H+ Nghé xay dung

H+ Nghé san xuat

+ Udc mo bé lam béc s§ nhi (5E)

+ Nghé dich vu

+ Nghé gitip d cong dong

néi dwoc tiéng anh 1 so nghé nghiép pho bién quen




* Tré nhidn biét va
néi dwoc tibng anh
1 56 nghé nghiép pho

bién quen  thujc
tai  dia
phuwong

thudc tai dia phuwong

Tré ké tén mot sd 18
hoi va -Ké tén va néu
mot vai nét dac trung
ctia danh lam, thing

canh, di tich lich sur

- Pic diém rléi bat cta 1 s6 di tich, dar}h lam, théng
canh, ngay 1€ hoi, sy kién van hoa, I sé phong tuc tap
qudn cua dia phwong.

+ T/C vé ngay khai giang naim hoc méi,

+ Khdm phd vé banh trung thu( 5E)

H+ T/C vé ngay 20/11

40 cdc dan tpc va phong |+ Tim hiéu ngay thanh lap QPNDVN 1,3.4,5.9
tuc tdp qudn co'ban [+ Khdam pha vé banh chung ngay tét(SE)
ciia tieng dan téc cua +T/c vé qué hirong Dién Bién( Cac di tich lich si, cdc
ué huong minh. dan toc, (phong tuc tap quan .)
+ Tro chuyén tim hiéu vé Bac Hoé kinh yéu (5E)
3. Linh viee phat trién ngon ngir
* Nghe
Tré biét thyc hién - Tré hiéu va 1am duoc theo 2 - 3 yéu cau lién tiép
duoc cac yéu ciu -Tre dan toc: Nghe 101 néi trong giao tlep hang ngay
' hoat done 4 - Nghe va lam theo 2 dén 3 yéu cau tiéng Anh lién tiép 23
41 trorﬁ1g oatdongtap | 7, gian quen thugec ’
The. vi du: “Céc ban co tén bat dau bang chir cai T diing
sang bén phai, cac ban co tén bat dau bang chit H ding
sang bén trai”.
*Tré DT: - Nghe, hiéu cdc tir vé tén goi, dac diém
ciia cdc do vit con vit va sw vit gan giii, quen thugc,
- - Thuec hign dwoc 2,3 yéu cdu lién tiép. VD: Chdu
hay lay do choi mau do cho bup bé mau vang.
- Tre c6 kha nang - Nghe hiéu ndi dung truyén ke, truyén doc phu hop
hi€u nghia tr khai y¢i @6 tudi.
ql,lat:thAPhu?g tl?? -Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr,
giao thong, dong vat, | . - ... . e AA o As
42 the vat, do ding (o 20 do, ho, vé phu hop véi do tuoi. 1,3,5,6,7
dung gia dinh, hoc
tap)




43

Tré biét lang nghe

va nhan xét y kién
ctia nguoi doi thoai.
Nghe va thwc hién
duwoc 2-3 yéu cau lién
tiecp Tieng Anh don
gidn, phu hop voi lira
tuoi

-Nghe va thyc hién dugc 2-3 yéu cau lién tiép
- Nghe, thuc hi¢n 2-3 yéu cau don gian bang tiéng Anh

* Noi

44

Tré biét ké rd rang, c6
trinh tu vé sy viéc hién
tugng nao d6 dé nguoi
nghe c6 thé hiéu duoc

*Tré DT: Ké 1 cach ro
rang, co trinh ty vé su
viéc, hién tuong nao
d6 bang

- Noi r6 rang tu, cdau tzeng viét phu hop voi giao tiép

hang ngay, ty tin khi giao tiép ( Poi vdi tré dan toc phat

am ro cac tzeng trong tzeng viét)

- N6i thé hién ctr chi diéu bo, nét mat phu hop véi yéu
cau hoan canh giao tiép.

- Ké lai chuyén da duoc nghe theo trinh tu.

- K& lai su viéc theo trinh tu

tieng Viét dé nguoi
nghe co thé hiéu duoc

45 [Tré biét st dung cac tir | - Str dung céc tur biéu cam, hinh tuong.
chi sy vat, hoat dong, |- Su dung cac tr chi sy vat, hién tuong, hanh dong
dic diém phu hop v6i quen thudc trong giao tiép
ngtr canh - Str dyng ding danh tir, dong tur, tinh tur, tur biéu cam
trong giao tiép VD: Bitc tranh hoa Mai nay tuyét dep;
Oi sao hom nay bau troi dep | thé
- Tré DT: biét bay t6 nhu cau, hiéu biét cua ban than
bing cau don, cau ghép
46 [Tré biét dung duoc [-Phat am céc tiéng co6 phu 4m dau, phu am cudi gan

cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cAu phu
dinh, cau ménh Iénh,..
* Tre DT: - Su dung
dwoc cac tr cau don
gian trong giao tiép
phu hop voi ngit canh

gidng nhau va cac thanh diéu.
- Tré DT: Phdt dm ré cdc tiéng trong Tiéng Viét

47

Tré biét miéu ta su
viéc v6i 1 s6 thong tin
vé hanh dong, tinh
cach, trang thai,
.. cia nhan vat.

- Noi va thé hién ctr chi, diéu bo, nét mit phu hop voéi
yéu cau, hoan canh giao tiép.

_Nhdc lai dioc, néi tir vhi tén nguoi, tén do vit, sw \{dt,
hién twong va hanh dong don gian, quen thuoc bang
tieng Anh
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Tré biét doc biéu cam
bai tho, déng dao, ca
dao. Poc biéu cam
bai tho, déng dao, cao
dao...

* C6 thé Nhdc lgi, doc

theo dwoc 1 s6 badi

- Poc thudc 161 bai tho va biéu cam bai tho, ca dao,
d@)ng dao, tuc ngit, ho ve.

+ Co gido cua em

+ Ban tay c0 gido

+ Béc gitri thu cho cac chdu nhén dip tét trung thu

+ Chia banh

H+ Nhu séng nhu sudi

+ Gach do

+ Udc mo cua Ty

43 van, bai tho quen [+ Chi by ,d(f)i hanh quan trong mua 150
thuoc phu hop voi lira - Rau n%"’t rau day
C . + Hoa cuc vang
(uoi bang tieng Anh.. |1 B¢ hoa ting co
+ Chudn kim
+ Trén duong
+ Dén giao thong
+ Gi6
H+ Ning bon mua
+ Em v& Bac HO
+ Ai day som
_Nhdc lai theo dwoc 1 s6 bdi van, bdi tho quen thuoc
phit hop véi lira tudi bang tiéng Anb..
Tré biét ké co thay doi |- Ké ¢ thay d6i mot vai tinh tiét nhu thay tén nhén vat,
mot vai tinh tiét nhu fthay doi két thac, thém, bdt su kién. .. trong ND truyén
thay tén nhan vat, thay + Cau bé miii dai
49 d6i két thuc, thém bét + Ba co gai
su kién... trong noi + Hai anh em 2,3,5,8
dung truyén. + Co bac sy ty hon

+ Son tinh thay tinh

50

Tré co6 thé dong vai
cua nhan vat trong
truyén

- BPong duoc vai ciia nhan vt trong truyén ( Hai anh
em, ba co gai..)

51

Tré biét st dung céc
tr: cam on, xin 101, xin
phép, da, thua, vang
... phu hgp véi tinh
hudng 7ré DT: Thé
hien hanh vi van minh
trong giao tiép ( chii y
ling nghe nguoi khdc
noi, nhin vao mat
nguoi noi, gio tay khi
muon néi va biét cho

dén hieot)

- Str dung 16i néi 18 phép voi ngudi 16n tudi chio hoi,
vang, da, xin 16i, cdm on phu hop véi tinh huéng VD:
Cam on khi duoc nguoi khac giup do

- Lang nghe ¥ kién cta ngudi khac, sir dung 101 néi, cir
chi, 1& phép, lich su.

+ Khong noi tuc, chui bay

- Thua g 18 phép, nghe 101, ngoan ngoan, quan tam,
chia sé...




52 [Tré biét diéu chinh | - N6i va thé hién ctr chi diéu bd nét mit phi hop voi yéu
giong nodi phi hop véi | cau, hoan canh giao tiép VD: Hoi lai, lac dau, xua tay, nhin
nglr canh mit, cau may. ..khi khong hiéu nguoi khac noi

- Dung cau hoi, hoéi lai dé 1am rd mot van dé nao d6 VD:
Vi sao chim bay dugc ma ca lai khong bay duoc, Tai
sao khi vot c4 1én khdi nudc cé lai chét.

53 |Tre ¢6 thé nhdc lai -Nhic lai dwgc tén do vat, sy vat hién tugng, su vat, hién

dueoe tén do vat, su vat
hién twong, su vdt,
hien tuwong va hanh
dong don gidn, quen
thuéc bang tiéng Anh.

trong va hanh dong don gian, quen thudc bang tiéng
Anh.

* Lam quen voi doc — viet

Tré biét chon sach dé
“doc” va xem

Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.
Lam quen véi cach doc va viét tieng Viét:

54 - ﬂuéng doc, viét: tir trai sang phai, tr dong trén |1
xuong dong dudi..
- “DPoc” truyén qua cac tranh ve.
- Giir gin, bao v¢ sach. ,
55 [Tré biet ké chuyén theo | K& c6 thay d6i mdt vai tinh ti€t nhu thay tén nhan

tranh minh hoa va kinh
nghiém cia ban than

vat, thay doi két thiic, thém, b6t sy kién. ..
dung truyén

trong noi

56

Tré biét cach “doc sach”
tor trai sang phai, trén
xudng dudi, dau sach dén
cubi sach

Tré DT: Cam sdch diing
chiéu, gio sdach tw trang
dau dén trang cuoi,
doc” sach tw trai sang

hai, tur trén xuéng duwoi.

- Hudng doc tir trai sang phai, tir dong trén xudng
dong duoi.

- Phan biét phan m¢ dau, phan két thiic cua sach.

Tré DT: Cam sach dang chiéu, gio sach tir trang dau

dén trang cudi, “ doc

57

Tré co6 kha ndng nhan ra
ki hi¢u thong thuong:
Nha vé sinh, noi nguy
hiém, 16i ra vao, cim
Itra, bién bdo

giao thong

-Lam quen v6i mot sO ky hi¢u thong thuong trong
cudc song (nha vé sinh, 18i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong: duong cho nguoi di bg,...)

58

Tré biét nhan dang cac
chir trong bang chir cai
tiéng Viét.

*Tré DT: Noi dugc cac
tén cdac chir cdi va phat
am dirng cdac am twong
irng 29 chir cdi titng
Viét;

- Nhan dang dugc 29 chir céi trong bang chir cai tiéng
'Viét va phat &m diing cac am tuong ung 29 chir cai
tieng viét.

1->9




Tré biet to6, d0 cac nét
chir, sao chép 1 so0 ky
hiéu, chitr cai, tén cua

- Sao chép mot so ky hi¢u , chir cai, tén ciia minh.

- Tap 16, tdp d6 1 s6 nét, chir cdi, tir tiéng Anh quen

59 [minh thuoc 2>9
-Tre to mau dwoc 1 so
net, chir cai tieng Anh
4. Linh viee phdt trién tinh cam va ky nang xa hgi
Biét No61 dugc ho tén, |-S¢ thich, kha ndng cia ban than.
tudi, gidi tinh cua ban|piém giéng va khac nhau ciia minh véi ngudi
60 tha‘n, t?n bg, me, (_ila chi Khac. )3
nha hoac dién thoai. N - 1 A o
-Vi tri va trach nhiém cia ban than trong gia dinh
va lop hoc.
Biét n6i dugc diéu bé Noi duoc diu bé thich, khong thich., nhimg viée bé 1am
61 thich, khong thich., nhiing |qygc va viée gi bé khong lam duge. )
viéc bé lam duoc va viéc
i bé khong lam dugc.
Bi§t noi dugoc minh c6 - N6i dugc tén va dac diém cua cac ban trong
62 [diem gi giong va khac s 1hi quoc hoi, tro chuyén (Diém gidng va khdc 2
ban (dang vé bén ngoai, . . e
nhau cua minh voi nguoi khac)
gid1 tinh, s& thich va
khé nél,lg)- Tré biét ton trong nhitng dic diém riéng ctia mdi
Tre bleqt Ton. “QHS_SU da ngudi va kha ning biét hoa hop véi nguoi khac
dang cua moi ngudi xung
quanh
Tré biét minh 1a con/  Biét minh 14 con, chdu, anh, chi, em trong gia dinh
63 |chau/ anh/ chi/ em trong [-Tré biét yéu thuong kinh trong, quan tam dén ong 3
oia dinh. ba cha me, nhitng ngudi than trong gia dinh.
Tré biét vang 101, gitp [Véang 10i, gitip d& bd me, ¢d gido nhitng viée vira
64 @0 bd me, cb giao suc 3
nhitng viéc vira suc.
Tré thich 1am mot s6 viéc |- Tré 1am nhirng cong viée vira strc gitp d& cha, me
don gian hﬁng ngay (vé va nhitng ngudi xung quanh tré (v¢ sinh ca nhan, truc
65 " Inhat, choi 1

sinh ca nhan, truc
nhat, choi...).

66

Tré biét ¢ gang tu hoan
thanh cong viéc duogc
giao.

Co thé manh dan tw tin
trong giao tiép bang
tieng Anh, hirng thi

trong cdc hoat dong lam

C6 gang hoan thanh cong viéc dugc giao, manh dan
tw tin trong giao tiép bing tiéng Anh, hirng thu
trong cdc hoat dpng lam quen véi tiéng Anh, thich
khdm phd cdc nén van héa khdc.




quen vgi tieng Anh,
thich kham pha

cdac nén van hoa khac.

Tré biét duoc mot so
trang thai cam xuc: vui,
budn, s¢g hai, toc gian,

ngac nhién, xau ho qua

- Nhén biét mét sb trang thai cam xuc ( vui budn, so
hai, tirc gian, ngac nhién, X4u hé...) qua tranh anh,
nét mat, c chi, giong noéi cua ngudi khac, qua tranh
anh, am nhac,

-Himng thii trong cdc hoat dong lam quen véi Tiéng
Anh. Thé hién cir chi, diéu bo, nét mat don gian phu

67 [tranh; qua nét mat, ct chi, . ! 4
: re 112 [hOp VOI tinh huong giao tiép.
giong noi cua nguoi khac.
Tré biét dong cam véi
ngudi khac -Tré c6 kha ning hiéu cam xac, hoan canh nguoi
khac, biét thé hién sy quan tam bao dung véi nguoi
khac( ban be)
Tré biét biéu 16 cam xtc: | - Bay to tinh cam phu hop véi trang thai cam xuc
vui. budn. so hii. tire | €@ ngudi khac trong céc tinh hudng giao tiép khac
68 | .. .h“ nhau. 5
gllan, qngac nhien, - Mo61 quan h¢ gitra hanh vi cua tré va cam xUc cua
xau ho. nguoi khac.
Nhan xét va to thai do vdi hanh vi “ding”-“sai”,
“tét” _ “Xéu”.
Tré bi€t an Ui va chia vui |- Bay to tinh cadm phu hgp véi trang thai cam xtc cia
69 [voi ngudi than va ban be. nguoi khéac trong cac tinh hudng giao tiép khac nhau. 5
Tré biét nhan ra hinh anh Nhan ra hinh anh Bac HO va mét sb dia diém gén
Bac HO va mot so dia [vOi hoat dong cua Bac Hb (chd &, noi 1am viéc...)
70 |diém gin voi hoat dong | -Quan tim dén di tich lich sir, canh dep, 18 hoi clia
, . A x ué huong, dat nuéde.
cua Bac HoO (cho d &
0, noi lam viéc...)
Tré biét thé hién tinh cam | Thé hién tinh cam d6i v6i Bac Ho qua hat, doc tho,
d6i v6i Bac HO qua hat, | cungco ké chuyén vé Bac Ho. Kinh yéu Bac HO.
71 doc tho, cing co ké Tho: Bac gui céc chdu nhan dip tét trung thu, Tho 2,9
e An A Em v& Bac ho, Hat: Nh¢ giong hat Bac HO. ..
chuyén vé Bac Ho. ve Bacho Nho giong ¢ Ho
Tré biét mot vai canh dep, [FQuan tdm dén di tich lich st, canh dep, 1& hoi ctia
di tich lich st 18 hoi va [qué huong, dat nude.
mot vai nét van hoa|
72 ftruyén thng (trang phuc, 5,9

mon an...) cua qué huong,

dat nudec.




Tré biét thuc hién duogc
mot s6 quy dinh & 16p, gia
dinh va noi cong cOng:
Sau khi choi cat d6 choi

vao noi quy dinh, khong

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong
(dé do dung, §T6 choi dung cho; trat tu khi an, khi ngu;
di bén phai 1€ duong).

73 lam On noi coéng cong, 1,3
vang 101 ong ba, bd me,
anh chi, muén di choi
phai xin
phép.
Tré biét néi cam on, xin [Biét n6i cam on, xin 18i, chao hoi 1& phép.
74 1131, chao héi 13 phép. 8
Tré biét chii y nghe khi |- Chil y nghe ¢6 noi, ban néi khong ngat 10i
75 (€0, ban noéi, khong ngét 4
161 nguoi khac.
76 (Tré biét cho dénlugt. |- Chd dén luot khi tham gia cac hoat dong 6
- Khong chen ngang, khong ngit 10i ¢o, 10i ban
hodc nguoi khéc khi dang ndi, dang 1am
- I T(:)n trong, hop :[éc va chap nhan
Tré biét lang nghe ¥ kién, |-Lang nghe ¥ kién cua ngudi khéc, sir dung 101 ndi,
trao ddi, thoa thuén, U chi, 1€ phép, lich su.
77 chia sé¢ kinh
nghiém vai ban.
Tré biét tim cach dé giai | - Cung choi véi cac ban trong nhom choi nho
quyét mau thuin (dung | - Trao doi cung thao luan vdi ban dé thuc hién cac
78 [1od, nho su can thiép cua hoat dong chung (Vui choi, tryc nhat...)
neudi khac, chip - Qllan tﬁrl:l, chia sé, gitip do ban.
nhan nhuong nhin). - D¢ hoa dong vai ban be trong nhom choi
Tré thich cham soc cdy, |- Co y thirc vé sinh va bao ,Vé moi truong Bao vé
79 |con vat than thudc. cham s6c con vat va cay coi. 5,6
Tré biét bo rac dang noi |-Gilr gin v€ sinh moi truong, khong khac nhé bira
1

80

quy dinh.

bai, bo rac dung noi quy dinh.




81

Tré biét nhic nhé nguoi
khac giit gin, bdo v¢€ moi
truong (khong xa rac
bira bai, bé canh,

hai hoa...).

-Gitlr gin v€ sinh moi truong (khong xa rac bura bai,
bé canh, hai hoa...).

- Nhan xét va to thai do hanh vi ( dung, sai, tot, xau,
nén lam va khong nén lam) véi mdi trudng xung
quanh

82

Tré biét tiét kiém trong
sinh hoat: tit dién, tat
quat khi ra khoi phong,
kho4a voi nudc sau khi
ding, khong dé thira

thirc an.

- Tiét kiém dién, nudc trong sinh hoat hang ngay (tat
di€n, tat quat khi ra khoi phong, khoa voi nudc sau
khi ding, khong dé thira thuc n)

Linh viee phat trién tham mi.

83

Tré biét tan thuong, tu
kham pha, bat chudc am
thanh, dang di€u va sur
dung cac tor goi cam nodi
Ién cam xuc cua

minh khi nghe cac am

Thé hién thai dg, tinh cdm khi nghe am thanh go1
cam, cac bai hat, ban nhac va ngém nhin vé dep cua
cac sy vat, hién tuong trong thi€n nhién, cudc séng
va tac pham nghé thuat.

thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua céac sy

vat, hién tuong.

84

Tré biét chim cha ling
nghe va huong ng cam
xUc (hat theo, nhun nhay,
lac lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop ) theo
bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngi;

thich nghe va ké cau

chuyén.

Nghe va nhan biét cac thé loai am nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca, nhac cb dién).

—Nghe va nhén ra sic thai (vui, budn, tinh cam tha
thiét) cia cac bai hat, ban nhac.

1->9
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85

Tré thich tha, ngam nhin
va st dung céc tir goi cam
noi1 1én cam xUc ciia minh
(vé mau sac, hinh dang,
bd cuc...) cua cac tac
pham

tao hinh.

Thich tha trude cai dep, thich ngdm nhin vé dep cua
cac su vat, hién tugng trong thién nhién trong cudc
song va cac tdc pham ngh¢ thuat dep

1->9

86

Tré biét hat dung giai
diéu, 10i ca, hat dién cam
pht hop véi sic thai, tinh
cam cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo, cur
chi...

* Hit theo, hdt dwoc 1 so
bai hdt tiéng Anh quen
thugc, phu hop voi lira

tuoi.

Hat ding giai diéu, 10 ca va thé hién sic thai, tinh cam
cua bai hat.

Hit theo mjt s6 bai hat Tiéng Anh don giin, phi
hop véi liva tudi.

( Nam tay than thiét, ngdy vui cua bé. Rudc dén dudi
trang, Mung sinh nhat ciia em, Nam ngon tay ngoan,
troi da sang roi. Ong chau, Ngoi nha méi, ganh ganh
oong gong, bac dua thu vui tinh; C6 gido mién xudi.
Chau yéu c6 chu cong nhan; Hat gao lang ta, Chau
thuong chi b doi, dan ga con, Chu voi con, vi sao
chim hay hot, Mua xuan dén roi; L4 xanh, trong cay,
hoa truong em; em qua ngd tu dudng phd, duong em
di, Vuon truong mua thu; Mua he dén; Inh 14 oi; Nho
giong hat Bac HO)

1->9

Tré biét van dong nhip

nhang phu hop véi sic

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé
hi¢n sac thai phu hop vdi cac bai hat, ban nhac.

g7 (hai, nhip di€u bai hat, 1->9
ban nhac vé&i cac hinh
thic (vO tay theo cac
loai tiét tAu, mua).
Tré c6 thé tu nghi ra cac | - Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao ra Am thanh, van
hinh thirc dé tao ra am | dong theo cac bai hat, ban nhac yéu thich.
88 (thanh, van dong, hat theo | - bat 101 theo giai di¢u mdt bai hat, ban nhac quen 4
cdc ban nhac, bai thudc (mot cau hoac mdt doan).
hat yéu thich.
Tré biét g0 dém béng - Su ’dl,mg cac dung cu go dém theo phach, nhip,
89 ldung cu theo tiét tAu ty [fCttau 1->9

chon.




90

Tré biét phdi hop va lya
chon cac nguyén vat li¢u
tao hinh,

nhién dé tao ra san pham.

vat liéu thién

Tré biét suy nghi sang

tao

- Lua chon, phéi hop cac nguyén vat li¢u tao hinh, vat
lidu trong thién nhién, phé liéu dé tao ra cac san pham
du an Steam.

+ Lam dén 16ng trung thu(EDP),

H+ Lam ban tay R6 B6t(EDP);

+ Lam 6ng nghe bac sy (EDP),

+ Trang tri anh Bac Ho( EDP),

+ Go6i1 banh chung vuong (EDP)

Va mot s6 san phrflm tao hinh khac........

-Tré c6 kha nang nhin nhan hodc cach lam mai
khac biét

1->9

91

Tré biét phdi hop cac ki
nang V¢, cat, xé dan, nin
dé tao thanh birc tranh c6
mau sic hai hoa, bd cuc

can doi.

- Phéi hop céac ki nang v&, nan, cat, xé dan, xép hinh
dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thuéc, hinh dang/
duong nét va bd cuc. V& hoa ting cd; v& qua ting chii
B0 d01; Vé hoa, Xé dan PTGT;V¢E thuyén trén bién, vé
trang phuc mua hé, V¢ trang phuc dan toc.

+ Nan cac loai banh; nén cac con vat gan gili, cat dan
1 s6 tranh vé thuc pham,. Cit dan mot s6 con vat séng
trong ring, X¢ dan dan ca boi, Lam qua tang ba, tdng
co nhan ngay 8.3, xé dan 6 to chd khach, cat dan day
xuc xich, cat dan hinh anh d6 dung tiéu hoc....

1->9

92

Tré biét nhan xét cac san
pham ,bi€t ndé1 lén ¥
tudng va co thé diat tén

cho san pham tao hinh

- Nhan xét san phém tao hinh vé mau sic, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

N6i 1én y tudng tao hinh ctia minh. Tim kiém, lra
chon cac dung cu, nguyén vat liéu phu hop dé tao ra
san pham theo ¥ thich

Dat tén cho san pham ctia minh.

1->9




2. LOP MG 5-6 D2

- Tréo 1én xubng 7 giong thang
- Chuyén bat bong qua dau qua chan

- Truom két hop tréo qua ghé thé duc, bat xa

Muc tiéu gido duc Tl.‘}"c
TT Noi dung gido duc hign
Muc tiéu trong
chu de
1. Linh vue phat trién thé chat
a. Phdt trién vdn dong.
Tré dat dugc cac tiéu tri vé |-Vé cin ning tré ( 72 thang)
chiéu cao va can nang theo do H Tré trai: 15,9-27,1Kg — Tré gai: tur 15,3-
tuoi. 27,8Kg 9
1 -Vé chiéu cao tré ( 72 thang)
+ Tré trai: 106,1-125,8cm - Tré gai: 104,9 -
125,4cm
Tré thuc hién dang, thuan - Ho hap: Hit vao tho ra.
thuc cac dong tac trong - Tay:
bai tap thé duc theo hiéu + Dua2 tay 1én €ao, ra phia trudc, sang 2
2 |lenh hodc theo nhip ban b_é:n( ket Pop véi vay ban tay, quay c0 tay, 1->9
L kiéng chan)
n},lac/ bai hat. Bat dau va + Danh chéo hai tay ra hai phia trudc, sau
két thuc dong tac diang (HDTHCT)
lalaan 1A
Tré thé hién céc ki ndng van | - Pi chay thay déi hudng, dic dic theo hidu 1énh
dong co ban va cac td chét | - Di bang mép ngoai ban chan
trong van dong: Giit thing | - Pikhuyu goi
bing; kiém soat van dong; | - D1 trén day( day dat trén san )
Phéi hop tay, mét; Thé hién | - bi no6i ban chan tiet:n , lui ‘
nhanh, manh, khéo trong céc | - D)i trén van ké doc( 2m x 0,3m, 1 dau ké
A an cao
van dong - Di trén ghé TD dau doi ti cat
3 - Bi, chay thay d6i tbc d9 , hudng dich dac theo
hiéu 1énh
- Pi va dap bét bong tai chd
- Chay 18m trong khoang 10 giay
- Chay cham khoang 100-120m
- Bo qic dic qua 7 diém
- BO bang ban tay, ban chan 4-5m
- Bo chui qua 6ng dai 1,5 x 0,6m
- Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5mx30cm 1->9




- Bat lién tuc vao vong;

- Bat xa 40-50cm

- Bat nhay tir trén cao xudng 40-45cm
- Bat tach khép chan qua 7 ¢;

- Bat qua vat can 15-20cm

- Nhay 10 co. 5Sm

Tré biét phdi hop duogc cir
dong cac ban tay, ngon tay,
phéi hop tay — mét trong mot
s6 hoat dong.

- Céc loai ctr dong ban tay, ngén tay, va cd
tay: Vo,

xoay, X0dn, vin, bing ngdn tay, vé, véo,
vudt, miét, 4n

ban tay, ngon tay, gan, ndi. bé,

nin

- Lap rap

- Xé, cat dudng vong cung

1->9

- T6, do cac nét
- Cai c¢di cuc, kéo khoa, xau, luon, bude day

b. Gido duc dinh dwong va sirc khoe.

Tré biét lya chon duoc mot sb
thuc phém khi duoc goi tén
nhom: Thuc pham giau
chit mudi

khoang:

Nhan biét, phan loai mot s6 thuc phém thong
thuong theo 4 nhom thyc pham.

Tré noi duge tén mot s6 mon
in hang ngay va dang ché bién
don gian: rau co thé ludc, ndu
canh; thit c6 thé kho, ran,
ludc; gao ndu com, ndu
chao,...

Lam quen v61 mot s thao tac don gian trong
ché bién mdt s6 mon an, thirc udng.

Tré biét an nhiéu loai thuc an,
an chin, udng soéi dé khoe
manbh,; ué)ng nhiéu nudc ngot
dé béo phi khong c6 loi cho
suc khoe.

- Nhan biét cac bira an trong ngdy va ich loi cia
an udng du luong va du chat.

- Nhan biét sy lién quan gitta in udng voi bénh tat
(ia chdy, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).

Tré thuc hién duwgc mot so
viéc don gidn: rtra tay, thay
quan 40, Pi v¢ sinh.

- Tép luyén ki nang: danh rang, lau mat, rira
tay bang xa phong.

- Pi vé sinh dung noi quy dinh, sir dung do
dung v¢ sinh dung céch.




Tré biét sir dung d6 dung phuc
Vu an uéng thanh thao. Co mot
s6 hanh vi va théi quen tét

- Sir dung dd dung phuc vu in udng thanh
thao
- Tap luyén mot sd théi quen tot vé giit gin

? trong &n udng stc khoe.
Tré c¢6 mot sO hanh vi tdt  [Loi ich cua viéc gilr gin v€ sinh than thé, vé
trong v¢€ sinh, phong bénh: sinh moi trudong ddi véi sire khoé con nguoi.
- Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m, nguyén
10 nhan va cach phong tranh.
- Lya chon va str dung trang phuc phu hop véi
thoi tiét.
- {ch 10i ctia mic trang phuc phu hop véi thoi
tiét.
Tré biét nhitng vat dung nguy - Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy
hiém khong nén dén gan. Biét |hiém, nhitng noi khong an toan, nhiing vat dung
khong nén nghich cac vat sic, nguy hiém dén tinh mang.
1 nhon. nhitng Irlofi nguy hiém va
n6i dugc moi nguy hi€ém
khi choi gan.
Tré nhan biét dugc nguy co | - Bidt: cudi dua trong khi an, udng hodc khi
khong an toan khi an uéng va {@n cac loai qua co hat,...s€ bi hdc, sac.
12 phong tranh - Biét: khéng tu y udng thude.
- Biét: an thirc an c6 mui 6i; an qua la dé bi ngd
doc; uéng ruoi, bia, ca phé khong tdt cho suc
khoe.
Tré nhan biét dugc mot sd | Nhan biét mot sb truong hop khan cap va
truong hop khong an toan va |goi nguoi gitp do.
201 nguoi gitip do: Biét goi nguoi 16n khi gap truong hop khan cép:
(K§ nang tu bao v¢ ban | chay, c6 ban/ngudi roi xubng nudc, ngd chay
than) mau,...
Biét tranh 1 s6 trudng hop khong an toan:
13 H+ Khi nguoi la bé dm, cho keo, banh, udng nuée

ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong

duogc phép cuia nguoi 16n, cb gido.

+ Biét dugc dia chi, noi &, s6 dién thoai gia
dinh, ngudi than va khi bi lac biét héi, goi ngudi
16n giup do.




Tré thuc hién mot s6 qui dinh
O trudng, noi cong cong vé an

- Sau gid hoc vé nha ngay, khéng tu v di
choi.

14 toan: - Di b trén he; di sang dudng phai c6 ngudi dat; 4
do1 mii bao hiém khi ngdi trén xe may.
- Khong leo treo cay, ban cong, tuong rao...
2. Linh vue phat trién nhén thire
a) Kham pha khoa hoc
Tré thich t6 mo tim toi, kham [Thich dat cau hoi dé héi vé mot van dé nao d6 dé
pha cac sy vat, hién tugng tim hiéu, 1am rd thong tin vé mot sy vat, hién tuong 1235
15 [xung quanh nhu dat cau hoi hay cong viéc nao d6“Tai sao T
vé su vat, hién : nhu thé nao; lam bﬁng gi?” 8
tuong: + Kham phé cay xanh (5E)
* Tré 6 thé nhan biét va goi
tén bang tiéeng anh: Tén |-Nhdn biét va goi tén bang tiéng anh: Tén
nguoi, do vat, sw vdt, hién nguoi, do vat, sw vat, hién twong va hanh dong
twong va hanh dong don gian, quen thuoc
don gian, quen thugc
Tré biét Phdi hop cac giac Pic diém cong dung va cach st dung d6 dung,
quan dé quan sat, xem xét va dd choi
thao luan vé su vat, hién |Nhdn biét goi tén cua 1 56 do dung do choi bting
tuong nhu sit dung cac giac {tiéng Anh
quan khac nhau dé xem xét 14, | - Dic diém cong dung cia mot s phuong
hoa, qua... va thao luan vé dic | tién giao thong
diém cua d6i tuong. Nhdn biét goi tén ciia 1 s6 phwong tién giao
thong bang tiéng Anh
‘Dic diém, ich loi va tac hai cua cay, hoa,
qua, con vat.
- Qua trinh phat trién, diéu kién sdng ctia mot sb 1,3,5,6,
16 cdy, con vat, cach cham soc, bao vé cdy, con vat 7,8

- Tiép xuc an toan v4i dong vat

- Tiép xtic an toan véi cdy cbi, hoa qua

- Nhdn biét goi tén 1 sé con vit, cdy, hoa,
qud gin giii, bang tiéng Anh

- Mot sb hién tuong thoi tiét thay doi theo mua

va tht ty cac mua, nhdn biét goi tén ciia 1 so

mita bing tiéng Anh

- Céc ngudn nude trong moi trudng séng, ich lgi

clia nudc v6i doi séng con ngudi, con vat va cay

- Mot so dac diém, tinh chat cia nudc,dat, da, soi,




cat. Nguyén nhin giy 6 nhiém ngudn nuéc va
cach bao vé ngudn nudc

- Khéng khi, cic ngudn 4nh sang va sy can thiét
ciia nd voi cudc sdéng con ngudi, con

vat, cay

Tré thich Iam tht nghiém va
sir dung cong cu don gian dé

- Lam thtr nghiém va stir dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan, nhan xét va thao lun.

17 |quan sat, so sanh, du dodn, Vi du: Tht nghiém gieo hat/tréng cay duoc 8
nhan xét va thao tudi nuoc va khong tudi, theo doi va so sanh
luan.
sur phat trién.
Tré c6 thé Thu thap thong tin - Xem sach tranh anh, bang hinh, trd chuyén
18 vé ddi tuong bang va thao luin. 4
nhiéu cach khac nhau:
Tré biét Phan loai cic ddi [Phan loai cac doi tuong (Df”) dung, dd choi,cac con
tuong theo nhitng dau hiéu |vat, thuc vat, cic phuong tién giao thong) theo 2-
khéc nhau. 3 d4u higu
19 H+ Phén loai d6 dung, d6 choi theo 2-3 dau hiéu 1,3,5,6,
+ Phan loai cdy, hoa, qua , con vat quen 7
thudc theo 2-3 dau hidu
+ Phan loai PTGT theo 2-3 dau higu
Tré ¢ thé nhan xét duoc mdi [Nhan xét duoc mdi quan h¢ don gian cua sy vét,
quan hé don gian cua su vat, hién tuong:
hién tugng. + Moi lién hé don gian gitra dac diém ciu tao véi
20 cach st dung cua dd dung, d6 choi quen thudc 1,6
+ QS, phan doan méi lién hé don gian giita
con vat, cdy véi moi truong song
Tré c6 thé giai quyét van dé [Giai quyét van dé don gian bang cac cach khac
don gian béng cac cach khac mhau.
21 . . [ S 9
nhau. -Tré c6 kha nang giai quyét cac van dé don

Tré c6 ki nang tu duy

gian trong cudc song mot cach tich cuc




Tré biét nhan xét, thao luan ve
dac diém, su khéac nhau, giong

- So sanh sy khac nhau va giong nhau cua do
dung, do choi va sy da dang ctia chiing

99 nhau cla céc doi tugng duoc | - So sanh su gidng ca khac nhau ctia mot sb con, | 1,3,5.6,
quan sat cay, hoa, qua 8
- Sy khac nhau gitta ngay va dém (Mat troi,
mat trang)
Tré biét thé hién hiéu biét vé [Thé hién hiéu biét vé ddi twong qua hoat dong
23 d6i twong qua hoat [Am nhac va tao hinh.
dong choi TH, am nhac. 2
b) Lam quen voi todn
Tré nhan biét s6 dém, Quan(Quan tdm dén cac con sd nhu thich ndi vé sb
tam dén cac con sd nhu thich|lwong va dém, hoi: bao nhiéu? day la may?...
24 ndi vé s6 lugng va dém, hoi: 4
bao nhiéu?
day 12 may?...
25 [Tré  biét dém trén d6i F Pém trong pham vi 10 va dém theo kha 1->9
tuong trong pham vi 10 va  jnang
dém theo kha ning. - Nghe va nhiic lai cdc sé tiv 1-10 bing tiéng
- Tré nghe va nhdc lgi cdc  |Anh
so tir 1-10 bing tiéng Anh
Tré biét so sanh sd luong ciial- So sanh sb lwong ctia ba nhém dbi tugng va noi
ba nhom dbi tuong trong phamiduoc két qua: Bing nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhit
vi 10 bang cac cach khac nhau
26 4 n6i duge hom, it nhét két 4
qua:
bang nhau, nhiéu nhat, it
Tré biét gop, tach mot nhom|Gop/tach cac nhom dobi twong trong pham vi 10
o7 dbi tuong trong pham vi 10pbang cac cach khac nhau. 150
thanh hai nhém
bang cac cach khac nhau
Tré nhan biét cac sd tir 5 - 10 [Cac chit s6, sb lugng va s thi ty trong pham
28 va sur dung céc s6 do dé vi 10. 1->9
chi s6 luong, sb thir ty.
Tré nhan biét cac con so - Nhan biét y nghia cac con s6 dugc sir dung
29 |dugc s dung trong cudc  frong cudc séng hang ngdy (sb nha, bién sb 9

song hang ngay.

X€,..).




Tré biét sap xEp cac doi

- Sap xép cac d6i twong theo trinh ty nhat dinh

30 tuong theo trinh ty nhdt [theo yéu ciu. 2
dinh theo yéu cau.
Tré nhan ra qui tic sip xép - Nhén ra qui tic sip xép (mau) va sao chép
(mau) va sao chép lai. lai.
31 So sanh, phat hién qui tic sip xép va sip xép >
theo qui téc.
1 T’ré bi’é't ségg tao ra ’mexlu’ - Sang tao ra mau sip x’é'p va tiép tuc sip xép 7
sap x€p va tip tuc sap xep - Ghép thanh cip c6 moi lién quan
Tré biét str dung duge mot sé | - Po d6 dai mot vat bang cac don vi do khac
dung cu dé do, dong va so | nhau.
33 pinh, néi két qua. - o do dai céc vit, so sanh va dién datkét qua |
do. T
- Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat
két qua do.
Tré goi tén va chi ra cac diém [Nhan biét, go1 tén khdi cau, khoi vuong, khdi chir
24 gidng, khac nhau gitra  hai nhat, khéi try va nhan dang cac khoi hinh d6 trong 3

khoi cau va

nhat.khdi tru, khéi vuong

thuc té.
Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh

va khoi chir

cac hinh méi theo y thich va theo yéu cau. Tao ra
mot s6 hinh hinh hoc bang cac cach
khac nhau.

35

Tré biét st dung 101 no6i va
hanh dong dé chi vi tri cua do
vat so voi1 vat lam chuan.

- Xéc dinh vi tri ciia d6 vat (phia trudc - phia sau;
phia trén - phia duéi; phia phai - phia trai) so véi
ban than tré, vdi ban khac, voi mot vat nao do lam
chuan.

- Goi dugc cac thir trong tuan.

- Nhén biét hom qua, hom nay, ngay mai.

c) Kham pha xa hoi

36

Tré biét noi dung ho, tén, ngay
sinh, gioi tinh cia ban than
khi dugc hoi, tro

chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén ngoai,
so thich cua ban than va vi tri clia tré trong gia b
dinh.

+ Tro chuyén vé ban than
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37

Tré biét néi tén, tudi, gidi tinh,
cong viéc hang ngay cua cac
thanh vién trong gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cia
bo, me; sO thich cua cac thanh vién trong gia dinh;
qui mo gia dinh (gia dinh nhd, gia dinh 16n). Nhu
cau cua gia dinh. Dia chi gia dinh.

+ Khdm phd vé gia dinh ciia bé (5E)

H+ Trd chuyén vé nhu cau gia dinh

38

Tré biét ndi tén, dia chi va mo
ta mot s6 dic diém noi bat cia
truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Nhitng dic diém ndi bat cua trudng 16p mam

non; cOng viéc cua cac co bac trong truong.
+ Trd chuyén tim hiéu vé 16p hoc ciia bé

- Nhiing dac diém ndi bat cta truong tiéu hoc
+ Khdm phd vé truong tiéu hoc (5E)

- Dic diém, so thich cua cac ban; cac hoat

dong cua tré ¢ truong.

- Nhdn biét, goi tén 1 sé tir Tiéng Anh chi
tén ngwoi do vit, sw vit, hanh dpng
truong quen thuc

39

Tré noi dic diém va su khac
nhau ctia mot s6 nghé sé nghé
truyén théng tai dia phwong.
Vi du: n6i “Nghé nong lam ra
laa gao, nghé xay dung xay
nén nhitng ngdi nha

moi ...”

* Tré nhgn biét va ndi dugc
tieng anh 1 so nghé nghiép
pho bién quen thudc tai dia
phwong

- Tén goi, cong cu , san phém, cac hoat dong va y
nghia ciia cac nghé phd bién, nghé truyén thong
cua dia phuong.

+ Nghé xdy dung

+ Nghé cham soc st khoé

+ Khdam phd nghé néng (5E)

+ Nghé dich vu

H+ Nghé gitp d& cong dong

néi dwoc tiéng anh 1 so6 nghé nghiép pho bién
quen thugc tai dia phuwong

40

Tré ké tén mot s0 1€ hoi va

K& tén va néu mot vai nét dic
trung cua danh lam, thang
canh, di tich lich su cdc déin toc
va phong tuc tdp qudn co ban
cua tung ddn tdc cua qué
huong minh.

- Pic diém ndi bat cua 1 sb di tich, danh lam,
thing canh, ngay 1& hoi, sy kién vian hoéa, 1 sé
phong tuc tap quan cua dia phuong.

H+ T/C vé ngay khai giang nam hoc méi,

+ Khdm phd vé banh trung thu (5E)

+ Tro chuyén tim hiéu vé ngay thanh lap
QbNDVN

+ Tim hiéu vé ngay tét nguyén dan

H+ Tro chuyén tim hiéu vé ngay 8/3

+ T/c vé qué huong Dién Bién (Cdc di tich

1.4,
5,6,9




lich sw, cdc dan toc, (phong tuc tap quan..)

3. Linh vuc phat trién ngén ngir

a. Nghe

41

Tré biét thuc hién duge cac
yéu cau trong hoat dong tap
thé, vi du: “Cac ban co tén
bat dau bang chit cai T dimng
sang bén phai, cac ban cé tén
bat ¢au bang chir H dimg

sang bén trai”.

* Tré DT: - Nghe , hiéu cdc
tir vé tén goi, dic diém cia
cdc do vit con vit va sw vit
gin giii, quen thuéc,

- Thuec hi¢n dwoe 2,3 yéu cau
lien tiép. VD: Chdu hay ldiy
do choi mau do

cho bup bé mau vang.

- Tré hiéu va 1am duoc theo 2 - 3 yéu ciu lién
tiép

-Tré dan toc: Nghe 101 noi trong giao tiép
hang ngay

- Nghe va lam theo 2 dén 3 yéu cau tiéng Anh
lién tiép don gian quen thudc

23

42

c6 kha nang hiéu
tr  khai

- Tré

nghia quat:

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc
phu hop véi d6 tudi.

Phuong tién giao thong, dong
vat, thuc vat, do dung (do
dung gia dinh,

hoc tap)

- Nghe céac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao,
tuc ngit, cau dd, ho, ve phu hop véi do tudi.

1,3,5,
6,7

43

Tré biét lang nghe va nhan xét
¥ kién ctia nguoi ddi thoai.
Nghe va thuc hién dwgc 2-3
yéu cau lién tiép Tiéng Anh
don gian, phu

hop vdi liva tuéi

- Nghe va thyc hién dugc 2-3 yéu cau lién
tiép
- Nghe, thuc hién 2-3 yéu cu don gian br:?mg
tiéng Anh




b. Noi

44

Tré biét ké rd rang, cé trinh ty
vé su viéc hién tuong nao do dé
nguoi nghe c6 thé hiéu dugc
*Tre DT: Ké [ cach ro rang, co
trinh ti vé sy viéc, hién tuong
nao dé bang tiéng Viét dé
nguoi nghe co

thé hiéu duoc

NOoi ro rang tir, cau tiéng viét phit hop voi giao
tiép hang ngay, tw tin khi giao tiép (Boz VOi tré
dan toc phat am ré cdc tiéng trong tiéng viét)
N6i thé hién cur chi diéu b, nét mat phu

hop voi yéu cau hoan canh giao tiép.
Ké lai chuyén da dugc nghe theo trinh tu.
Ké lai su viéc theo trinh tu

45

Tré biét st dung céc tur chi su
vat, hoat dong, dac diém phu
hop v&i ngilr canh

L Sir dung céc tir biéu cam, hinh tuong.

+ St dung céc tur chi sy vat, hién tugng, hanh
dong quen thudc trong giao tiép

+ St dung dung danh tir, dong tur, tinh tur, tur biéu
cam trong giao tiép VD: Btc tranh hoa Mai nay
tuyét dep; Oi sao hom nay bau troi dep thé

L Tré DT: biét bay t6 nhu cau, hiéu biét cua

ban than bang cau don, ciu ghép

46

Tré biét dung dugc ciu don,
cau ghép, cau khéng dinh, cau
phu dinh, cAu ménh 1€nh,..

* Tre DT: - Su dung duwoc cdc
tir cdu don gidn trong giao tiép
phu hop voi ngir

canh

- Phat am cac tiéng c6 phu am dau, phu am
cubi gan giong nhau va cac thanh diéu.
- Tré DT: Phdt ém ré cdc tiéng trong Tiéng Viét

47

Tré biét miéu ti su viéc voi
1 s6 thong tin vé hanh

dong, tinh cach, trang thai,

.. cua nhan vat.

- N6i va thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phul
hop vai yéu cau, hoan canh giao tiép.

_Nhdc lai dwoc, noi tir vhi tén nguoi, tén do vat,
sie vat, hién tuwong va hanh dong don gian, quen

thudc bang tiéng Anh
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48

Tré biét doc biéu cam bai tho,
dong dao, ca dao. Poc biéu

cam bai tho, df)ng dao, cao
dao...

* C6 thé Nhdc lai, doc theo
duoc 1 s6 bai van, bai tho quen
thuéc phii hop véi lira tudi
bang tiéng Anh..

- Poc thudc 101 bai tho va biéu cam bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngtt, ho ve.

+ Co gido cua em

+ Ban tay c0 gido

+ Bac giti thu cho cac chau nhan dip tét
trung thu

+ C6 day

+ Chia banh

H+ Nhu séng nhu sudi

+ Gach do

+ Uéc mo cua Ty

+ Cha bd do1 hanh quén trong mua

+ Rau ngo6t rau day

+ Hoa cuc vang

+ B6 hoa tang ¢

H+ Chudn kim

+ Trén duong

+ Dén giao thong

H+ Trang oi tir ddu dén

+ Nang bén mua

+ Em v& Bac HO

+ Ai day som

_Nhdc lai theo dwoc 1 s6 bdi van, bai tho quen

thudc phit hop véi liva tudi bang tiéng Anh..

1->9

49

Tré biét ké c6 thay doi mot vai
tinh tiét nhu thay tén nhan vat,
thay doi két thiic, thém bét su
kién... trong ndi dung truyén.

- Ké c6 thay d6i mot vai tinh tiét nhu thay tén nhén
vat, thay ddi két thiic, thém, b6t sy kién... trong ND
truyén

+ Cau bé mii dai

+ Ba co gai

+ Hai anh em

+ Co bac sy ty hon

+ Giot nudce ty xiu

2,3,4,8

50

Tré co6 thé dong vai cua
nhan vat trong truyén

- Pong dugc vai cia nhan vat trong truyén
(Hai anh em, ba c6 gai..)

2,3,6




51

Tré biét st dung cac tir: cam
on, xin 161, xin phép, da, thua,
vang phu hop véi tinh
hubng Tré DT: Thé hién hanh
Vi van minh trong giao tiép
(chii ¥ ling nghe nguoi khdc
noi, nhin vao mdt nguoi noi,
gio tay khi muén néi va biét
cho

dén luot)

- Str dung 16 noi 18 phép véi nguoi 16n tudi
chao héi, vang, da, xin 16i, cam on phu hop véi
tinh huéng VD: Cam on khi dwoc nguoi khac
gitp 4o

- Ling nghe ¥ kién ctia ngudi khac, sir dung 10 ni,
ctr chi, 1€ phép, lich su.

- Khong ndéi tyc, chiri bay

- Thua giri 1¢ phép, nghe 10i, ngoan ngoan, quan
tam, chia sé...

52

Tré biét diéu chinh giong
n6i phu hop voi ngtr canh

- N6i va thé hién cir chi diéu b nét mat phu hop véi
yéu cau, hoan canh giao tiép VD: Hoi lai, lic dau,
xua tay, nhan madt, cau may...khi khong hiéu
nguoi khac noi
- Dung cau hoi, hoi lai dé 1am rd mot van dé nao
dé VD: Vi sao chim bay dugc ma cé lai khong
bay dugc, Tai sao khi vét ca 1én khoi

nudc ca lai chét.

53

Tré cé thé nhdc lai dwoc tén do
vdat, su vat hién tuong, sy vat,
hien twong va hanh dong
don gian,

quen thudc bang tiéng Anh.

- Nhic lai duoc tén dd vat, sy vat hién tuong, su
wvat, hién tugng va hanh dong don gian, quen thudc
bang tiéng Anh.

c. Lam quen vaoi doc — vieét

54

Tré biét chon sach dé “doc” va
xem

Xem va nghe doc céc loai sdch khiac nhau. Lam
quen véi cach doc va viét tiéng Viét:

- Huéng doc, viét: tir trai sang phai, tir
dong trén xudng dong dudi..

- “Doc” truyén qua cac tranh ve.

- Gitr gin, bao v¢ séach.

55

Tré biét ké chuyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém cua
ban than

- K& co6 thay doi mot vai tinh tiét nhu thay tén
nhan vat, thay do6i két thuc, thém, bét
su kién... trong ndi dung truyén




56

Tré biét cach “doc sach” tir trai
sang phai, trén xudng duéi, dau
sach dén cudi sach

Tré DT: Cam sdch dung chiéu,
gid sach tir trang dau dén trang

- Hudéng doc tur trai sang phai, tor dong
trén xubng dong dudi.
- Phéan biét phan m¢ dau, phan két thuc
cua sach.
Tré DT: Cam sach dung chiéu, gié sach tir

cuoi, “ doc” sach t trai sang
phdi, tur trén xuong duoi.

trang dau dén trang cuoi.

Tré c6 kha nang nhan ra ki hiéu
thong thuong: Nha vé sinh, noi

- Lam quen voi mot s6 ky hi¢u thong thu- ong
trong cudc song (nha v¢ sinh, 101 ra, noi nguy

viéc gi bé khong lam
duoc.

57 Inguy hiém, 16i ra vao, cdm lira, hiém, bién bao giao thong: dudng cho ngudi di 5
bién bao giao bo,...)
thong
Tré biét nhan dang cac chir - Nhan dang duoc 29 chir cai trong bang chir cai
trong bang chir cai tiéng Viét. tiéng Viét va phat 4m dung cac Am twong Ung

58 * Tré DT: Noi duwgc cdc tén cac 29 chit cai tiéng viet. |0

C A, o ->

chir cdi va phat am dirng cdac adm
twong ting 29 chir cdi tiéng Vigt;
Tré biét t6, d6 cac nét chit, sao |- Sao chép mot sb ky hiéu , chir cai, tén
chép 1 s6 ky hiéu, chir cai, tén cta |cua minh.

59 minh 2->9
-Tre to mau dwoc 1 s0 net, chir - Tap to, tap do 1 so nét, chir cai, tw tiéng
cai tieng Anh Unh quen thuoc

4. Linh vuc phat trién tinh cim va ky ning xa hoi

Biét Noi dugc ho tén, tudi, gidi -So thich, kha ning cuia ban than.
tinh cta ban than, tén bd, me, dia FDiém giéng va khac nhau ciia minh véi nguoi

60 |chi nha hoac dién thoai. khac. 2,3

-Vi tri va trach nhiém cua ban than trong
gia dinh va 16p hoc.

Biét n6i duoc diéu bé thich, khong [Néi duge diéu bé thich, khong thich., nhimg viée

61 thich., nhitng viéc bé lam duoc va bé lam dugc va viéc gi bé khong lam dugc. 5

62

Biét n6i dugc minh c6 diém gi
cidng va khac ban (dang vé bén
ngoai, gioi tinh, s¢ thich va kha
nang).

- Noi duoc tén va dic diém cta cac ban trong
16p khi duge hoi, tro chuyén (Piém giong va
khdc nhau cua minh voi nguoi khac)

- Tré biét ton trong nhirng dic diém riéng




Tré biét Tén trong su da dang cua
moi nguoi xung quanh

- ctia moi1 nguoi va kha nang biét hoa hop véi
nguoi khac

63

Tré biét minh 1a con/ chau/ anh/
chi/ em trong gia dinh.

- Biét minh 1a con, ch4u, anh, chi, em trong gia
dinh
- Tré biét yéu thuong kinh trong, quan

tam dén  Ong, ba, cha, me¢, nhitng nguodi

than trong gia dinh.

64

Tré bict vang 101, gitp do bo me,
cO gido nhitng viéc vua
stc.

Vang 101, giap d& bo me, ¢6 giao nhitng viéc
vira strc

65

Tré thich lam mot s6 viée don
gian hang ngay (vé sinh ca
nhan, truc nhat, choi...).

- Tré 1am nhiing cong viéc vura suc gidp
dd cha, me va nhiing ngudi xung quanh
tré (v€ sinh ¢4 nhan, truc nhat, choi

66

Tré biét c¢6 gang tu hoan thanh
cong viéc dugc giao.

C6 thé manh dan i tin trong giao
tiep bang tiéng Anh, hitng thi
trong cdc hoat dong lam quen voi
tieng Anh, thich khdm phd cdc
nén vin

hoa khac.

Co6 gang hoan thanh coéng viéc duoc giao,
manh dan tw tin trong giao tiép bing tiéng
Anh, hirng thu trong cdc hoat dong lam quen
Vvéi tieng Anh, thich khim phd cdc nén vin
hoa khac.

67

Tré biét duoc mot s6 trang thai
cam x0c: vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién, x4u hd qua
tranh; qua nét mat, ctr chi, giong
no6i ca ngudi khac. Tré biét dong
cam vo1 nguoi khac

- Nhan biét mot s trang thai cam xuc (vui
budn, so hii, tic gian, ngac nhién, xau hé...)
qua tranh anh, nét mat, cu chi, giong no6i cua
ngudi khac, qua tranh anh, &m nhac,

-Hung thu trong cac hoat dong lam quen voi
Tiéng Anh. Thé hién cir chi, diéu bé, nét mat
don gian phi hop véi tinh hudng giao tiép.
-Tré c6 kha niang hiéu cam xtc, hoan
canh nguo1 khac, biét thé hién su quan tam bao
dung véi nguoi khac( ban be)




68

Tré biét bi€u 10 cam xuc: vui,
budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién,
xau ho.

- Bay té tinh cam phu hop véi trang thai cam
xuc cia ngudi khac trong cac tinh hubng giao
tiép khac nhau.
- Mbi quan hé giita hanh vi cua tré va
cam xuc cua nguoi khac.
Nhan xét va té thai d0 vdéi hanh wi

14

sail”, “tot” - “xau”.

99 ¢¢

“ding
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Tré biét an i va chia vui voi
nguoi than va ban be.

- Bay t6 tinh cam phu hop voi trang thai
cam xuc cua nguoil khac trong céac tinh
hubng giao tiép khac nhau.

Tré biét nhan ra hinh anh Bac HO

va mdt s6 dia di€ém gan voi hoat

Nhan ra hinh anh Bac HO va mot s6 dia diém
gin v4i hoat dong ctia Bac Ho (chd o, noi 1am

70 dong cua Bac HO (chd &, noi lam viéc...) 9
viéc...) - Quan tam dén di tich lich st, canh dep,
1& hoi cta qué huong, dat nudc.
Tré biét thé hién tinh cam d6i voi | Thé hién tinh cam ddi véi Bac HO qua hat,
Bac Ho qua hat, doc tho, cing ¢6 | doc tho, ciing ¢ ké chuyén vé Bac Ho. Kinh
ké chuyén vé Bac Ho. yéu Bac Ho.
7 Tho: Bac gi cac chau nhén dip tét trung thu; 1.9
Tho Em v& Béac ho; Hat: Nhé giong
hat Bac Ho...
Tré biét mot vai canh dep, di tich | Quan tam dén di tich lich st canh dep, 1¢
lich sir, 1& hoi va mot vai nét vin hoi cua qué huong, dat nude.
72 |héa truyén théng (trang phuc, mén 5,9
an...) cua qué
huong, dat nudc.
Tré biét thuc hién dugc mot sb |- Mot sé quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
quy dinh & 16p, gia dinh va noi [cong (dé d6 dung, d6 choi dung chd; trat tu khi
cong cong: Sau khi choi cit d6 fn, khi ngu; di bén phai 1& duong).
7 ?hO’i vao noi quy dinh, khong lam
on noi cong cdng, vang 161 ong ba, 1,3
bd me, anh chi, muén di choi
phai xin
phép.
4 Tré biét ndéi cam on, xin 16i, Biét n6i cam on, xin 161, chao hoi 18 phép. g

chao hoi 1€ phép.




75

Tré biét chu y nghe khi co,
ban no6i, khong ngat 101 ngudi
khac.

- Cht y nghe ¢b n6i, ban néi khong ngat 10

76

Tré biét chd dén luot.

- Cho dén luot khi tham gia cac hoat dong

- Khéng chen ngang, khéng ngit 10i co, 16
ban hodc nguoi khac khi dang noi, dang lam
- Ton trong, hop tac va chap nhan

77

Tré biét lang nghe ¥ kién, trao
d6i, thoa thuan, chia sé kinh
nghi¢m voi ban.

-Lang nghe y kién cua nguoi khac, s
dung 161 néi, ctr chi, 1& phép, lich su.

78

Tré biét tim cach dé giai quyét
mau thuan (dung 11, nhd sy can
thiép cta nguoi khac, chap nhan
nhuong nhin).

- Cung choi v6i cac ban trong nhom choi nhd
- Trao dbi cung thao ludn véi ban dé thuc hién
cac hoat dong chung (Vui choi, tryc nhat...)
- Quzln tém,‘chia sé, gitp do ban.

D¢ hoa dong vai ban be trong nhom choi

79

Tré thich cham s6c cay, con
vat than thudc.

- Co y thtrc vé€ sinh va bao vé mdi truong
Bao vé cham sbéc con vat va cay coi.

80

Tré biét bo rac dung noi quy
dinh.

-Giit gin vé sinh méi trudng, khong khac nhd
btra bai, bé rac ding no1 quy dinh.

81

Tré biet nhac nhd nguoi khac gitr
gin, bao v¢ moi truong (khong xa
rac bura bai, bé canh, hai hoa...).

-Gilr gin v€ sinh moi truong (khong xa
rac bura bai, bé canh, hai hoa...).

- Nhan xét va to thai 6 hanh vi ( dung, sai, tot,
xau, nén lam va khong nén lam) véi moi
truong xung quanh

82

Tré biét tiét kiém trong sinh hoat:
tat dién, tat quat khi ra khoi phong,
khoa voi nudc sau khi dung,
khong dé thira

thirc an.

- Tiét kiém dién, nuéc trong sinh hoat
hang ngay

(tat dién, tit quat khi ra khoi phong, khoa voi
nuéc sau khi dung, khong dé thira thire an)




5. Linh vire phat trién thim mi.

83

Tré biét tan thudng, tw kham pha,
bét chude am thanh, dang diéu va
s dung cac tu goi cam nodi 1én
cam xuc cua minh khinghe cac am
thanh goi cam va ngim nhin vé
dep cua

cac sy vat, hién tuong.

Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh
201 cam, cac bai hat, ban nhac va ngam nhin

veé dep cua cac sy vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tic pham nghé thuat.

84

Tré biét cham cha lang nghe va
huong ung cam xtc (hat theo,
nhun nhay, lic lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hop ) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngi;
thich nghe va ké cau chuyén.

Nghe va nhan biét cac thé loai 4&m nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac co dién).
‘Nghe va nhan ra sac thai (vui, buon, tinh
cam tha thiét) cua cac bai hat, ban nhac.

1->9

85

Tré thich thl, ngam nhin va

Thich tha trude cai dep, thich ngam nhin

1->9

su dung cic tor goi cdm noi 1én
cam xuc cua minh (vé mau sic,
hinh dang, bd cuc...) cia

cAc tac pham tao hinh.

vé dep cua cac su vat, hién tugng trong thién
nhién trong cudc séng va cac tac pham nghé
thuat dep

86

Tré biét hat dung giai diéu, 10i ca,
hat dién cam phu hop vai sic thai,
tinh cam cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu b, ctr chi...

* Hdt theo, hdt dwoc 1 sé bai hdt
tieng Anh quen thuéc, phii hop
véi liva tuéi.

Hat diing giai diéu, 10i ca va thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.

Hit theo mét sé bai hdt Tiéng Anh don gidn,
phii hop véi lira tuoi.

(Nam tay than thiét, ngdy vui ciia bé. Rudc dén
dudi trang, Mung sinh nhat em, Nam ngén tay
ngoan, troi da sang roi, Ngoi nha méi, ganh
ganh gdng gong, bac dua thu vui

tinh; C6 gido mién xudi. Chéu yéu cd chi cong
nhan; Chau thuong cht bd doi, dan ga con,
bong hoa murng c6, Chu voi con & Ban Bon, vi
sao chim hay hot, Mua xuan dén roi; L4 xanh,
hoa truong em; em di qua ngd tu duong phd,
duong em di, Vuon truong mua thu; troi ning
troi mua, Mua hé dén; Inh 13 oi;

Nhé giong hat Bac HO)

1->9
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Tré biét van dong nhip nhang phu
hop véi sdc thai, nhip diéu bai hat,

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di€u
va thé hién sic thai pht hop véi cac bai hat, ban

87 |ban nhac véi cac hinh thirc (vo tay mhac. 1->9
theo cac loai
tiét tiu, maa).
Tré c6 thé ty nghi ra cac hinh thuc | - Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra 4m thanh,
dé tao ra &m thanh, van dong, hat | van dong theo céc bai hat, ban nhac yéu thich.
- theo cac ban nhac, bai hat yéu | - Pt 1oi theo giai diéu mot bai hat, ban nhac A
thich. quen thudc (mot cidu hodc mot
doan).
Tré biét g dém bang dung cu -Ser dung cic dung cu go dém
89 XA , . ALK 1->9
theo ti€t tau tu chon. theo phach, nhip, tiét tau
Tré biét phéi hop va lua chon cac  Lua chon, phéi hop cac nguyén vat liéu tao
nguyén vt liéu tao hinh, vat liéu |hinh, vat liéu trong thién nhién, phé liéu dé tao
90 (thién nhién dé tao ra san pham.  [ra cac san pham. 1->9
+ Lam banh trung thu (EDP)
+ Thiét ké khung anh gia dinh (EDP)
H Lam cai quoc (EDP)
+ Lam cay xanh (EDP)
+ Lam ong dung but (EDP) Va
1 sb san pham khéc.......
Tré biét suy nghi sang tao -Tré c6 kha nang nhin nhén hodc cach
lam mo1 khac biét
Tré biét phdi hop cac ki nang v&, [Phdi hop céac ki ning v&, nin, cat, xé dan, xép [1->9
cat, x¢ dén, nan dé tao thanh bic  hinh dé tao ra san pham cé mau sic, kich
trfmh ?0 mau sac hai hoa, b0 cuc  thy6c, hinh dang/ dudng nét va bé cuc.
can doi. V& banh sinh nhit.
+ Cét dan hinh anh vé cac nhém thyc pham
+ V& hoa tdng co
H+ Cit dan trang phuc nghé y
+ Nan hoa dao
+ V¢ hoa
01 + X¢ dan vuon cady an qua

+Nan céc con vat gan giii

+ Lam qua tang ba, tang c6 nhan ngay 8.3
+ Cat dan mot s con vat sdng trong rimg
+ X¢é dan dan cé boi

+ Cét dan 6 t6 ché khach




+VEPTGT

+ Xé dan thuyén trén bién

+ V€ trang phuc dan tdc.

H+ Cét dan day xac xich trang tri anh bac

92

Tré biét nhan xét cac san phém - Nhan xét san phém tao hinh vé mau sic,
biét n6i 1én y tuong va co thé dat hinh dang/ dudng nét va bd cuc.

tén cho san phém tao hinh No1 1én ¥ tudng tao hinh cua minh. Tim kiém,
lua chon cac dung cy, nguyén vét liéu phu hop || 9
dé tao ra san pham theo y thich
Pit tén cho san pham ctia minh.

D. CONG TAC KIEM TRA
* Cong tac kiém tra:

- Nha truong 1am tot cong tac tu kiém tra danh gia, ting cuong kiém tra, don
ddc céac hoat dong nhu kiém tra viéc thuc hién qui ché chuyén mon, cong tdc nudi dudng,
cham soc, gido duc tré, qui ché giao nhan thuc pham c6 su giam sat cia PHHS, ban
TTND, Hoi dong trudng. Phat hién xt 1y kip thoi cac biéu hién tiéu cuc, ting cudng
kiém tra dot xuét.

- Thuc hién t6t cong tac tu kiém dinh chat luong, kiém tra noi bo ctia nha truong
theo cac vin ban huéng dan.

- Tang cuong kiém tra dot xudt viéc thuc hién quy ché. Kiém tra dot xuét to chirc
gi0 an cua tré, cac hoat dong hoc...

* Quan tri truong hoc

- To chtrc quan ly chat ché tai san cua truong: Giao quan ly tai san cho timg t6,
tirng 16p, t6 chirc kiém ké danh gia 1 hoc ky/ lan, dau nam, cudi nam, khi nghi dai ngay.

- Giam sat, ph01 hop tt viéc thuc hién cong tac vé€ sinh trong nha truong.

Trén day 1a Ké hoach nudi dudng, chim soc, gido duc tré naim hoc 2024-2025
ctia trudng mam non Noong Bua, thanh phé Dién Bién Phu./.

HIEU TRU()’NG







