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Thoi gian Thu 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
- (6 dén sém vé sinh 16p hoc, thdng thodng phong nhom, chuén bi nudc udng, db dung, do choi.
- C6 d6n tré vao 16p, 4n cin, nhe nhang, nhic tré chao ¢d, chao bd me, chao céc ban, ct cac dd ding ca nhan vao dung noi quy dinh. Trao déi thong tin
v&i phu huynh vé stic
khée, tinh cach cia tré dé phdi hop cham soc gido duc tré.
- Gi6i thigu vdi tré cac goc choi, cho tré xem tranh anh v tét thidu nhi va cung tro chuyén voi tre,....
Doén tré, * Cac fl(f)ng tac PT
choi, thé 80 - 90 - Ho hﬁp: Hit vao, tho ra
duc sang, phat
An sing - Tay: Dua tay lén cao, ra phia truge sang 2 bén
- Lung bung: Quay sang trdi, sang phai
- Chan: Ngbi xom, dung lén
* Muc tiéu:
- Tré tap theo c6 cac dong tac.
- Nhim bao v&, rén luyén suc khoe, tao tam thé thoai mai cho tré vao gio hoc.
*Chuén bi: San tip sach s&, trang phuc ciia tré gon gang, khée manh.
* T chirc hoat dong:
- Khéi dong: C6 cho tré dimg thanh hang, tap cac dong tac khoi dong cac khop cb tay, b chan, dau, tay vai, lung bung, diu gbi theo nén nhac bai hat
“Bai tap budi sang”.
- Trong dong: Tré tép theo cb cac dong tac thé duc trén nén nhac
- Tro choi: May bay, con méi, con voi, troi nz“ing troi mua, choi voi cac ngon tay, gap, mo cac ngon tay, bung ngon tay...
- Hdi tinh: Cho tré di nhe nhang x&p thanh hang rdi vao 16p
* KPXH * THE DUC * TAO HINH * VAN HQC * AM NHAC
] Tim hiéu v& tét thiéu nhi | Bat tién vé phia truéc - Bo V& chim béng bay Tho " Tét thiéu nhi"  |Day VITN: Nhé on Bac
Hoe 20-25 phut thép chui qua cong Nghe hat: Thiéu nhi thé gi6i
lién hoan
Tro choi: Poan tén ban hat
QSCMBD: Chan dung Bac  [QSCMB: Nha san . . v
QSCMBP: L4 ¢t t6 quéc Ho Trd choi: Chi chi chanh | <oCMD: Dao choi ngodi troi
R . . i . ~ X A1 X 2 Tro choi: Lon cau vong- Rong
Choi QSCMBD: Vuon rau Tro choi: Glgo hat-Tung b\ong TCVD: Chim bay-Vi chanh-Lén bo xuong bién rén 1én may
<., .. | 30-40 phat |TCVD: Oan tu ti-Ném bong CTC: V& phan trén san do diéu hoa da CTC: Choi véi phan,la PR S
ngoai troi N . N . o s - A . X . CTC: V& trén san, choi vai do
CTC: B0 choi ngoai troi choi ngoai troi. CTC: Choi véi phan, nhat |cdy, cac dung cu, do choi

S A choi ngoai troi.
la rung, hot hat ngoai troi, nude,hot hat g




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Géc phan vai: Ban hing, néu S}oc phan vai: Bac si, nau Cioc phéan vai: Nau an , bac ) . . .
in Goc phan vai: Ban hang,bé em an si Goc phan vai: Bé em, nau an
Choi, hoat Goc xay dung: Xay khu vui Goc xay dung: Khu vui choi 32; xdy dng: Xay khu vui SL(Z; xay dyng: Xay khu vui i(Zyci xdy dng: Xay khu vui
dong fr cdc | 40-50 phut Ch,o ! o L ad G(,)C :[H: o mal,l trarrlh cPuﬂde Goc am nhac: Mua hat vé |Goc TH: VE, t6 mau tranh  |Gdoc KPTN: 6n hinh,do nudc
goc Goc TH: Té mau tranh chu dé |Goc am nhac: hat muaa vé tét L . X1 iA . LA e A 1
. | Y Lz . chu dé anh tét thiéu nhi Goc am nhac: Hat mua vé chu
Goc sach: Xem sach truyén vé [thiéu nhi . X LA . , N A
A o in G6c KHTN: Lau I4 cay, Goc sach: Xem sach truyén [de
qué huong Dién Bién N PO
tudi cay ve chu dé
- Cb day tré cach rra tay, rira mit trude va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot khong chen 1én xo day
. ban.
A;]?nu: 60 - 70 phut | - Giéi thiéu mén an. T chie cho tré dn dong vién tré an hét suit khong dugcc roi vai thirc an, khong ndi chuyén......
- Khi 3n xong biét thua c6 dé xin thém néu ¢6 nhu ciu. C6 bao quat tré biéng an, méi m day.
- Chuén bi chd ngu, db dung cho tré ngu; cho tré ty di ldy chan gbi cua minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré nga yén, ngi ngon giic.
. 140 - 150 A A . A R
Ngu hat - C6 ludn €6 mat trong }uc tré ngu, chy y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu
P - Day tré gap chan, chiéu, goi ngan nap, gon gang.
An bira 20-30 phat |° Cb6 chuan b ddy du dd dung, dung cu cho gid an nhu ban, ghé, bat, thia, ké ban ghé ding khoang cach ,huéng dan tré gitp ¢6 chudn bi gio an.
phu 30 PMUL L 15 chire cho tré an dung gio. Dong vién tré an hét xuat, dn vé sinh, quan tim dén tré suy dinh dudng, tré biéng an
) L ' . On‘ K"l: cu:'}“ro cl}uyen vé I:I(,)C tlen% Anh: . |DPhong AN:
Choi, hoat LQKT: Tho Tét thiéu nhi Hoc tiéng Anh: ngay tét thiéu nhi On KT cii: Boc tho, hat vé 2, ., s
W y . N A £ .2 R . . R . A L To chure cho tré lau don d6
ddng theo |70 - 80 phut [Tro choi : Lén rimg xudng bién|Tro choi méi : Cudp co Tro choi: Cudp co chu de choi cime Co
y thich Choi, hoat dong theo y thich: [Choi, hoat ddng theo y thich: |Choi, hoat dong theo ¥ Choi, hoat dong theo y . £ A L.
L L Choi, hoat dong theo y thich:
thich: thich:
Tré chud - Hudng din tré sira sang dau toc, quan 4o gon gang, cit dd choi ding noi quy dinh.
b're ¢ 1“‘“} 60- 70 Phat|” Nhéc nhé tré ngoan 18 phép yéu quy qué huong Dién Bién yéu qué huong dit nude kinh trong Bac Ho......
! raﬁ ve }'a ) Y. Trao ddi vei phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khée cua tré & trén 16p. Phbi hop ciing phu huynh chdm séc va gido duc tré tai nha, gido duc tré vé
tra tré . \ £ . A | .
sinh phong chong dich bénh theo mua cho tré.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU
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Ky bdi: L& Thi Duyén
Thoi gian ky: 22/05/2026 10:33:36
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