PHONG GD&DT TP DIEN BIEN PHU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON NOONG BUA Déc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 108./KH-MNNB Noong Bua, ngay 1 thang 9 nam 2022

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC TRE
NAM HOC 2022 - 2023

Can ctt Thong tu s6 52/2020/TT-BGDDT, ngay 31/12/2020 ciia BO GD&PT vé ban
hanh Diéu Lé trudng mam non;

Can ct Lut An toan thuc pham sb 55/2010/QH12, diéu 25 dén diéu 30;

Can ctt Quyét dinh s6 1246/QD-BYT, ngay 31 thang 3 nim 2017 cta BO y té vé
viéc ban hanh “Huéng dan thuc hién ché d6 kiém thuc 3 budce va luu miu thire dn ddi vai
co s¢ kinh doanh dich vu an uéng”;

Can ctr Quyét dinh s6 1363/QD-UBND ngay 08/8/2022 ctia UBND tinh Dién Bién ban
hanh K& hoach thoi gian nam hoc 2022-2023 dbi voi gido duc mam non, gido duc phd
thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban tinh Dién Bién;

Can ctr Ké hoach s6 593/KH- UBND ngay 07 /5/2019 ctia UBND thanh phé Dién Bién
Phi1 vé K¢é hoach thyc hién dé an Phat trién giao duc mam non thanh phd Pién bién phu giai
doan 2018- 2025;

Cén cur cong Ke hoach s6 898/KH-PGDPT-GDMN ngay 02/08/2021 cua Phong
Gi4o duc va Pao tao vé Ké hoach thuc hién chuyén dé: “Xay dyung trudong mam non lay tré
]am trung tAm” thanh phd Pién Bién Phu giai doan 2021-2025

Cin cir vao cong van sd: 234/PGDDT- TCCB ngiy 25 thang 2 nim 2022 cta phong
Gido duc va Pao tao vé viée giao chi tiéu va t6 chire thuc hién ké hoach phat trién giao duc
dao tao nam 2022 (nam hoc 2022 - 2023);

Can cur vao cong van s0: 1114/PGDDT-GDMN ngay 24 thang 8 nam 2022 cua phong
Gi4o duc va Pao tao vé viéc huéng dan nhiém vu gido duc mam non nam hoc 2022 - 2023;

Cén ctr chuong trinh giao duc nha truong nam hoc 2022-2023.

B6 phan chuyén moén xay dung ké hoach nudi dudng, cham séc, gido duc tré cu thé
nhu sau:

A.PAC PIEM TINH HINH
Téng s6 CBGV- NV: 25 d/c.
Trong do:
+ Ban gidm hiéu: 03 d/c + Nhén vién PV:
+ Gido vién: 16 d/c + Bao vé: 02 d/c
+ Ké toan: 01 + C6 nuoi: 3 d/c

Tong s6 hoc sinh: 236 chau. Chia lam 9 nhém 16p, trong d6 c6 02 nhém tré: 42
chau. 7 16p mau gido: 194 chau. 100% s tré dn béan tra tai truong.
1. Thuén lgi

- Nha truong luén nhan dugc sy quan tdm lanh dao, chi dao tryc tiép sat sao cua
Phong Gido duc va Dao tao thanh phé Dién Bién Phd, cla cip Uy Pang, Chinh quyén dia
phuong,

- Nha truong c6 day du co sé vat chat voi mot ddy nha 2 ting voi 9 phong hoc kién
cb cung cac phong chirc nang dam bao c6 dy du cac trang thiét bi d6 dung d6 choi dé phuc
vu cho hoc tip va vui choi cua tré, c6 bép nu dn theo hé thdng bép mot chiéu.

- Doi ngili gido vién nhanh nhen doan két, nhat tri cao trong moi céng viéc, tam huyét
v3i nghé, yéu tré, co kinh nghiém trong cong tac giang day, chuyén mon virng vang, cd y
thirc phan dau vuon [én hoan thanh tét nhiém vy duoc giao.



S8 lwvgng hoc sinh dugc phan dung do tudi

Vé d6 dung d6 choi va thiét bj day hoc & cdc nhém 16p twong déi day dd, dam bao
phuc vu cho hoat déng day va hoc.

V& co s& vat chat: Cac nhdm |6p sach s thodng mét, cd dién tich san choi, d6 dung
d6 choi ngoai trovi, hé thdng cdng trinh vé sinh hai hoa phu hop vdi tré.

Vé coéng tic xa hoi hda gido duc luén duoc sy quan tdm, phéi hgp cla cac ban
nganh doan thé cda phu huynh hoc sinh & cac 8p trong viéc chdm séc gido duc tré

2. Kho6 khan

- S8 luvgng hoc sinh nhan thirc khdng déng déu, trong cac dd tudi con cé nhirng
chdu phat trién cham vé kha ndng ngdn ngi? va nhan thirc.

- Mot s6 phu huynh gia dinh kinh té khé khin, bé me di 1am xa con & voi 6ng ba
nén nhén thie vé kién thire dinh dudng - stc khoe tré con & murc do han ché.

- Nhén vién nu 3n hop déng theo nam hoc d6i khi chua 6n dinh va con han ché vé
kién thirc chdm soc dinh dudng cho tré.

B. PANH GIA KET QUA THUC HIEN NAM HQC 2021 - 2022

1. Két qua

* Vé chit lwong nuéi dwong, cham séc va dam bdo an toan cho tré:

-S6 luong tré duogc td chure an tai truong: 265/265 tré dat 100%

- 100% sb tré duoc theo ddi stre khoe trén biéu do

- Tong s6 tré khoe manh phat trién binh thudng :

* V& cén nang

- KBT: 261/265 chéau dat 98,5%

- SDD thé nhe cén: 4/265 chéu con 1,5%

- SDD thé nhe can MP nang: 0

- Béo phi: 0
* V& chiéu cao:

- KBT: 260/265 chau dat 98,1%

- SDD thé TC: 5/265 chéu con 1,9%

- SDD thé TC MP ning: 0
*Can nang/Chiéu cao

- KBT: 265/265 chau dat 100%

- Suy DD thé gay com nhe can: 0

- Suy DD thé gay com MD ning: 0

- Béo phi: 0
* Chit lwong gido duc:

- B¢ khde, bé ngoan: 200/265 chau dat 75,5%

- Téng sb dat bé ngoan: 256/265 chau dat 96.6%
- Téng s6 dat bé sach: 265/265 chau dat 100%

- Tong sb dat bé cham: 241/265 chau dat 90.9%

Téng s6 hoc sinh duoc danh gia chat lugng: 265/265 HS dat 261/265 = 98.5% tré
dat cac muc ti€u gido duc theo chuong trinh GDMN.

- Két qua gido duc 16p mau gido 5 tudi hoan thanh chuong trinh va dat dugc cac
linh vyc phat trién 12 69/69 chau va dat yéu cau theo muc tiéu cubi do tudi

o Chit lwong déi ngii gido vién nha truong:

Chét luong gido vién: Gido vién day gioi cac cap 1a : 15/16 GV dat 93.75%. Trong
d6: GVDG Cép Tinh: 1/16 dat 6.25 %; GVDG Cép TP: 7/16 dat 43.75%, Cap Truong:
7/16 dat 43.75%

C. NHIEM VU CHUNG



Nam hoc 2022-2023 v6i chu dé ndm hoc 1a “Poan két, nd lyc vuot kho khan, doi
moi sang tao, cung cd nang cao chat lugng cac hoat dong gido duc va dao tao” nha truong
tiép tuc trién khai thyc hién nhiém vu theo chi dao ciia dang, chinh phu, cua bg, tinh va cua
phong gido duc va dao tao Thanh phd, day manh hoat dong truyén thong, dua cac chu
truong, chinh sach cua dang, nha nudc, cac nghi quyét chuong trinh hanh dong vé d6i méi
va phat trién gido duc mam non vao chuong trinh hanh déng thuc tién cua nha truong,
trong tam la:

1. Néng cao hi€u lyc, hi¢u qua cong tac quan ly nha nude vé GDMN; tiép tuc ddi
méi co ché quan 1y, tang cuong nén nép, ky cuong, chét luong va hiéu qua trong nha
truong; tham muu va trién khai kip thoi cac chinh sach phat trién GDMN, dép Gmg nhu cu
can ban, toan dién trong nha truong , duy tri viéc thuc hién cac ndi dung gido duc van hoa
truyén thong thong qua céc trd choi dan gian, 1an diéu dan ca trong cac hoat dong tap thé,
hoat dong hang ngay, tiép tuc xdy dung méi trudng su pham, xanh, sach, dep an toan, lanh
manh, than thi¢n, dan chu cong khai, mimh bach, ndng cao nhéan thtrc cia CBGV,NV cong
tac pho bién gido dyc phap luat, tim hiéu thuc hién luat, cic van ban quy pham phép luat
trong nha truong. Chu trong cong tac ban tra, theo doi cham soc suc khoe cua tré khi toi
truong, dam béo tot khau vé sinh ATTP.

2. Tiép tuc tham muu phat trién quy mo truong 16p dap ung nhu cau cham soc, gido
duc tré; tang ty 1¢ huy dong tré ra 16p; cung c0, duy tri va nang cao chat lugng pho cap giao
duc mam non cho tré em 5 tudi (PCGDMNTNT), chuan bi tt cac diéu kién dé thuc hién
phd cap giao duc mam non cho tré em mau gido, tiép tuc tinh than doan két, théng nhat,
yéu nghé mén tré, duy tri " Pay manh hoc tap va lam theo tu twong, dao dirc, phong cach
Ho6 Chi Minh", dua cac phong trao thi dua thanh cac hoat dong thuc tién, thuong xuyén,
mang lai hiéu qua thiét thuc, gan v6i viée ning cao chat luong chim soc, gido duc tré.

3. Pam bao an toan vé thé cht va tinh than cho tré trong cac co s6 GDMN; thuc
hién tét quy dinh vé phong, chéng dich bénh; trién khai thyc hién Chuong trinh GDMN
sau sira doi theo hudng din ctua Bo, S& GDPT; duy tri thuc hién hiéu qua chuyén dé “Xay
dung truong mam non 13y tré 1am trung tAm”; ; quan tam tré c6 hoan canh kho khan, tré
khuyét tat hoc hoa nhap; dam bao thuc hién quyén tré em, ddy manh cong tac xay dung
truong hoc an toan, phong, chong tai nan, thuong tich trong nha trudng. Nang cao cong tac
kiém dinh chat lugng trong nha truong chuén bj t6t cho cong tac tham dinh lai truong
chuén; Nang cao chét lugng thyc hién Chuong trinh GDMN, day manh d6i méi hoat dong
cham séc, gido duc tré, tlep tuc thuc hién c6 hi€u qua céc gidi phap tang cuong t1eng viét
cho tré dan toc thiéu sb. Thuc hién hiéu qua ché @6 chinh sach da ban hanh dbi véi hoc
sinh, dbi véi gido duc dan toc, cong tac xa hoi hoa gido duc cho cac bac phy huynh vé tim
quan trong ctia nganh hoc, vé cham séc, gido duc tré theo khoa hoc.

4. Tham muu bo sung co s& vat chat, thiét bi day hoc, 46 dung, d6 choi, sira chira,
tao mdi trudng phu hop véi thuc tién cta nha truong.

5. Tham muu dam bao di sd luong, nang cao chét lwong d6i ngii can bd quan Iy,
giao vién, nhan vién dap tng yéu cau cham soc, gido duc tré. Pay manh Gng dung cong
nghé thong tin trong quan 1y, chi dao, diéu hanh va trong boi dudng gido vién, can bo
quan ly cua nha truong.

D. CHUONG TRINH GIAO DUC:

I. Muc tiéu chwong trinh gido duc nha tré

Chuong trinh gido duc nha tré nhim gitip tré nha tré phat trién hai hoa vé cac mit thé
chit, nhan thirc, ngdn ngi, tinh cam k¥ ning xa hoi va thim my. Budc dau hinh thanh cho tré
cody thuce vé ban than, nhirng hinh tugng ban dau vé thé gioi, c6 cam nhan vé cam nhan va biéu
10 cam xtc voi con nguoi, sy vat gan gili.

Tré nha tré c6 duoc nhitng k¥ ning don gian manh dan trong qua trinh giao tiép va
nhan thirc dwoc mot sb ky ning tu phuc vy ban than.



1. Phit trién thé chét

Khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo lira tudi.

Thich nghi ché d¢ sinh hoat & nha tré.

Thuc hién dugc van dong co ban theo do tudi. .

Co6 mot sb t6 chat van dong ban dau ( nhanh nhen, khéo 1éo, thing bang co thé)

C6 kha nang phdi hop khéo Iéo ctr dong ban tay ngon tay.

C6 kha nang lam duoc mot sb viée ty phuc vu trong dn, ngii va vé sinh ca nhén.
2. Phit trién nhan thirc ‘

Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.

C6 su nhay cam cua cac giac quan.

C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nho va dién dat hiéu biét bang nhiing cau don
gian.

C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cac sy vat, hién twong gin giii, quen
thudc.
3. Phat trién ngon ngir

Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 101 noi.

Biét hoi va tré 10i bang mot s6 cau hoi don gian bang 161 noi, ctr chi.

Str dung 161 néi dé giao tlep, dién dat nhu cau.

C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua cau tho va ngir diéu cua 101 noi.

Hon nhién trong giao tlep
4. Phat trién tinh cam, ky nang xa hgi va thflm my

Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép véi nhitng ngudi gan gui.

C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xuc voi con ngudi, sy vat gan gilii.

Thuc hién mét sb quy dinh don gidn trong sinh hoat.

Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac: thich v€, xé dan, Xép hinh; thich nghe
doc tho ké chuyén.

II. K¢ hoach thue hién

1.Phédn phoi thoi gian

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan 1am viéc 5 ngay , 4p dung trong céc
co s0 gido duc mam non. K& hoach chiam séc, gido duc hé‘mg nay thuc hién theo ché do
sinh hoat cho timg d6 tudi phtt hop véi su phat trién cua tré

Thoi diém nghi he, 18, tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung ctia B6 Gido duc va Pao
tao.

2.Ché d¢ sinh hoat

Ché d6 sinh hoat 1a sy phan b6 thoi gian va cac hoat dong trong ngay mot cach hop
li & cac co s gido duc mam non nham dap Gmg nhu cau vé tam 1y va sinh ly cia tré, qua
d6 gitp tré hinh thanh nhitng nén nép, théi quen tot va thich nghi véi cudc séng & nha tre.

CHE PQ SINH HOAT CHO TRE NHA TRE 24-36 THANG TUOI
- An 3 bira chinh va I bira phy.
- Ngu: 1 giac trua

Thoi gian Hoat dong
50 - 60 phut Don tré
110 - 120 phut Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh

140 - 150 phut Ngu




20 - 30 phut An phu
50 - 60 phut Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh
50 - 60 phut Choi1/Tra tré

I11. Hwéng dan thue hién

Cén ctt Chuong trinh GDMN do B Giao duc va Bao tao ban hanh va Chuong trinh

KE HOACH GIAO DUC NAM HOC 2022 — 2023

PO TUOI NHA TRE 24 - 36 THANG TUOI
I. MUC TIEU, NOI DUNG

gido duc cua nha truong, gido vién cac 16p xay dung ké hoach gido duc tré (nim hoc,
thang/chu de, tuan, ngay) phu hop véi tinh hinh cia nhém/16p va kha nang ctia ¢4 nhan tré
trong 16p.

Muc tiéu giao duc

Noi dung giao duc

Thuc hién

TT Muc tiéu trong chu
dé
1. Linh vwec phit trién thé chit
* Phat trién van dong
* Can nang chiéu cao nam | Can nang cua tré trai: 11,3 -18,3kg;
trén kénh A: tre
gai: 10,8 - 18,1kg
Chiéu cao cua tré trai: 88,7-103,5cm;
tré
gai 87,4-102,7cm..
2 - Tré biét thuc hién duge - Ho hcfp: Tap hit vao, thé ra
cac dong tac trong bai tap | - Tay: I- >9

thé dyc nhu: Hit tho, tay
lung bung va chan.

+ 2 tay gio 1én cao, ha xubng

+ 2 tay dua ra phia trudc, ha xuéng

+ 2 tay dua sang ngang, ha xuéng

+ 2 tay dwa vé phia truéc — dia vé
phia sau

+ 1 tay dwa vé phia truée, 1 tay dwa vé
phia sau.

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc.

+ Nghiéng ngudi sang 2 bén

+ Van nguoi sang 2 bén

+ Ciii nguoi xudng, dirng thang nguoi
lén

+ Quay nguoi sang 2 bén phdai, trai

+ Ngira nguoi ra phia sau

- Chan:

+ Ngdi xudng, dung 1én

+ Co dudi tirng chan




+ Dung nhun chan
+ Bat tai cho

- Tré giit dugc thing bang
trong van dong di chay
thay ddi tbc d6 nhanh,
cham theo c6 hoac di trong
duong hep, ¢ bé vat trén
tay.

*Tap di va chay:

+ Di theo hiéu lénh.

+ Di trong duwong hep.

+ Di ¢ bé vat trén tay

+ Chay theo huéng thang

+ Dung co 1 chdn

+ Di buoc qua gay ké cao

+ Di theo dwong ngodn ngoéo
+ Di budc vao cac 6

+Pi két hop chay

+Di theo hiéu Iénh di déu
+Chay doi huéng

+Budc 1én xuong bic cao 15¢m
+ Buoc lén xuéng bdc co vin
+Budc qua vdt can

-1,2,3,4,5,6,7,8

Tré thuc hién phéi hop van
dong tay - mat, thé hién strc
manh ciia co bap trong van
dong ném xa, da bong, tung,
bét bong; ném vao dich xa 1
> 1,2m,

* Tdp tung ném bdt:

+ Tung - Bt béng ciing ¢6 1,2-1,5m
+ Ném bong vé phia trudc
+ Ném xa bang 1 tay

+ Ném bong trung dich

+ Tung bong qua day

+ Tung béng bang 2 tay

+ Lén bong vé phia triede
* Tap nhum bat:

+ Bt tai chd

+ Bdt qua vach ke

+ Bdt vé phia truée

+ Nhun bét tai cho

+ Bdt qua cac vong

+ Bdt xa bang 2 chdn

+ Nhiin bdt vé phia trée

1,2,3,4,5,6,7.8,
9

Tré biét phdi hop tay, chan,
co thé trong khi bo dé gilr
dugc vat dit trén lung

* Bo truon tréo:

+ Bo theo hudng thing cé vit trén
lung ‘

+ Bo chui qua cong

+ Bo thang huéng theo dwong hep
+Buoc qua qua vat can

+Bo theo dwong ngoan nghéo

+Bo theo dwong dich dac

+ Truon chui qua cong

1,3,4,5,6,7,8,9




Tré thé hién sirc manh ciia | - Ném xa lén phia truéc bang mot tay | - 9
co bip trong van dong ném | (tdi thiéu 1,5 m)
6 da bong ném xa 1én phia
trude bang 1 tay( tbi thiéu
1,5m)
Tré biét van dong cd tay, - Xoa tay, cham cac dau ngoén tay
7 ban tay, ngon tay - Vo1 -1,2,3,7,8.9
thuc hién " mua khéo" nhau,
rét, nhao, khiy, dao, vo xé.
- Lat mé trang sach
- Chdp ghép hinh
- Chong, xép 6-8 khoi
Tré biét phdi hop duoc cir | - Pong coc ban gd
dong ban tay, ngdn tay va | - Nhon, nhit do vat -1,2,4,6,7,8
8 phéi hop tay-mit trong cac | - Tap cam but td, v&
hoat dong: nhao dét, nan, vé | - Tap xau, ludn day, cai, co1 clc,
t6 chim, xay vong tay, chudi | buoc
deo cd day.
* Gido duc dinh dwong va swc khoe
Tré thich nghi v6i ché 46 | Lam quen v6i ché do dn com va céac
9 an com, an duogc cac loai | loai thirc an khac nhau.
thirc an khac nhau - Tap luyén mot sd thoi quen tot trong | - 1,2.4,7,9
an
udng, in chin, udng soi.
- Tap nodi véi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau
an, uéng, vE sinh
+ An nhiéu logi thirc an khéc nhau
cho co thé mau I6m khoe manh, an
hét xudt, khi an khong noi chuyén,
cam thia ding cdach, khéng lam vang
vdi com ra ban.
- Tré ngt 1 gidc budi trua | - Luyén tap théi quen ngu 1 giac trua | - 3,6,8
10 L NGi v6i nguoi 1om khi ¢é nhu cdu
buon ngii, chudn bi ché ngii ciing
co.
- Tap di v¢ sinh ding noi quy dinh -3,5,9
11 | - Tré di v¢ sinh ding not - T4p n6i v6i nguoi 16m khi c¢6 nhu cu
quy dinh \(S
sinh
12 | Tré 1am duoc mot sb viéc Luyén tap mot s6 thoi quen tbt trong | - 3,7,8

v6i su giap do nhu: lay
nudc udng di v€ sinh

sinh hoat: Rua tay trudc khi an; lau

mat, lau mi¢ng, uéng nudc sau khi an;

bo rac dung noi quy dinh.

- Tap mot s thao tac don gian trong
ria

tay, lau mat




Tré biét chép nhan doi mu

- Ty phuc vu: xtic com, udng nudc;

13 | khi nang di gidy dép, miac | mdc quan o, di dép, di vé sinh, coi | - 2,4,7,9
quan 4o am khi troi lanh quan 4o; chuan bi cho ngu
Tré biét tranh mot s6 van ] Nhéan biét mot sb vat dung nguy
14 | dung, noi nguy hiém (bép hiém, nhimg noi nguy hiém khéng | - 4,5,6,8
dul}’ phl_CAh nuoc nong, xo duoc phép so vao hodc dén gan .
nudc, gieng) khi dugce A v Al A, A A
£ \ - Nhén biét mot s6 hanh dong nguy
nhac nho 2
hiém
va phong tranh
L Trdanh so vao 6 dién, tw cam phich
dién, phich nuoc nong, choi voi dao,
16i gan giéng nudc...
15
Tré biét tranh mdt s6 hanh | - Mot s6 hanh dong gay nguy hiém (leo
dong nguy hiém (leo tréo tréo lan can, choi nghich céc vat sac | - 6,7,9
lan can, cac vat sac nhon...) khi dugc nhac nhé.
nhon...) va tranh mot s
hanh dong nguy hiém khi
duogc nhac nho.
II. Linh viee phdt trién nhén thirc
Tré so nan nhin nghe ngtri, | - Tim d6 vat vira cat giau
ném dé nhan biét dac diém | [INghe va nhan biét &m thanh cta |-
cua doi tugng mot s6 do vat, tiéng kéu cua mét s6 | 1,2,3,4,5,6,7,
16 con vat quen thuoc. 8,9

+ SO ndn, nhin, ngui ... d6 vat, hoa, qua

+ Ném vi cia mot so thirc an, qua,

dé nhén biét dic diém ndi bat.

- SO nin db vat, d6 choi dé nhan biét
cung

- mém, tron (nhén) - x xi.

ngot, man chua.

- M0t s6 hién twong tu nhién:

+Hién twong ndng, mwa, néng, lanh va
danh hwong cia né dén sinh hoat ciia
tre.

+Khéng choi ngodi troi ndng, doi mil,
non khi troi ndng, troi mwa méc do

mua...




Tré choi bat chudc mot so

+ D6 dung, do choi cua ban than va

hanh dong quen thudc ctia cua nhom/16p. -2,48
17 | nhitng nguoi gan giii. Su + Tén, dac diém ndi bat, cong dung
dung dugc mot s6 d6 dung, | va cach st dung d6 dung, do choi
do choi quen thudc. quen thudc.
+ Tén, dac diém ndi bat va cong dung
cua phuong tién giao thong gan giii
- Bi bo phai di trén via he khi qua
dwong phai di cung nguoi [on,
khong dwoc no dua trén duong...
- Cdt do ding do choi diing noi quy
dinh
Tré noi dugc tén, cac chuc + Tén, chirc nang chinh mot s6 bd phan |-1,9
18 | nang ciia mdt s6 bd phan cua co thé: mat, miii, miéng, tai, tay,
co theé khi dugc hoi chan...gido duc treé biét giit gin vé sinh
cdc bo phan trén co thé.
- Tén dac diém bén ngoai cua ban than.
+ Ban trai ban gai biét doan ket giup
do lan nhau khi tham gia vao cdc
hoat dong trong lop
Tré n61 duge tén cua ban | - Tén va cong viéc cua nhiing nguoi
19 | than va nhitng nguoi gan than
gtii khi duogc hoi gan giii trong gia dinh -3,49

+ Cdc thanh vién trua trong gia dinh
biét doan két givip lan nhau

+ Tén ¢6 gido cac ban va cong viéc cua

c0 gido va cac c6 bac ¢ truong

- Cac hoat dong cua co cip dudng. Tré
noi

dugc tén cb gido va cac ban, tré noi

duoc

tén va cong viéc clia cac cd cap
dudng

- Ban trai ban gai biét doan két
gitip 6 lan nhau khii tham gia
vao cdc hogt dong trong lop




- Tén va mot so dac diém nodi bat

20 Tré noi du:qc t@:n va mot
vai dac diém noi bat cua cua con
cac dd vat, hoa qud, con | vat, rau, hoa, qua quen thudc.
vat quen thudc. L Tré néi dwoc tén, dic diém cia
con vat nhu: Con ga, vit, trdu,
bo, ca cua -
L Tré néi dwoc tén, dic diém cia 5,6,7
cdc logi hoa qua nhu: Qua cam,
chuéi, khé, Hoa héng, hoa cuc
- An nhiéu hoa qua cho co thé
mau lon va
khoe manh khi rua sach, got vo, bo
hat.
+ Cach cham soc va bao vé con
vdt gan gili.
21 - Tré n61 hoac chi dugce tén, | - Mau do, vang, xanh. -1,2,3,4,5,6,7,8
liy hodc cat dung d6 choi - Hinh tron, hinh vudng.
mau do/vang
/xanh theo yéu cau..
- Tré chi hodc 14y hodc cit t Vi tri trong khong gian (trén -5,8,9
22 dang dd choi ¢o kich thude | - dudi, trude - sau) so voi
(to/nho), theo yéu cau ban than tré.
- Kich thuéce to - nho.
- S6 lugng mot - nhiéu.
II1. Linh vyc phat trién ngon ngiy
* Nghe hiéu 16i néi * Nghe
23 Tré thuc hién dugc nhi€ém | - Tré nghe duoc va thuc hién cac yéu | - 4,7.8
vu 2-3 hanh dong cau bang 10i n6i va hanh dong
VD: Chau cit dd choilén | VD: Chau cat db choi 1én gia roi di
gia roi di rira tay rira
tay
Tré biét tra 101 cac cAu hoi | - Tré biét nghe va thuc hién céac cu | -1,2,3, 7,9
24 | nhu: Aiday? Caéi gi day? | hoi don gian nhu: Céigi ? Lam gi? &
Lam gi? Thé nao? VD: dau, nhu thé nao?
Con ga gay nhu thé
nao?...
Tré hiéu duoc nhiing nodi | - Biét nghe va hiéu duge nhimg ndi | -1,2, 4.5.6,7.8,9
25 | dung cua cic cau truyén | dung cua cac cau truyén . Tré tra 101

ngan don gian. Tré tra 10

no6i dugc tén truyén, tén cac hanh
dong cua céc




duoc cac cau hoi vé tén nhan vat
truyén, t€n cac hanh dong
cua cac nhan vat
26 | Tré phat am rd tiéng * Noi:
- Goi tén, dic diém cac d6 vat, hanh | -1,2,6,9
dong quen thudc trong khi giao tiép
va phat am rd rang, khong ngong,
khéng lip.
Tré doc thudc dugc cac + Boc cac doan tho, bai tho ngén co -
27 | baitho, cadao, ddngdao | cdu 3- 4 tiéng 1,2,3,4,5,6,7,8,9
voi sy giup do cua cod - Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu
giao lan,
cO goi y.
T_{é n()} du:f,yc cac f’f‘u dm? L Sir dung cac tir chi d6 vat, con vat,
28 glan cau €o > -7 tleng: €0 dic diém, hanh dong quen thudc - 48,9
cac tu thong dung chi sy ;
vat, hoat dong dic diém trong giao ti€p. )
quen thudc. - Thé hién nhu cau, mong muén va
hiéu biét bang 1-2 cau don gian va
cau dai.
Trésurdung 161n6i v6i | Tra 1oi va dat cau hoi: cai gi? lam | =459
29 cac muc dich khac nhau 12 dau? hé nao?dé 13 9 o
nhu: Chao héi, tro gr’o dau’ .... the nao’de lam g1’ tai
chuyén. sao?...
- Bay t6 nhu cau ciia ban
than
L Hoi vé cac van dé quan
tam nhu: Con gi day? Cai
gi day
- Str dung céc tir ngit thé hién lich su,
30 Tré biét nodi to, noi da |18 phép khi n61 chuyén voi nguoi lon | -2,3,4, 8
nghe, 1€ phép. va noi nguodi xung quanh tré
Tré biét cAm sach dung | * Lam quen voi sach -2,3,5,6, 8
chiéu, gi¢ sach timg trang | - Ling nghe khi ngudi 16n doc sach,
31 | vadoc vet theo tranh minh | - Xem tranh va goi tén cac d6 dung,

hoa.

con
vat rau cu, phuong ti€n giao thong...

1V .Linh viee phdt trién tinh cam ky ning xi hji va tham mi




32

Tré ndi dugce vai thong tin
ve minh (Tén, tuoi).

- Tén goi, mot s6 dac diém bén ngoai
ban
than.

- Ban trai ban gdi biét doan két gitip

dé lan nhau khi tham gia vao cdc
hoat dong trong lop

-1,3,4

33

Tré biét thé hién diéu minh
thich va khong thich.

- Mot s6 d6 dung, dd choi yéu thich
cua
minh.

-2,3.8

34

Tré biét bicéu 10 su thich
giao tiép vo1 nguoi khac
bang cu chi, 161 noi.

- Giao tiép vé6i nhitng ngudi xung
quanh

-3,4,6,9

35

Tré nhan biét va biéu 1o
dugc cac trang thai cam
xuc vui, budn, so hai.. .qua
nét mat cir chi.

- Tré nhan biét va thé hién mot so
trang
thai cam xuc: vui, budn, tirc gian

-4,8,9

36

Tré biéu 16 cam xic nhu:
Vui buon, s¢ hai qua nét
mat cu chi...

Tré thé hién mot so trang thai cam
xuc: vui, buon, tirc gian

-3,5,6,8

37

Tré biéu 1§ sw than thién
v6i 1 s con vat quen
thudc/gan giii: Bat chiéc
tiéng kéu, goi

- Tré biét quan tdm dén cac vat nuoi

38

Tré biét chao tan biét cam
on a, vang a noi 101 I¢
phép.

- Tré thuc hién mot so6 hanh vi van hoa

va giao tiép: chao tam biét, cam on,
nodi tr “da”, ‘vang a”’; choi canh ban,
khong céu ban.

- Tré choi doan két khéng can, danh

ban

-1,2,4,6,9

39

Tré biét sb hanh vi xa hoi
don gian qua cac tro choi
gia bo nhu: Tro choi bé
em, khuéy bot cho em am,
nghe diém thoai...

- Tré biét giao ti€p vo1 nhitng nguoi
xung quanh Tré bict thé hi¢én mot s6
y€u cau cua nguoi 1én

-1,2,3,6,7.9

40

Tré biét choi than thién
bén canh tré khac

- Tré biét choi than thién véi ban:

Choi canh ban, khong tranh gianh
d6 choi voi ban. ) )
- Choi canh ban khong cdu, can, ban

-3,5,8




Tré thuc hién dugc mot | - Tré biét thyc hién yéu cau don gian | - 4,6,7,9
41 sd yéu cau cua ngudi 16n cla

gido vién.

- Thuc hién mét sé quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang
cho dén luot, dé dd choi vao noi quy

dinh.

Tré biét hat, biét van dong | *Nghe hdt, hdt va vin déng don giin

42 don gian mot vai bai hat/ | theo nhac -

Ban nhac quen thudc. + Nghe hat, nghe nhac vo1 cac giai 1,2,3,4,5,6,7,8,
di€u khac nhau; nghe am thanh cua 9
cac nhac cu.
- Hat va tap van dong don gian theo

nhac.

Tré biét va thich di mau, | - V& cac duong nét khac nhau, di mau,
43 v€, nan, x¢, xép hinh, xem | nan, xé, vo, xép hinh. -
tranh, cam bat di mau, v& | - Xem tranh. 1,2,3,4,5,6,7,8,
nguéch ngoac. 9

IV. Muc tiéu chwong trinh gido duc Miu gido
Chuong trinh gido duc mau gido nham gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa cac

mit vé thé chat, nhan thurc, ngdn ngir, tinh cam, ki nang xa hoi tham mi, chuan bi cho tré vao
hoc tiéu hoc.
1. Phét trién thé chat

- Khoé manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo ltra tudi.

- C6 mot s6 td chét van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi

- Thyc hién dugc cac van dong co ban mot cach viing vang, dung tu thé.

- C6 kha ning phdi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh huéng
trong khong gian.

- C6 ki nang trong mét sb hoat dong can sy khéo 1éo ctia doi tay.

- C6 mot sb hiéu biét vé thuc phém va ich loi ctia viéc an uéng ddi véi stre khoé.

- C6 mot sb théi quen, ki ning tét trong dn udng, giir gin sirc khoé va dam bao su an toan

cua ban than.



2. Phat trién nhén thirc

- Ham hiéu biét, thich kham ph4, tim toi cac su vat, hién tugng xung quanh.

- C6 kha ndng quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé ¢6 chu dinh.

- C6 kha niang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhitng cach khac
nhau.

- C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (biang hanh dong,
hinh anh, 151 n6i...) v&i ngdn ngit néi 1a chu yéu.

- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién tugng xung quanh va
mot s6 khai niém so dang vé toan.

- Tré nghe nhdc lgi dwoc tiv chi sé tiv 1-10, nghe va nhdn dién, nhin biét dwoc
1 56 tir Tiéng Anh chi tén ngwoi, tén goi do vit, sw vit, hién twong, hanh dpng don
gidn, quen thudc véi liva tuoi.
3. Phat trién ngon ngir

- C6 kha niang lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 néi, nét mat, cir chi, diéu
bd...).

- Dién dat 13 rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc séng hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viée, ké lai truyén.

- C6 kha niang cam nhan van diéu, nhip diéu cta bai tho, ca dao, dong dao phu
hop vé6i d6 tudi.

- C6 mdt s6 ki nang ban dau vé viéc doc va viét.

- Tré nhic lgi dwoc, goi tén dwoc do vit, sw vit, hién twong va hanh dong don
gidn quen thugc va phii hop véi lira tuéi va trong pham vi tiéng Anh dwoc lam quen

- Tré nghe va thuc hi¢n dwoc 1 so cau lénh, yéu cau tiéng Anh don gidn, quen
thudc phit hop véi liva tudi, nghe hiéu néi dung truyén tranh don gidn phit hop véi
lira tudi.

- Tré nhic lai, doc theo dwoc 1 sé cdu van, cdu tho tiéng Anh don gian, quen
thudc phii hop véi lira tuoi.

- Tré t6 mau dwoc 1 sé nét, chir cdi Tiéng Anh
4. Phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

- C6 y thirc vé ban than, biét coi trong bdn thén.

- C6 kha niang nhan biét va thé hién va kiém sodt cam xiic cta ban than, ché ngw
hanh vi cd nhén tiéu cwe, dong cdm vi moi ngudi xung quanh.

- C6 mot sb ph?lm chit ca nhan: manh dan, tu tin, tu luc, khiém ton, gidn dj,

trung thuc.



- C6 mot sb ki nang séng: ton trong, hgp tac, than thién, quan tam, chia s¢, chd'p
nhén chinh kién ciia ngwoi khdc, yéu thuong, trdch nhiém, khoan dung, doan két, ky
ning kiém sodt cam xiic ciia bin thén.

- Thuc hién mét sb qui tac, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam
non, cong dong gan giii.

- Nhén biét, thdi @ va hanh vi bao vé moi trudong xung quanh

- Tré hitng thii trong cdc hoat dong lam quen véi Tiéng Anh, thich tim hiéu,
kham pha cac nén van héa khdc, manh dan tu tin trong giao tiép.

5. Phat trién thAm m§y

- C6 kha nang cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc sdng va trong tic pham
nghé thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xic, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Y¢éu thich, hao hing tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; co y thuc gitt gin
va bao vé cai dep.

- Tré hdt theo, hdt dwoc 1 sé bai hdt Tiéng Anh don gidn, phit hop véi liva tuoi
V. Ké hoach thuec hién

1. Phan phoi thoi gian . o ,
Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, moi tuan 5 ngay, ap dung trong toan truong. Ké
hoach cham séc, gido duc héng ngay thuc hién theo ché d6 sinh hoat cho tung do tudi
phtt hop véi su phat trién cua tré va diéu kién tai trudng.
Thoi diém nghi he, cac ngay 18 tét, nghi hoc ky theo quyét dinh 1406/QD-UBND
ngay 06/8/2021 cua UBND tinh Di¢n Bién.

1. Chérd@ sinh hoat 7
Ché d6 sinh hoat la sy phan bo thoi gian va cac hoat dong trong ngay ¢ co s¢ giao
duc mam non mét cach hop li nham dap tmg nhu cau vé tam 1i cua tré, qua d6 gitp
tré hinh thanh thai do, né nép thoi quen va nhimg ki ning song tich curc.
CHE PO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

Thoi gian
HOAT PONG
Miu gido bé Maiu gido nh& Miu giso 16m
Don tré, choi 70-80 phut 70 — 80 phut 70-80 phut
Thé duc sang 9-10 phat 10-11 phuat 11-12 phut
Hoat dong hoc 20-25 phut 25-30 phut 30 - 35 phut
Choi ngoai troi 30 - 40 phut 30 - 40 phut 30 - 40 phut
Chot, hoat dong &
o 40- 50 phut 40- 50 phut 40- 50 phut
cac goc




V¢ sinh an trua 60 - 70 phut 60 - 70 phut 60 - 70 phut

Ngu trua 140 - 150 phut 140 - 150 phut 140 - 150 phut

An chiéu 20 - 30 phut 20 - 30 phut 20 - 30 phut

Chot, hoat dong , , .

o 70 - 80 phut 70 - 80 phut 70 - 80 phut

theo y thich

V¢ sinh, néu guong, , , .
4 e 60 - 70 phut 60 - 70 phut 60 - 70 phut
ra tré

VI. Huéng din thyc hién
Cén ctr Chuong trinh GDMN do B Gido duc va Pao tao ban hanh va Chuong
trinh gido duc cta nha trudng, gido vién cac 16p xay dung ké hoach gido dyc tré (nim
hoc, thang/cha dé, tuan, ngay) phii hop véi tinh hinh ctia nhém/16p va kha nang ciia ca
nhan tré trong 16p.
KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC TRE

I.

NAM HOQC 2022-2023; PO TUOI 3-4 TUOI

MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu giao duc

STT

Muc tiéu

NOi dung giao duc

Thurc hién

trong chi dé

1. Linh vue phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong.

Can nang chiéu cao nam

-Tré trai: can nang 12,9 — 20,9 kg
(16,7+ 3,8 kg)

- Chiéu cao: 94,4 -111,5 cm (102,9 +
8,5 cm)

- Tay:

A 9
trong kénh A - Tré gai: can nang dat 12,6 — 20,7
kg (16,0 +£3,0 kg)
- Chiéu cao: 93,5 -109,6 cm (101 +
7,1 cm)
5 | - Tré thyc hién day du cac | Thuc hién day du cac dong tac theo

dong tac trong bai tap thé | nhip bai hat phu hop véi chu dé

duc theo hudng dan. .
- H6 hap: Hit vao, thd ra

1,2,3,4,5,6,7,8,9




+ Pua tay lén cao, ra phia trudc,
sang 2 bén

+ Co va dudi tay , bét chéo hai tay
trudc nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Pung chi vé trudc.

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguodi sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trudce, budc sang

ngang
+ Ngoi xom, dung 1én
+ Bat tai chd.

- Co duoi chan

- Tré g duoc thing bang co
thé khi thuc hién van dong:

+ Pi hét doan dudng hep(
3m x 0,2m)

+ Pi kiéng got lién tuc 3m

- Tré kiém soat dugc van dong
khi thay ddi tdc do van dong di
chay, nhay .

+Di / chay thay d6i toc do
theo dung hi¢u 1€nh

+ Chay lién tuc trong duong
dich déc ( 34 diém dich dic
) khong chéch ra ngoai

- bi va chay

- Di kiéng got

- Pi, chay thay d6i toc d6 theo hiéu
1énh

-Di chay thay di theo hudng dudng
dich dic

-Di trong dudng hep

1,2,3,4,5,6

- Tré c6 thé phdi hop tay
mét trong van dong

-Tung, ném, bit:
- Lan dap, tung bong véi cod

- Ném xa bang 1 tay

1,2,3,4,5,6,7,8,9




+ Tung bong véi co: bit
duogc 3 lan lién khong roi
bong ( khoang canh 2,5m)

~Ty dap bat bong 3 1an lién (
Puong kinh bong 18cm)

- Ném tring dich bang 1 tay

- Chuyén bat bong 2 bén theo
hang ngang hang doc

- Tré thé hién nhanh
manh, khéo trong thuc

- BO truon, treo:

- B0 trudn theo hudng thang, dich

hién bai tap tong h
ién bai tap tong hop e
+ Chay dugc 15m lién tuc . : 2
) B - B0 chui qua cong
theo hudng thang
L - Truon vé phia trude

+ Ném tring dich nam ngang
- Budc 1én xudng buc cao 30cm

(xa 1,5m) g bt 2,3,4,5,6,7,8,9
- Bat nhay:

- Bo trong duong hep i Y
- Bat tai chd

(3x0,4m) khong chéch ra t

ngoai - Bat tién vé phia trudc
- Bat xa 20-25 cm

- Tré thyc hién duogc céac | - Gap dan cac ngon tay vao nhau,

van dong: quay ngon tay, co tay, cudn co tay

+ Xoay ¢ tay - Gido duc tré thuong xuyén tap

+ Gap dan ngon tay vao luy;én tfzé duc n}o:i n,gdy. f’t’é c?"sd"c
khoe tot, co the phat trién hai hoa,

nhau S
can doi

- Phéi hop dugc cac cu P

R , \ , | - Dan, tét
dong cua ban tay , ngén
tay trong mot hoat dong: | - Sir dung kéo , but 1,2,3.4,5,6,7,8.9

+ V€ duoc hinh tron theo
mau

+ Cit duoc doan théng
10cm

+ Xép duoc 8-10 khoi gb
khong db

+ Ty cai co1 cuc

- T6 vé ngu¢ch ngoac
- Xé dan gidy

- Xép chong cac hinh khoi khac
nhau

- Cai cdi cuc




b. Giao duc dinh duwong va sic khoe

- Tré néi ding tén mot sd
thue pham quen thudc khi
nhin vat that hoac tranh
anh.

-Tré nhan biét mot s6 mon
an hang ngay: trimg ran,
ca kho, canh rau...

- Tré biét dugc an dé
chong 16n khdée manh,
chap nhén an céc loai thic
an khac nhau.

- Nhén biét mot s6 thyc pham va
mon an quen thudc

- Nhan biét cac bira an trong ngay
va ich loi cia dn udng du lugng va
dua chat.

- Nhan biét sy 1én quan giita dn udng véi
bénh tat (Sau rang, suy DD, béo phi, ia
chay...)

- Biét yéu quy va giit gin vé sinh cd
nhdn, dn uéng dii chat, hing hdi tdp
luyén thé duc dé moi ngay déu c6 sirc
khée tot, co thé phat triéen khoe manh,
hai hoa, cdn doi.

- Tré thuc hién mot so viéc
don gidn véi sy giap do
cua nguoi 16n.

- Rura tay, lau mat, stc
mi¢ng

- Thao tat coi1 quan, cdi-

4

ao

- Tré st dung dugc bat
thia, cdc dung quy cach.

-Tré biet giir gin vé sinh: rva tay
truoc va sau khi an , sau khi di vé
sinh, tam rua sach sé, danh rang,
ria mat

- Téap rtra tay bang xa phong.

- St dung do6 dung ca nhan

- Thé hién bang 161 néi v€ nhu cau
an ngu, v¢ sinh.

2,3

- Tré c6 hanh vi tot trong
an udng khi dugc nhac
nhd udng nudc da dun soi

- Tré c6 hanh vi tét trong
vé sinh cd nhan, phong
bénh khi dugc nhic nhé:

- Chap nhan: v¢€ sinh rang
miéng doi mi khi ra nang,
mac ao am, di tat khi troi

- Tré biét duoc loi ich cta viée an chin
udng si..

- Tré biét an mdc gon gang, sach sé,
phit hop véi hoan canh,biét di vé sinh
dung noi quy dinh.

- Thé hién 161 n61 nhu cau an, ngu, vé
sinh

- Tap luyén mdt so thdi quen ot vé gitr gin
stic khée.

2,48




lanh, di giép, di gidy khi di
hoc

- Biét n6i voi ngudi 1on
khi bi dau chay mau.

- Lot ich cua viéc giir gin v¢ sinh than
thé, vé sinh moi trudng ddi voi sirc
khoe con nguoi.

- Nhén biét trang phuc theo thoi
tiét.

- Nhan biét mot so bi€u hién khi 6m

10

- Tré nhan ra mot s6 van
dung nguy hiém khi duoc
nhac nhd.

- Tré biét tranh noi nguy
hiém khi dugc nhic nhé.(
HO ao, bé chira nudc,
giéng, h6 voi)

- Tré biét tranh mét sd
hanh dong nguy hiém khi
duogc nhic nho.

- Khong cuo6i dua trong
khi an udng, hoac khi an
cac loai qua co hat

- Khong ty 1y thudc udng

- Khong leo tréo ban ghé
lan can

- Khong nghich cac vat
sdc nhon

- Khong theo nguoi la khi
ra khoéi khu vuc truong
16p

- Nhan biét va phong tranh nhitng
hanh dong nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nhiing vat dung nguy
hiém dén tinh mang. .( Ban 13, bép
dang dun, phich nude

- Nhan biét va phong tranh nhitng
hanh dong nguy hiém, nhimg noi
khong an toan, nhiing vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

- Nhan biét mot s6 truong hop
khan cép va goi ngudi gitp d&

1,2,3,4,5,6,7,8,9

2. Linh vue phat trién nhan thirc.




a. Kham pha khoa hoc:

11

- Tré quan tam, hirng thu voi
cac su vat hién tuong gﬁn
gtii, nhu cham cht quan sat
su vat, hién tuong; hay dat
cau hoi vé dbi tuong.

- Tré st dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu
d6i tugng: Nghe nhin, so,
ngtri....nhan ra dic diém
nodi bat cua dbi tuong

- Tré 1am thu nghi¢m don
gian voi sy giup do cua
ngudi 16n dé quan sat tim
hiéu d6i tuong.

VD: Tha cac vat vao nudc
nhan biét chim hay n6i

- Tré thu thap thong tin vé
d6i trong bang nhiéu cach
khac nhau c6 sy goi mo
cua c0 gido nhu xem sach,
tranh anh va tro chuyén vé
d6i tuong ,

Phén loai d6i tuong theo
du hiéu ndi bat.

- Hién tuong nang mua, néng, lanh
va anh huong cua né dén sinh hoat
cua tré

- MGt s6 dau hi¢u noi bat cuia ngay va
dém

, lam quen véi
viéc bdo v€ moi truong, bao vé khi

hau tu nhién

- Mot sb ngudn nude trong sinh hoat
hang ngay.

- fch 10i ctia nudc d6i voi doi sdng
con nguoi, con vat, cay.

- Mot s6 ngudn anh séang trong sinh hoat
hang ngay.

- Mot vai dic diém, tinh chat cua
dat, da, cat, soi.

- Nhan biét dwoc dac diém, nguyén
nhan, nhitng thiét hai va cach
phong tranh thién tai

Anh huong cua bién doi khi hdau doi
VOI cugc sOng con nguoi

12

- Tré nhan ra moét vai
mdi quan hé don gian cua
su vat va hi¢n tugng quen
thudc khi duogc hoi.

- Bac diém noi bat, cong dung, cach

st dung do dung, dd choi

- Tén, dac diém, cong dung cia mot
s6 phuong tién giao thong quen
thudc

Trong cdy phit hop, khéng doc hai.
Phan loai rac thai




M6 ta nhitng dau hiéu ndi
bat cta ddi tuong dugc
quan sat voi su goi mo
cua cd gido.

Tré thé hién mot so dicu

- PBac diém no1 bat va ich loi cua con
vat, cay, hoa, qua quen thugc
- M61 quan hé don gian giua con

vat, cay voi moi truong song cua

13 ) 5,6
quan sat dugc qua cac | chung
hoat dong choi, am nhac, , S N
. - Cach cham soc va bao vé con vat,
tao hinh... .
cay gan gii
b. Lam quen véi mot s6 khdi niém so dang vé todn:
- Tré quan tAm dén s6 luong | - Pém trén d6i twong trong pham
va dém nhu hay hoi Vé 56 vi 5 va dém theo kha Ilél’lg
lugng, dém vet, biét str dung | - é}Ya ghlte:}' e ! g
ngén tay dé bidu th 6| COP = nhomdortuong vadem
luong. - Tach mot nhém doi tuong thanh
- Tré dém trén dbi tuong cac nhom nho
gidng nhau va dém dén 5.
- Tré biét so sanh sb luong
hai nhém déi tuong trong
ham vi 5 bang cac cach
14 |P ; : g Rty 2,3,4,6,7
khac nhau va dugc cac tur:
Bang nhau, nhiéu hon, it
hon.
-Tré biét gop va dém hai
nhom d6i tuong cung loai
c6 tong trong pham vi 5
- Tré biét tich mdt nhom
d6i twong c6 sé luong
trong pham vi 5 thanh hai
nhom.
-Tré nhan ra quy tic sap xép | + Xép tuong tmg 1 — 1, ghép doi.
15 1 don gian va sao chép lai. 3
- Tré biét so sanh hai ddi | - So sanh 2 ddi twong vé kich
16 | twong vé kich thudc va néi | thude. 2,5

duoc cac tr: to hon - nho

- Xép xen k&




hon , dai hon - ngén hon ,
cao hon- thip hon bang
nhau.

17

- Tré nhan dang va goi tén
cac hinh tron, hinh vuong,
hinh tam giac, hinh chir
nhat.

- Nhan biét goi tén goi cac hinh, :

tron, vuong, tam giac, chir nhat va
nhan dang céc hinh d6 trong thyc

té.

- Str dung cac hinh hinh hoc dé chap
ghép.

1,6,7

18

- Tré biét st dung 101 noi
va hanh dong dé chi vi tri
ctia d6i tugng trong khong
gian so v&i ban than.

- Phia trén - phia duwoi, phia truoc
- phia sau, tay phai - tay trdi cua
ban than.

c. Kham pha xa hoi

19

- Tré néi duoc tén tudi
gidi tinh. Cta ban than khi
dugc héi tro chuyén

- Tén tuoi, gidi tinh cua ban than.
- Tré em trai va tré em gdi déu co
thé cung lam mot nhiém vu giong

nhau

20

- Tré néi duoc tén cua bo
me va cac thanh vién
trong gia dinh

- Tré noi duogc dia chi gia
dinh khi dugc hoi khi tro
chuyén, xem tranh anh vé
gia dinh

- Tén ctia bd me, thanh vién trong
gia dinh, dia chi gia dinh.

- Yéu thwong, kinh trong ong ba
cha me, nhirng nguwoi thdn trong
gia dinh.

- Lam nhirng cong viéc vira sirc
giup do' cha me va nhitng ngwoi
xung quanh tré

21

- Tré ndi dugc tén truong
16p ¢ gido, ban , dd choi,
d6 dung trong 16p khi
duogc hoi, khi tro chuyén

- Tén 16p mau gido, té€n va cong
viéc cua cd gido

- Tén céc ban, d6 dung do6 choi cua
16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong
mam non

- Gido duc tré kinh trong, lé phép
Vi thdy co gido, cdc co bdc trong
truong mdam non

1,4




Nhan biét mot sb nghé

- Tén goi, san pham va ich lgi cua

pho bién va nghé truyén | mot s6 nghé pho bién tai dia
thng & dia phuong: phuong
22 | Tré ké tén va noi duoc | - Pan éng va phu nit déu cé thé 4
san pham cua nghé nong, | cing lam mét céng vigc giong
nghé xay dung khi dugc | nhau.
héi, xem tranh
) Tr‘é kéA, tén mot so 1 h(?i: - Co T6 Qudc, tén cua di tich lich
Nga.y .tet trung thu, ngay sir, danh lam thang canh, ngay 18
khai giang qua tro chuyén héi cta di
. : 01 cua dia phuong
va tranh dnh -~ .
o | - Cac ngay Ié hji trong nam: Ngay
- Tré bict k& tn mot SO | khai gidng, ngay quéc khdanh, ngay
danh lam thang canh | gype thy, ngay 20-11, ngay 22-12;
23 g}'lontgl tuc tap quan co ban & ng:iy fét nguyén ddin; ngay 8-3, ngay 1.6.9
1a phuong. gio to Hung Vwong 10-3,ngay sinh
nhdt Bac,ngay tét thiéu nhi
- Tén cua di tich lich su, danh lam
thing cinh, ngay Ié hi cia dia
Pphuong ( Dién Bién)
+ Tim hiéu vé qué hwong Pién
Bién
3. Linh vuec phat trién ngon ngir
a. Nghe hiéu 16i néi
- Tré thuc hién dugc yéu | - Hiéu céc tir chi ngudi, tén goi d6
cau don gian. V,i vat, su vat, hanh dong, hi¢n tuong
24 du:“Chau hay lé}f qua 1,2,3,4

bong, ném vao ro”.

- Tré hiéu nghia tir khai
quat gan gili: quan 4o, d6
choi, hoa qua...

*Tre DT: - Nghe , hiéu
cdc tir vé tén goi, dac
diém cua 1 sé dé vt con
vdt gan gili, quen thudc,

- Thue hién duoc 1 s6 yéu
cau co ban: Pung lén,

Ngoi xuong, Di vé sinh....

gan giii va quen thudc

-Hi€u va lam theo yéu cau don
gian

* Tre DT: - Nghe , hiéu cac tur vé
tén goi, dac diém cua 1 so6 do vat
con vdt gan giii, quen thugc,

- Thuc hién dwoc 1 so yéu cau co
ban: Pung lén, Ngoi xuong, Di vé

sinh....




- Tré lang nghe va tra 161
dugc cau cua nguoi doi
thoai.

- Tré DT nghe cac tir chi
nguoi, sy vat, hién tuong,
dac diém tinh chat, hoat
déng va cdc tir biéu cam,
trr khai quat

- Nghe hiéu noi dung cac cau don,
cau mo rong.

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tudi.-
Nghe cac bai hat, ca dao, dong
dao, tuc ngtr, cau dd, ho ve phu
hop d6 tudi.

- Tre DT nghe cac tu chi nguoi, sy
vat, hién twong, dac diém tinh
chat, hoat dong va cac tw biéu
cam, tw khai quat

b. Noi

25

- Tré noi rd céc tiéng.

- Tré biét st dung duoc
cac tur thong dung chi su
vat, hoat dong, dac diem
-Tré st dung dugc cau
don, cau ghép

*Tré DT -NGi ré cdc tiéng
co ban trong Tiéng viét.

- Biét tra loi va héi 1 56
cau héi don gian: Ai day?
Cai gi day? Con gi day?

* Tre DT: - Swr dung duoc
cdc tu cau don gian trong
sinh hoat hang ngay.

- Tré ké lai dugc nhiing sy
viéc don gian da dién ra
cua ban than nhu di tham

- Phat am céc tiéng cua tiéng Viét
- Tré DT: Phdt ém ré cdc tiéng co
ban trong Tiéng Viét

- Tra 101 va dat cac cau hoi: Ai?
Cai gi? O dau? Khi nao?

- K& lai su viéc.

- N6i va thé hién cir chi, diéu b,
nét mit phu hop voi yéu cau, hoan
canh giao tiép.

- M6 ta su vat, tranh anh c6 su
giup 4o

8,9

26

- Tré doc thudc tho, ca
dao, dong dao. ..

- Tré ké lai truyén don
gian da duoc nghe véi su
giup do cua ngudi lon

- Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir,
ho ve.

- Tre biet va lam cac viéc tot thong
qua cdc nhdn vat trong tho, truyén

- K& lai mot vai tinh tiét cau chuyén

da dugc nghe .

1,2,3,4,5,6,7,8,9




Tré bit chudc giong ndi clia
nhiitng nhan vat
truyén.

trong

- Bong vai theo 101 dan chuyén cua
gido vién

- Tré st dung céc tu:
vang a, da, thua, ... trong
giao tiép.

Tré DT: Thé hién hanh vi

- Str dung cac tu biéu thi su 18
phép

Tré DT; Su dung dung tw ngir trong
giao tiép hang ngay Lé phép trong

27 | vin minh trong giao tiép giao tiép 1,2,3,4,5,6,7,8,9
( Chao hoi, cam on, nhin | _Bay t3 tinh cam, nhu cau va hiéu
vao mat nguoi noi) biét ctia ban than bang cau don, ciu
- Tré néi du nghe, khong | don mo rong .
néi li nhi. - Tré DT: Bay to nhu cau cua ban
than bang cdu don
c. Lam quen véi doc va viét:
- Tré biét d& nghi ngudi | - Lam quen véi mot sd ki hiéu théng
khac doc sach cho nghe, | thudng trong cudc séng (nha vé sinh,
tu gi¢ sdch xem tranh 16i ra, noi nguy hiém, bién bao GT:
- Tré biét nhin vao tranh dlI(?’[’lg cho n@ 01dib....)
minh hoa va goi tén nhan | - Tiép xtc voi chir, sa}ch trgye;n.
R - Xem va nghe doc cac loai sach
vat trong tranh. ,
khac nhau.
- tré thich v&, “’viét”’ - Lam quen vo1 cach doc, viét
A tiéng Viét:
28 | nguéch ngoac g VIS 1,2,3,4,5,6,7,8,9

+ Hudng doc, viét: tir trai sang
phai, tir dong trén xudng dong
dudi.

+ Hudng viét clia cac nét chit, doc
ngit nghi sau cac diu.

- Cam séch ding chiéu, m& sach,
xem tranh va “doc” truyén.

- Gitr gin sach.

- Tre DT: Lam quen voi cach su dung
sach, but

4. Linh vuc phat trién tinh cam va KNXH

a. Phdt trién tinh cam




- Tré noi duoc tén, tudi,
gi6i1 tinh cta ban than.

- Tré néi duge diéu bé
thich, khong thich

- Tén, tudi, gidi tinh.

.- Nhitng diéu bé thich, khong
thich

- Biét yéu thuong, gitip d& ban yé:u

29 - Tré manh dan tham gia vao | hon minh, biét vui choi doan két,
cac hoat dong, khi trd 101 cau | yéu thuong, chia s¢ 1,2,3
hoi
- Tré co6 gang thyc hién
cong viéc don gian duogc
giao( chia giay v¢, xép do
choi...
Nhan cam xuc: Vui budn, | .- Nhan biét mdt so trang thai cam
s¢ hai, tic gian qua nét xuc ( vui budn sg¢ hai, tuc gian)
30 mat, giong nodi, qua tranh | qua nét mat cu chi giong noi; 1,2,3,4,56,7.8,9
anh -Bi€u 16 cam xuc qua nét mat; hat,
- Biét biéu 16 cam xtc vui | van dongt cu chi, giong noi, tro
buodn s¢ hai, tirc gian choi
- Tre nPan ra hinh anh _ Kinh yéu Bac Hd
Bac Ho
- Tré thich nghe ké - Quan tam dén canh dep, 1& hoi cia
chuyén, nghe hat, doc " dht nud
tho, xem tranh anh vé Que huong, dat nude
Bac Ho. - Tén va mét s6 dia diém noi bit ciia
31 mét s6 dia danh lién quan dén Bdc 9
Ho: lang Bdc, thi dé6 Ha Néi, qué
hirong Béc Ho, noi Béc séng va lam
viéec
- Biét tu hao, yéu qué huwong dat
nuwoc
b. Phdt trién ki nang xd hoi
- Tré thuc hién duge mot | - Mot s ndi quy cua 16p va gia
s0 quy dinh ¢ 16p va gia | dinh( db dung dd choi dé dung
dinh: sau khi choi xép cat chd)
d6é choi, khong tranh Cir chi. 151 n6i 13 ph hio hoi
gianh dd choi, vang 1oi b$ | “CU chi, 101 n61 16 phép ( chao hoi,
me cam on)
32 | -Tré biét chao hoi va noi |- Cho dén luot 1.2.3

cam on, xin 16i khi duoc
nhéc nho

-Cht y nghe khi c6, ban
noi

-Cung choi véi cac ban
trong cac tro choi theo
nhém nhod

Yéu mén bd me anh chi em

rudt

Choi hoa thuan véi ban
-Nhan biét hanh vi” dang” — Sai-
Tét- Xau




- Tré quan tdm dén moi
truong:
- Tré thich quan sat canh

-Tiét kiém dién nudc,
- Gitr gin v€ sinh méi trudng.
- Bdo v¢ cham soc con vat va cay

33 | vat thién nhién va cham | céi 3,6,8
sOc cay
- Bo rac dung noi quy
dinh _ _
5. Linh vuc phat trién tham my
- Tré vui suéng, vo tay, | - Boc 16 cam xtic khi nghe am thanh
n6i 1én cam nhan cua | 801 cam, bai hat, ban nhac gan gui
minh khi nghe dm thanh va ngrilm nhiP vé dep ndi bat cta (.:éc
. . . ., |su vat, hién tuong trong thién

gol cam va ngam nhin vé nhién, cudc séng va tic pham nghé
dep ndi bat cua cac sy vat | thyat
hién tuong.
- Tré cha ¥ nghe, t0 ra thich
duoc hat theo, vO tay, nhin

34 | nhéy, lic I theo bai hat, ban 10.3.4,5.67.8.9,
nhac, thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngi;
thich nghe ké cau chuyén
- Tré vui sudng, chi, so,
ngam nhin va noi 1én cam
nhan cua minh trudc vé
dep ndi bat (Vé mau séc,
hinh déng,..) clia cac tac
pham tao hinh
- Hat tu nhién, hat duogc - Nghe cac bai hat, ban nhac, nhac
theo giai di¢u bai hat thiéu nhi, dan ca.
quen thudc. - Hat dung giai di¢u, 101 bai hat.
- Tré van dong tl~1e0 bai - Van dong don gian theo, bai hat,
hat, ban nhac (vo tay theo | ban nhac. 1,2,3,4,5,6,7,8,9

35 phach, nhip, van dong - Van dong theo y thich khi

minh hoa).

hat/nghe céc bai hat, ban nhac quen
thudc.

- Str dung cac dung cu g6 dém theo
phach, nhip




- Tré biét st dung céc
nguyén vat liéu tao hinh dé
tao ra san phém theo sy goi
y o

- Tré biét v€ cac nét

- Sur dung cdc nguyén vat liéu tao
ra san pham

- Sir dung mét sé ki ndng vé, té
mau dé tao ra san pham don gidn.

36 - St dung mét s6 ki ning v&, nin, 1,2,3,4,5,6,7,8,9
thang, xién, ngang tao cét, xé ran, dé tao ra san phdm don
thanh birc tranh don gian. | gian.
- Tré biét xé theo dai, xé
vun va dan thanh san phdm
don gian
- Tré biét lan doc, xoay - Tré biét str dung mot sb k¥ ning

37 tron, an det dat nin tao xoay tron, lan doc, an det dat nan 1,2,5
thanh san pham c6 1 khéi | dé tao ra san pham don gian
hodc 2 khoi.
- Tré biét xép chdng, xép - Tré biét str dung mot sb k¥ ning

38 canh, Xép cach tao thanh xép hinh dé tao ra mot s6 san 3,4
c4c san pham c6 céu trac pham don gian
don gian 7
- Tff’i lra C:ll@n d‘-}llng o 42| van dong theo ¥ thich khi hit,
gd dém theo nhip diéu, , N

39 | ét thu bai hat nghe cac bai hat,ban nhac quen 7.8.9
thudc.
- Tré tao ra san pham tao | _ Tao ra cc san pham don gian theo
hinh theo y thich. .
40 y thich. 1,2,3,4,5,6,7,8,9

Tré biét dat tén cho san
pham tao hinh

- bit tén cho san pham cua minh

KHOI MAU GIAO 3-4 TUOI

DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN NAM HQC 2022-2023

Thoi gian £J ‘
S ¢ Pieu
(Thang, T | 1 | Chidé | Chi dé nhanh | S tudn | chinh bé
ngay ... dén T h xung
ngay ....) 0
i
Truong Téttrung thu | 1 (6/9-9/9) | - Ngay
05/09 -23/09 | 01 | mim L (12/9- hoi dén
non Lop hoc cua bé 16/9) truong




(3 tuan) Truong MN cua bé
Noong bua cua | 1 (19/9- 05/09
bé 23/9)
B¢ hay gioi
thiéu vé
1(26/9 -
Minh 30/9)
- Ngay
Biin - 1(3/10- thanh
Co thé to1 1ap hoi
than 7/10) lién hia
26/09 - 21/10 02 A A i X ,~p
(4 tuan) | To61 can gi dé 2 (10/10 phu nit
16n 1én va khoe 14/10) Viét
manh (Tuan 1) Nam
T6i can gi dé 20710
16m 1én va khée (17/10 -
manh (Tuan2) | 57,70
‘2 1 (24/10 -
T6 am gia dinh ) 8( /10)
Gia digy | Vg0 nhacia [ 1(31710- | - Neay
713 l,n bé 4/1 1) nha gléO
cua bé ‘ Viét
24/10-18/11 03 3 hu cau gi 1(7/11-
/ / (4 tudn) N u cau gia (7/ Nam
dinh (Tl) 11/11) 20/11
Nhu cau gia
dinh (T2) 1 (14/11-
18/11)
1(21- Ne?
Nghé GV 25/11) S
Céc hoi quoc
nghé ‘ 1 (28/11 - phong
21/11 - 30/12 o phé bién Nghé xay dung | 2/12) toan dan
2022 (6 tun) | Ngheé chim soc | 1 (5/12 - 22/12
suc khoe 9/12)
Nghé may — 1(12-
nghé moc 16/12)




Nghé giopds [ 1(19-
cong dong 23/12)
Nghé nong 1(26 -
30/12)
1(2/1-6/1/
Tudn én 2023)
1(9-
13/1/2023)
Bé voi cay xanh (T 18 két .
i hoc b - Tet
7 tie hoc ky nguyén
) dan
Bévuidon tét | 1(16 -
mua xuan 20/1/2023)
Thé giéi 1(21- 26
e thwe vat | Nehi tét /1/2023)
05 3 .
10/02/2023 (5 tuan) Ngay 27 on
dinh né nép
Vuon rau cua 1(30/1 -
bé 3/2/2023)
Hoa dep quanh | 1 (6/2-
bé 10/2/2023)
Cay chobé qua | 1(13/2 -
ngot 17/2/2023
] Mot sb con vat 1(20/2 -
The giéi | nuoi trong gia 24/2/2023)
A A 1 - N 3
13/02-24/03 | 06 | 40ng VAt | dinh(Gia cdm) ey
. hoi 8/3
( 6 tuan) M?t. ié con Yét 12772 -
nuoi trong gia
HOLHONS 818 1 5/30023)

dinh (Gia suc)




Ngay hoi 8/3 1(6/3 -
10/3/2023)
Mot s6 con vat | 1 (13/3 -
song trong ring | 17/3/2023)
Mot sb con vat | 1(20/3 -
song dudi nudc | 24/3/2023)
Mot s con 1 (27/3-
trung 31/3/2023)
Giao 1. Asé phum% 1(3/4 -
N tién giao thong | 7/4/2023)
27/03 -7/04 07 | thong I
(2 tudn) 1.50 qu?/ dinh 1(10/4 -
giao thong 14/4/2023 )
1(17/4 -
Nudec 21/4/2023)
Mua hé -Mot s6
- ' 1(24/4 -
Nll’f)’c Va | hign tuong tu 24/
1 56 hin hisn 28/4/2023)
10/04 - 22/04 | 08 | twgng tw —
nhién NgNhlole
. L gid tb
(2 tuan) Tuanon——\ ;15 hing
5/5/2023) vuong,
30-4, 1-
5
Qué huong Ngay
Qué Di¢n Biéncua | 1(g/5 - sinh cha
cm
huong - 12/5/2023) tich
Bac Hb - HCM
Tét, Béc Ho kinh 19/5
24/04—19/05 | 09 thl’eu yéu /155//250-2 ;9 (Tudn ti
nhi ) 2-1-5
(3tudn) | / 5 nghi
Tét thi€u nhi bu 13
1/6 22/5 - 30-4 1-5
26/5/2023

va On)




KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2022 - 2023

KHOI MAU GIAO 4 - 5 TUOI

I. MUC TIEU, NOI DUNG.

Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuyc hién

trong chi dé

1. Linh vwc phit trién thé chit

a) Phat trién van dong

- Can nang cua tre:

+ Tré trai: 14,1-
24 2kg

+ Tré géi: 13,7-
24 9kg

- Chiéu cao cua tré:
+ Tré trai:100,7-
119,2cm

+ Tré g4i:99,9-
118,9cm

- Nhén biét dugc bdn nhom thuc
pham va ich loi ctia viéc dn uong
doi véi suc khoe.

Tré biét thuc hién
dung, diy du, nhip
nhang cic dong tac
trong bai thé duc
theo hiéu 1€nh.

- Ho hép: Hit vao, tho ra; Ga
gay; thoi bong bay; théi no.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1€n cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop véi vay ban
tay, nim, mé ban tay).

+ Co va dubi tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).

+ Panh xoay tron hai vai

+ Xoay cac khdp cb tay

1-9




+ Cir dong cac ngon tay

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang phai 90°
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

+ Ngdi, cai vé trude, ngira ra sau
- Chan:

+ Pung, lan luot tung chan co cao
dau gbi

+ Pling, mdt chan dua 1én trudc,
khuyu gbi

+ Pung, nhun chan, khuyu gbi
+ Bat 1én trudc, ra sau, sang bén

+ Bat tach, khép chan

Tré biét giit dugc - i trén vach ké thang trén san. 3.4
thang bang co thé : < oy
- bi thang bang trén ghé the d 4
khi thue hién van i thang bang trén ghé thé duc
dong. - Pi bang gbt chan. 1-9
- Pi khuyu gbi, di lui 3m 5
Tré biét kiém soét - Pi, chay thay doi toc do theo 1
duoc van dong. hiéu Iénh.
- Pi theo duong dich dac 2
- Chay cham 60 - 80m. 6
- Chay dich dic d6i hudng theo 8
vat chuan
Tré biét phoi hop - Chuyén béng qua dau, qua chan. 4
tay, mat t : :
aAy, mAa rong cac - Tung bong 1én cao va bat bong. 6
van dong.
. _ T < ’ I N A
“Thé hién nhanh, o ung bat bong vdoi nguoi doi 5
manh, khéo trong ten.
thuc hién bai tap - Pap bat bong tai chd 5




tong hop. - Ném tring dich bang 1 tay 6
(Pich dung)
- Ném trang dich bang mot tay. 4
(Pich ngang)
- Ném xa bang mdt tay 2
- Ném xa bang hai tay. 3
- Bat lién tuc vé phia trude. 2
- Bat xa 35 - 40 cm. 3
- Bat xa 35 - 40 cm, Nhay 16 co 7
3m
- Bat nhay tir trén cao xudng 35 - 4
40 cm.
- Bat tach, khép chan qua 5 6. 6
- Bat qua vat can cao 10 - 15 cm. 6.9
- Nhay 10 co 3m 7
- Bo thap chui qua cong. 5
- BO bang ban tay va ban chan 3 - 129
4 m. 7
- Bo chui qua 6ng dai 1,2 x 0,6m. 8
- Bo dich dic qua 5 diém. 6
- Trudn theo hudng thang. 3,9
- Tréo qua ghé dai 1,5 x 30cm. 9
- Tréo 1én, xudng 5 gidng thang 5

Tré phéi hop dugc cu | - Vo, xoay, X04n, van, bling ngén

dong cac ban tay, | tay, vé, véo, vudt, miét, 4n ban

ngoén tay, phdi hop | tay, ngon tay, gin, nbi. ..

tay — mit trong mot Ak

; - Gap gia

sO hoat dong: VE, *p £lay 1,2,3,4,6,7,9

cit, xay dung, tét, cai | - Lap ghép hinh

coi clec, buge day | Xé cat duong théng

giay.

- T6, v€ hinh




- Cai, cdi cuc, xau, budc day. Tét
soi doi.

b) Giao duc dinh dwong va siec khoe

Tré biét mot s thuc
pham cung nhom.

- Nhan biét mot s thuc phém
thong thuong trong cac nhom thuc
pham (trén thap dinh dudng).

- Nhén biét dang ché bién don
gian ctia mét sb thuc pham, mén
an.

- Nhén biét cac bira an trong ngdy
va ich loi ciia an ubng du luong
va du chat.

- Nhén biét sy lién quan giira dn
ubng voi bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).

2,5,6

Tré no1 duoc tén mot
s6 moén an hang ngay
va dang ché bién don
gidn : rau co thé ludc,
nau canh; thit c6 thé
kho, ran, ludc; gao
nau com, nau
chao,...

- Nhén biét dang ché bién don
gidn cua mot s6 thue phém, mon
an

- Rau ¢6 thé ludc, ndu canh; thit
c6 thé ludc; ran, kho; gao niu
com, nau chéo....

Tré biét an dé cao
16n, khoe
thong minh va biét

manbh,

an nhiéu loai thirc dn
khac nhau dé c6 du
chat dinh dudng.

- Nhan biét cc bira an trong ngay
va loi ich cua an du luong va du
chat.

- Nhan biét sy lién quan giira in
ubng va bénh tit (ia chay, sdu
rang, suy dinh dudng, béo phi...)

10

Tré thuc hién duoc
mdt s6 viéc khi duge
nhic nhé: ty ria tay
bang xa phong, tu
lau mat, tu danh
rang, tu thay quan
40 khi bj uét, ban, tw
cAm bat, thia xtc dn

- Tap danh rang, lau mat

- Rén luyén thao tdc riva tay bang
xa phong.

- Tw thay quan do khi b wdt,ban.

-Tw cam bat, thia xuc an gon
gang, khong roi vai, do thirc an

2,9




gon gang, khong roi
vai, do thurc an.

11 | Tré c6 mot sd hanh vi | - Tap mot sb thoi quen tot vé giir

t6t trong an udng: | gin sirc khoe.
Moi ¢6, moi ban khi A C e ey
s A0 £ 40 h o | Moi co, moi ban khi an; an tw
an; an tu tu, nhai ky, | v 4 . .
hn nhén 3 y‘ ton nha ki; Chap nhan an rau va 3

chap nhan an rau va | 2 C . ,

? L | an nhiéu loai thurc an khac nhau,
nhiéu thirc an khac . £ .

A B khong uong nuoc la.

nhau, khong udng
nudce 1a.

12 | Tré co mot sd hanh | - Loi ich cua viéc gilt gin v¢ sinh
vi va thoi quen tot than thé, vé sinh mdi truong doi
trong VS phong v6i stc khoe con nguoi
bénh khi dugc nhac . -

T - Lua chon trang phuc phu hop véi
nhd. V¢ sinh rang, .k
L .2l | thottiét
miéng, o1 mi khi di
néng, mic 4o 4m, di | - Loi ich ciia mic trang phuc phu
tAt khi troi lanh, di | hop véi thoi tiét
dep, gidy khidihoc, | \pan bidt mot s6 biéu hién khi 2,8
biét né1 vo1 nguoi IS . . )
) o A om va cach phong tranh don gian
16n khi bi dau, sot,
mét moi, di vé sinh | VS rang miéng, doi mi khi ra
dung noi qui dinh, ndng, mdc do am, di tat khi troi
b6 rac dang noi qui | lanh, di dép, giay khi di hoc; Biét
dinh. noi voi nguoi lon khi bi dau, chay
mdu, hay bi sét; di VS ding noi
quy dinh, bo rdac dung noi quy
dinh.

13 | Tré nhan ra ban 13, | - Nhan biét va phong tranh nhiing
phich nudc noéng, | vat dung nguy hiém. ra ban I3, bép
bép dang dun, 6 dién, | dang dun, phich nudc néng.... 1a
...]1a noi nguy hiém | nguy hiém khéng dén gan 3

khong dén gan. Biét
khong nghich cac vat
sdc, nhon




14

Tré nhan ra nhitng
noi nhu: ho ao, hd
nudc, giéng, hd sau
1a noi nguy hiém
khong duogc choi
oin

- Nhdn biét dwoc cdc ky ndng iing
phé véi bién doi khi hdu, rii ro
thién tai va bao vé moi truong

- Nhan biét va phong tranh
nhitng noi khong an toan nguy
hiém dén tinh mang

ho, ao, muong nudc, suoi, bé
chura nude...

7,8

15

Tré biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi duoc
nhic nhdé: Khong
cuoi dua khi an,
ubng hodc khi an cac
loai qua c6 hat,
khong an thirc an co
mui 61; khong dn qua
la, khong uéng ruou,
bia, cafe, khong tu y
ubng  thudc  khi
khong duoc phép cua
nguoi lon, khong ra
khoi truong 16p khi
khong duoc phép cua
cO gido.

- Nhdn biét dwoc 1 s6 cdc ky ndng
phong tranh dich bénh Covid 19

- Nhan biét va phong tranh
nhirng hanh doéng nguy hiém dén
tinh mang.

- Choi nhiing do choi sdc nhon,
nguy hiém, cwoi diia trong khi an;
khi an cac logi qua co hat; thirc an
co mui 0i; ld, qua la; tw y uo”hg
thuoc; Khéng di theo nguoi la ra
khoi truong khi khong dwoc phép
cua co gido.

16

Tré nhan ra duoc mot
sd truong hop nguy
hiém va goi nguoi
gitip d&: Biét goi
nguoi 16n khi gap 1
so truong hop khan
cap: chay, c6 nguoi
roi xudng nude, ngi
chay mau, biét goi
giap do khi bi lac.
No6i duogc tén, dia chi
gia dinh, s6 DT
nguoi than khi can
thiét.

- Nhén biét mét s6 truong hop
va goi nguot gitp do khi gip 1
s6 truong hop khan cép: chay, co
ngudi roi xuéng nudc, ngi chay
mau.

- Biét goi nguoi gitp dd khi bi lac.
N6i duoc tén, dia chi gia dinh, sb
dién thoai ngudi than khi can thiét..

3,8




2. Linh vwe phat trién nhégn thivc

a) Kham pha khoa hoc

17 | Tré biét quan tam | - Thich dat cau hoi dé€ hdi vé mot
dén nhirng thay do6i | van dé nao do dé tim hiéu, lam rd
cua su vat hién tuong | thong tin vé mdt sy vat, hién
xung quanh, voi sy | tuong hay cong viéc nao do“Tai
g01 Y, hudng dan cta | sao ; nhu thé nao; lam bang gi?”
cO gido nhu dat cau R ., X ,

wg N - Khong khi, cic ngudn anh sang
hoi vé nhiing thay | . A N T TR
O A .~ | va su can thiét cia n6 véi cudc
do1 cua su vat, hién | .. N
s ~ | song con nguoi, con vat va cay
tuong: "Vi sao cay i
lai héo?;".. '
- Ich loi cua nude voi doi song
con nguoi, con vat va cay.
- Céc nguon nudc trong moi
truong song, nguyén nhan gay 6
nhiém nudc va cach bao v¢ ngudn
nuoc. 5,6,7.8
- Tim hiéu vé tén goi, dac diém
cac mua trong nam; dac diém dau
. ... | hiéundi bit ctia ngdy va dém, hién
Tré nhdn biétva goi | - gay p >
PR A twong nang nong, rét dam, ret
tén bang tiéng anh: . ONg Nang nong, i .
A e 2A A ai,suwong muoi......; mot sO ngudn
Tén ngwoi, do vat, | ™ g ] RO gt
. . nudce trong sinh hoat, anh sang,
sw vat, hién twong X ) )
.. khong khi,.....quanh tré.
don gian, quen
thugc - Nhén biét goi tén 1 so con vit,
cdy, hoa, qua gan giii, bang tiéng
Anh
- Nhan biét goi tén 1 so phuong
tién giao thong bang tiéng Anh
- Nhdn biét, goi tén cua cac mua
trong nam bang tieng Anh

18 | Tré biét phoi hop cac | - Pac diém, cong dung va cach st
giac quan dé xem xét | dung do dung, do choi:

1-7

sy vat, hién tuogng
nhu két hop nhin, so,
ngui, ném...dé tim

+ Mot s do dung dd choi cua
truong, 16p.




hiéu dac diém cua
doi tuong

- Chtrc nang cac giac quan va cac
bod phan khac cua co thé.

+ Tim hiéu cadc by phan, gidc
quan trén co the.

- Ddc diém bén ngoai cua con vat,
cay, hoa, qua gan giii, loi ich va
tac hai doi voi con nguoi:

+ Mot sO con vat nudi trong gia
dinh (gia cam, gia suc ).

+ Mot s0 con vat song trong rung;
Mot s6 con con trung; Mot so loai

J4

ca.

+ Mot s loai cay xanh, hoa, qua,
rau.

-Pic diém, cong dung ciia mat $6
PTGT: Mot sd phuong tién va
quy dinh giao thong. Quan sat
mot s6 bién hiéu, dén tin higu
giao thong.

- Cach cham soc va bao vé con vat,
cay .

- Tré biét trong cay phu hop,
khong ddc hai, cit tia cAy ci.

19

Tré biét Lam thu
nghiém va su dung
cong cy don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha
mau/  dudng/mudi
vao nuodc, du doan,
quan sat, so sanh.

- Mot s6 dac diém, tinh chat caa
nudc.

- M6t vai dac diém, tinh chat cua
dat, da, cat, soi.

+ Lam thyc nghiém véi mot so chat

tan va khong tan trong nudc.

+ Pha céc loai mau, duong/mudi/
vao nudc.

20

Tré biét thu nhap
thong tin vé ddi
twong bang nhiéu
cach khac nhau: xem

- Thu thap cic thong tin vé& ddi
tuong bang nhiéu cach qua xem
sach, tranh anh VD: Con nguoi,




sach, tranh anh, nhan
x€t va trd chuyén.

con vat, moi trudng, cdy, hoa,
qua, PTGT,

- Mot s6 hién tuong thoi tiét theo
mua

- Su khéc nhau gilra ngay va
dém.

21

Tré biét phan loai
duoc cac doi tuong
theo mot hoac hai

- Phan loai d6 dung, do choi theo
1 - 2 d4u hiéu.

- Tré biét phéan loai rac thai

dau hiéu. theo quy dinh. 1,2,5,6
- Phan loai cay, hoa qud, con vat
theo 1 -2 déu hiéu
22 | Tré nhan xét duogc - Anh hudng cua bién doi khi
mot s6 mbi quan hé | hau ddi véi cude sdng con nguoi
din glan cuaksu Vf#’ - Quan sat, phan doan mdi quan hé
hién tong gan gii. don gian giita con vat, cay cbi voi
Vi du: “Cho thém L o
. Z. o . mol truong song.
duong/ mudi nén
nudc ngot/man hon” | - Anh huong ctia mat s6 hién 5,6,8
tuong thoi tiét dbi véi sinh hoat
con nguoi( hién twong thién
nhién nhw ndng néng, gié ldo
muea that thuong, co gio léc, mua
da lii ong, ngdp ung, sat I dat,
rét budt, swong mi)
23 | Tré biét st dung - Mot s6 mdi quan hé don gian
cach thuc thich hop | giita sy vat hién tugng gan giii
dé giai quyét vin dé | (ddc diém cdu tao vé6i cach su
don gian. VD: Lam | dung cia DPDDC quen thugc. 1
chovan doc hon @€ | ypy 1 3 van déc hon dé 6 16 dd
0 t6 do choi chay .
choi chay nhanh hon..)
nhanh hon.
Tré nhan xét, tro |- So sanh su khac nhau va giéng
24 chuyér} vé dic diém, | nhau cua 1
sy giong nhau, su 5,6,8

khac nhau cua cac

2, 3 @6 dung, d6 choi.




d6i trong dugce quan
sat.

- So sanh sy khac nhau va giong
nhau cua 2 con vat, cdy, hoa, qua.

- Su khac nhau gifra ngay va dém

25

Tré thé hién hiéu biét
vé dbi twong qua HD
choi, am nhac, tao
hinh

- Thé hién vai choi trong trd choi
dong vai theo chu dé .

2,3,5,7,9

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todan

26

Tré quan tam dén
chir sd, sb luong nhu
thich dém cac con
vat & xung quanh,
hoi: La bao nhiéu/ s6
may?

- Quan tdm dén chir sd, s6 luong
nhu thich dém cac vat ¢ xung
quanh, hoi: “Bao nhiéu?" "La sb
may”

3,4

27

Tré biét dém trén ddi
tuong trong pham vi
10, so sanh s6 lugng
cia 2 nhom dodi
tuong trong pham vi
10 bang cac cach
khdc nhau va noéi
dugc cac ti: Bing
nhau; nhiéu hon; it
hon..

Tré nghe va nhdc lai
cac sé tir 1-5 bang
tiéng anh

- Pém trén dbi twong trong pham
vi 10 va dém theo kha niang.

- Pém, So sanh sb lugng cua 2
nhom ddi twong 10 bang cac cach
khac nhau va noi duoc cac tu:
bﬁng nhau, nhiéu hon, it hon.

Tré biét sir dung cdc sé tir I - 5 dé
chi s6 lwong, s6 thit tir bang tiéng
anh

3-9

28

Tré biét gop 2 nhém
d6i twong co6 s6
lugng trong pham vi
5, dém va no6i két
qua.

Str dung céc so tir 1-
5 dé chi sb lugng, )
thur tu.

- Gop 2 nhom dbi tuong c6 sb
lwong trong pham vi 5, dém va néi
két qua.

- Chit s, sb luong va s6 thur tu
trong pham vi 5

4,5




29

Tré biét tich mot
nhom d6i tuong
thanh cac nhém nhé
hon.

- Tach 1 nhom ddi twong thanh
cac nhém nho hon.

4,5,6,7,8,9

30

Tré nhan biét y
nghia cdc con sO
duogc st dung trong

cudc song hang ngay.

- Y nghia cic con sb duoc st
dung trong cudc sdng hang ngay
(s6 nha dé 1am gi, bién s xe dé
lam gi?

- Nhan biét mot vai s6 dién thoai
khan cap: 113, 114, 115...

3,4,7

31

Tré nhan ra quy tic
sap xép cua it nhat 3
d6i tuong va sao
chép lai.

- So sanh, phat hién quy tac sap
xép va sap xép theo quy tic.

+ Nhan ra quy tic sip xép cua 2,
3 dbi tuong va sao chép lai.

+ Xép tuong tng, ghép doi

6,7

32

Tré biét st dung
dugc dung cu dé do
dé dai, dung tich cua
2 ddi twong, nodi két

qua do va so sanh.

- Do d6 dai mot vat béing mot
don vi do

- Po dung tich bang mot don vi
do

33

Tré biét chi ra céc
diém giong, khac
nhau gitta hai hinh
(tron va tam gidc,
vuéng va  chir
nhat,....)

- So sanh sy khac nhau va giong
nhau cda cac hinh: hinh vuong,
hinh tam giéc, hinh tron, hinh chir
nhat.

1,2

34

Tré biét stt dung cac
vat liéu khac nhau dé
tao ra cac hinh don
gian.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc
dé tao thanh mot hinh méi theo ¥
thich va theo yéu cau.

35

Tré biét sir dung 10i
n6i va hanh dong dé
chi vi tri cia do vat
so voi nguoi khac.
Mo ta cac su kién

- Xéc dinh vi trf cta d6 vat so
v61 ban than tré ( Phia trude —
phia sau; phia trén — phia dudi;
phia phai — phia trai)

- Xac dinh vi tri ctia dd vt so
v61 ban khac ( Phia trude — phia

2,3,8




xdy ra theo trinh tu
thoi gian trong ngay.

sau; phia trén — phia du6i; phia
phai — phia trai)

- Nhan biét cac budi sang, trua,
chiéu, t6i.

c¢) Kham pha xa

hoi.

36

Tré noi ho va tén, tudi,
gidi tinh cua ban than
khi duoc héi, tro
chuyén

- Ho tén, tudi, gi01 tinh, dac diém
bén ngoai, s¢ thich cua ban than.
Tré trai ,tré gdi, so thich cua tré
trai tré gdi....

- Xem anh, soi gwong dé nhan
biét dang vé, dac diém va cac bd
phan bén ngoai ctia ban than.

- Choi céc trd choi tim hiéu vé
ban than (so sanh chiéu cao ciia
minh véi ban, nhan biét chic
nang cac giac quan...)

- Khong phan biét ban trai, ban
gai

37

Tré noéi ho, tén va
cong viéc cua bd, me,
cac thanh vién trong
gia dinh khi duoc hoi,
tro chuyén, xem tranh
anh vé gia dinh.

- Ho tén, cong viéc cua bd me,
nhiing nguot than trong gia dinh va
cong viéc cua ho.

- Mot s6 nhu cau cua gia dinh. .

- Tinh cam cua moi nguoi trong gia
dinh d6i véi nhau ( Tré biét yéu
thuwong kinh trong ong ba cha me,
nhitng nguoi thdan trong gia
dinh.Biét chia sé, quan tam, dum
boc, hoa thuan..)

38

Tré noéi dia chi cua
gia dinh minh (s6
nha, duong
phé/thén, x6m) khi
dugc héi, tro chuyén

- No6i duge dia chi gia dinh: So
nha; duong, phd , phuong, thanh
phd khi dugc héi, tro chuyén.

- Gi4o duyc an toan giao thong gan
giii, gan voi thuc té cudc sbng,
pht hop véi lra tudi.




39 | Tré nhdn biét va ké | - Nhdn biét mot s6 hinh anh
tén bang tiéng anh: | truong, 16p, do choi, dé ding,
Truong, [op, do mau sdc, hanh dong, nghé
choi, do dimg... nghiép quen thugc
- Lam quen vdi tiéng anh: Cdc 4
tir chi tén truong, lop, do choi,
chao hoi...
- Nhdn biét, goi tén 1 56 tir Tiéng
Anh chi tén ngwoi, do vit, sw vit
0 truwong, gia dinh...quen thujc
Tré noi tén va dia - Tén, dia chi cta truong 16p. Tén
40 chi cua truong, 16p | va cong viéc clia cO gido va céac
khi dugc hoi. Noi co bac ¢ truong.
tén,m()tsécén N AL xe e 42 ,
R & . - Ho tén va mot vai dac diém cua
viéc cua cd gido va , , n  en s
A . cac ban; cac hoat dong cua tré & 1
cac bac cong nhan .
N truong.
vién va mot vai dac
diém ctia cic ban
trong 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.
41 | Tré ké tén, cong - Tén goi, cong cy, san phém, cac
viéc,cong cu, san hoat dong va y nghia cua cac
pham/ich 19i... ctia nghé pho bién, nghé truyén thong
mot s6 nghé truyén | cua dia phwong.
thong tai dia LA .o e
' - Biét yéu quy, tran trong nguoi
phuwong khi dugc - <, ,
L N lao dong va cac dung cu, san 4
hoi, tro chuyén ., B
phdm cua cdc nghé
Nhgn biét va ndi PP STy
Yo 7| - 150 nghé nghiép pho bién quen
dugc tieng anh 1 so A e g N . £
N . < | thugc tai dia phwong bang Tiéng
nghé nghiép pho
s A . | Anh
bién quen thugc tai
dia phwong
42 | Tré ke tén va néi dic | - K& tén va néi duge mot vai dic
diém cta 1 sé ngay 1& | diém ndi bat dugc mot sd ngay 18 1,3,4,5,
héi. 16n trong ndm cua dia phuong: 6.9

Ngay Qudc khanh 2/9, ngay khai
giang, tét trung thu, ngay 20/11,




ngay tét cd truyén, ngdy 7/5; ngdy
19/5, 1é héi Hoa Ban...

- Thich dugc tham gia vao cac
ngay 18, hoi: Qubc khanh, khai
giang, trung thu...

43 | Tré ké tén va néu mot | - Tré biét duge 1 vai danh lam
vai ddc diém cta canh | thing canh, di tich lich sir ¢ dia
dep, di tich lich str, cde | phwong: Khu di tich nhu: Doi Al,
dan tpc va phong tuc | bao tang chién thiang, ham do cat,
tdp qudn co bin & dia | &&n Hoang Cong Chat, ho Pa
phuong. Khoang va biét gin giit bdo ton

nhitng di tich lich su. Mot 50 9
phong tuc tdp quan cua dia
phuong
- Tro chuyén vé qué hwong Dién
Bién
- T/C va Xem tranh anh, bang
hinh
3. Linh vwc phat trién ngon ngiv
a) Nghe va hiéu 107 néi

44 | Tré thuc hién duoc - Hiéu céc tir chi dic diém, tinh
2,3 yéu cau lién cht, cong dung va cac tu biéu
tiép, vi du: “Chau cam.
hay 1ay hinh tron
mau d6 gin vao
bong hoa mau
vang”.

-ng{he, }.”etf cac.':tu’ - Nghe 16 néi trong giao tiép
vé tén goi, diic diem 1,2,3,4,8

ciia 1 so sw vit hi¢n
twong gin giii, quen
thugc ( Tré DT)

- Thuc hién dugc
cdc yéu cau don

gian nhuw: “ Chdu
héy cam quan do

13

cho vao ba lo.

hang ngay( Tré DT)

- Hi€u va lam theo duoc 2, 3 yéu
cau.

- Nghe hiéu ndi dung céc cau
don, cau m¢é rong, cau phue.




Chau hdy cam ba lo
cdt vao tu’..

45

Tré lang nghe va
trao doi voi nguoi
doi thoai

- Nghe, hiéu noi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tudi.

1,2,5,6,7.

46

Tré nghe va thuc
hién dwoc 1 so cdu
Iénh Tiéng Anh don
gian, phu hop voi
lira tudi

- Nghe va lam theo 2 yéu ciu
tiéng Anh don gian quen thujc
- Nghe hiéu néi dung truyén
tranh tiéng Anh rdt don giin
phit hop véi lika tudi

4,6,8

47

Tré hi€u nghia cac tu
khai quat: rau, qua,
con vat, do go...

- Nghe hiéu nghia céc tir khai

quat: “ Rau qua” “ Con vat”,
Do gb”

3,5,6

b) Sir dung loi néi trong cudc song hang ngay

48

Tré ndi 16 dé nguoi
nghe c6 thé hiéu
duorc.

Tré néi ré cdc tiéng
trong Tiéng vigt dé
ngwoi nghe cé thé
hiéu dwoc(Tré DT)

- Phdt dm ré cdc tiéng trong
Tiéng Viét (Tré DT)

- Phat 4m cac tiéng c6 chira am
kho

5,9

49

Tré st dung dugc cac
tor chi sy vat, hoat
dong, dac diém.

Tré s dung dugc cac
loai cau don, cau
ghép, khang
dinh, cau phu dinh.

cau

- Str dung dwoc cac

tw cdu don gidn
trong giao tiép phi
hop voi ngir canh
(Tré DT)

- M6 ta su vat, hién tugng, tranh
anh.

- Tra 101 va dat cac cau hoi: ai? cai
gi? & dau? khi nao? dé lam gi?.

Tré DT; Svur dung dung tir ngii va
cdu trong giao tiép hing ngay.
Trd loi va dat cdu hoi.

Lé phép, chii dpng trong giao
tiép

7,8

50

Tré ké lai sy viée
theo trinh tu.

- Ké lai su viéc co nhiéu tinh tiét.

3,4,9




51 | Tré doc thuoc bai - Poc tho, ca dao, dff)ng dao, tuc
tho, ca dao, déng ngir, ho ve.
dao.... 1-9
Ké chuyén c6 mé 2. .
\ Ay' , - K¢ lai chuyén da duogc nghe
dau, két thuc.
52 | Tré biét st dung cac | - Sir dung cac tir biéu thi su 18
tr nhu “moi c6”, pheép.
“moi ban”, “cam
on”, “xin 16i”...
trong giao tiép.
Tré DT: Thé hién
) | v ] . ., , N 1,2,4,8,9
hanh vi ) van f,"nh Tré DT; Sw dung dung tir ngir va
trzifg hgfflo ftep ( cdu trong giao tiép hang ngay.
Chao hoi, cam on, | i 15i v dgit cau hoi.
chi y lang nghe|
ngwoi  khic noi, | Lé phép, chu djng trong giao
nhin vao mdt ngwoi | tiép
noi)
53 | Tré nhic lai dwoc |- Nhic lai 1 sé cau van rit don
tén dé vat, sw vt | gidin, quen thuc bing tiéng
hién twong, sw vit, | Anh
hién twong va hanh s . e A
N ’ g. ] - Nhac lgi dwoc, noi tw chi tén 3,7,9
dong don gian, quen NP S al g en
N S y nguwoi, tén do vat, sw vat, hi¢n
thugc bang tiéng N R ..
twong va hanh dong don gian,
Anh. PR X
quen thudc bang tieng Anh
54 | Tré bat chudc giong | - Pong kich.
noi1, di€u bd cua nhan
vat trong truyén.
) e Y ) - No1 va thé hlén cu Chi, dléu b6, 1.2.3.6.7
Tré biet diéu chinh | , . . A » 259, 0,
: o .| nét mat phu hop véi yéu cau,
giong noi phtt hop voi hoan canh giao tié
hoan canh khi duroc SHAOTHED
nhic nho
¢) Lam quen véi viéc doc, viét
55 | Tré biét chon sach dé | - Xem va nghe doc cac loai sach 379

Xem.

khac nhau.




Cam sach dung chiéu
va gi¢ timg trang dé
xem tranh anh. “doc”
sach theo tranh minh
hoa (“doc vet”).

* Tré cam sdch diing
chiéu, gi¢ sdch tir
trang dau dén trang
cuéi, “ doc” sdch tir
trdi sang phdi, tir trén
xuéng duwoi. (Tré DT)

- Lam quen voi cach doc va viét
tiéng Viét.
+ Huong vi€t cua cac nét chit, doc

ngat nghi sau cac dau.

+ Hudng doc, viét: Tir trai sang
phai, tr dong trén xudng dong
dudi.

- Phéan biét phan m¢ dau, két thuc
cua sach

- Giir gin, bao vé sach

- Nhan dang mot so chit cai.

56

Tré biét mo ta hanh
dong cua cidc nhan
vat trong tranh.

- " Poc" tranh qua hinh vé

4,5,6,8

57

Tré c6 kha nang nhan

ra ky hiéu thong
thuong trong cudc
song: Nha vé sinh,
cdm lira, noi nguy
hiém....

- Lam quen voi mot s6 ky hiéu
thong thudng trong cudc sbng
(nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong: dudong
cho nguoi di bo,...)

- Lam quen vdi 1-3 ky higu bing
tiéng Anh théng thwong

58

Tré st dung ki hi¢u
dé “viét”: tén, lam vé
tau, thiép chuc
mung,..

- Tap to, tap do cac nét chir.

6,7,9

4.

Linh vwc tinh cdm va ki nang xa hgi

59

Tré noi duogc tén
tudi, gidi tinh cua
ban than, tén bo, me

- Tén, tudi, gidi tinh, s¢ thich cua
ban than (ban trai thich choi 6
to,ban gai thich choi bup bé)

- Tén tudi cua bo, me trong gia
dinh

2,3

60

Tré n6i duge diéu bé

thich, khong thich,
nhiing viéc gi bé co
thé lam duoc

- S¢ thich, kha nang ctia ban
than: diéu bé thich, khong thich;
nhing viéc gi bé co thé lam
duoc.




61

Tré tu chon dd choi,
tro choi theo y thich

- Tu chon db choi, trd choi theo
y thich

62

Tré cd gang hoan
thanh cong viéc dugc
giao (tryc nhat, don
d6 choi)

- C gang hoan thanh cong viéc
dugc giao (truc nhat, don dd
choi).

- Thu gom rac, nhat la rung ,
nho co

3-9

63

Tré nhan biét cam
xUc vui, budn, s¢ hi,
tirc gian, ngac nhién
qua nét mat, 101 noi,
cu chi, tranh, anh.
Biét bicu 16 mot s6
cam xuc: vui, budn,
s¢ hai, tirc gian, ngac
nhién.

- Nhén biét mot s6 trang thai cam
xuc (vui, budn, so hi, tirc gian,
ngac nhién) qua nét mat, 161 noi,
cu chi, qua tranh, anh.

- Biéu 10 trang théi cam xtic qua
nét mat, cu chi, giong noi, tro
chot, hat, van dong

64

Tré manh dan tu tin
trong giao tiép biang
tiéng Anh, hirng thii
trong cdc hoat dong
lam quen véi tiéng
Anh.

-Hirng thu trong cdc hoat dong
lam quen véi Tiéng Anh. Thé
hign 1 s6 cir chi, di¢u b, nét
mdt don gian phu hop voi tinh
huong giao tiép.

4,7,9

65

Tré nhan ra hinh anh
Béc hd, lang Bac HO,
thé hién tinh cam doi
v6i Bac HO qua hat,
doc tho, cung co ké
chuyén vé Béac Ho. (
TH HCM)

- Nhan ra hinh anh Bac Hd, biét
Bac H6 1a vi lanh ty dau tién ctia
nudc Viét Nam

- Biét Bac Ho rat yéu quy cac
chéu thiéu nhi

- Biét kinh yéu, Bic Hé qua Hat,
doc tho, ké chuyén...... bay t6 long
biét on doi vdi Bc.

- Biét cham ngoan hoc gidi ximg
dang la chau ngoan Bdc Ho

5,9

66

Tré biet mot vai canh
dep, 1€ hoi cua qué

- Quan tam dén cac di tich lich str
cua Dién Bién va mot vai canh
dep, 1€ hdi cua BB ( bao tang, doi




hwong, dat nudc.

(HCM)

A1, hdm do cat, khu sinh thai him
lam, hd Pa khoang)

- Lé hoi Hoa Ban o Pién Bién

67

Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi
choi cat d6 choi vao
noi quy dinh, gio ngu
khong 1am oOn, vang
161 6ng ba, bd me

- Lay va cat do dung, d6 choi dung
noi quy dinh

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh
va noi cong cong (dé dod dung, dd
choi ding chd, trat ty khi &n, khi
ngi, di bén phai 1& duong...)
HCM)

- Quan tam, chia sé v&i ban va
nhitng ngudi xung quanh.

- Vang 101 ong ba, cha me. Yéu
quy, kinh trong, quan tim dén
nguoi than trong gia dinh (giup
do ong ba, cha me co6 gido va
nhitng nguoi xung quanh nhirng
cong viéc vura suc) ( HCM)

- Yéu mén bo, me, anh chi, em
rudt

68

Tré biét né1 cam on,
xin 10i, chao hoi 1&
phép.

- Tré bi€t no1 101 cam on, xin 101,
chao hoi 1€ phép

- Nhan biét hanh vi dung - sai -
xau - tot

- Biet noi loi xin 101 khi lam sai
mot viéc nao do

1,2,4,6,7

69

Tré biét chii ¥ nghe
khi c06, ban noi

- Lang nghe y kién ctia nguoi
khac

- Biét cho dén luot.

1,3,5,6,7,8

70

Tré biét cho dén luot
khi dugc nhic nhé,
biét trao ddi thoa
thuan vdoi ban cung
thuc hién hoat dong
chung

- Tré biét chd dén luot, biét hop
tac voi ban

- Quan tam giap do ban: Yéu
thuvong, quan tim dén ban yéu
hon, doan két chia sé véi ban..(
HCM)

1,2,4,5,8,9




- Choi hoa thudn voi ban; khong
tranh danh do choi ciia ban

71

Tré biét quan tim
dén moéi trudong:
Thich cham so6c cay
con vat than thudc;
Bo ric dung noi quy
dinh. Khong bé canh
but 13. Khong dé tran
nude khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra
khéi phong.

- Thich cham sdc cay, con vat than
thuoc;

Bao v¢, chdam soc con vat va cay
co1: Khong danh, duodi, cho an,
trong cay, nho cd, x61 dat, bat

- Bao vé, cham soc con vat nuoi
va cdy trong (nho co, tuwoi nudc
cho cay)

- Nghe, ké chuyén doc tho c6 ndi
dung vé gido duc bao vé méi
truong

- Biét tén goi, nguyén nhdn, hdu
qua va cach phong, trach khi co
giong, sét, mwa dd...

- Giit gin vé sinh moi truong. Biét
bo rac ding noi quy dinh, Khong
bé canh but 1a

- Phong chong va ing phé voi
bién déi khi hdu. Biét can phdi
trong nhiéu cdy xanh, trong rirng
dé bdao vé méi truong.

- Tiét kiém dién, nudc: Khong dé
tran nudc hodc van to qué khi rura
tay, tat dién tit quat khi ra khoi
phong. (HCM)

5,6,8

5. Linh viee phdt trién tham mi

72

Tré vui sudng, vo
tay, thich th, ngdm
nhin, chi, s& lam
dong tac mo phong
va st dung cac tir goi
cam noéi 1én cam xuc
cua minh khi nghe
cac am thanh goi

- Boc 10 cam xuc phu hop khi
nghe am thanh goi cam, céc bai
hat, ban nhac.

- Ngim nhin vé dep ctia cac sy
vat, hién tugng trong thién nhién,
cudc sébng va tic pham nghé
thuat.




cam va ngim nhim
vé dep cua cac sy
vat, hién tuong. va
cic tic phdm tao
hinh.

73

Tré cha y nghe,
thich tht (hat, vo tay,
nhin nhdy, lic Iu)
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngtr; thich
nghe va ké cau
chuyén. Ngam nhin,
chi, so va st dung
cdc tor goi cam nodi
lén cam x0c cua
minh.

- Chu y lang nghe, boc 16 cam xuc
phu hop khi nghe &m thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac.(hat,
v0 tay, nhin nhay, lac lu)

- Thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe
va ké cau chuyén trong chuong
trinh.

- Thich ngém nhin, chi, so va cac
tr goi cdm noi lén cam xuc cua
minh ( Mau sic, hinh dang) cac
tac pham tao hinh.

74

Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 161
va thé hi¢n sic thai
cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu
bo...

Tré hat theo duwoc 1
sé bai hdt tiéng Anh
don gian, phu hop
véi liva tuoi.

- Hat ding giai di€u, 101 ca va thé
hién sac thai, tinh cam cua cac bai
hat phu hop véi dg tudi.

- Hit theo mét sé bai hdt Tiéng
Anh don gian, phu hop voi lira
tuoi.

75

Tré van dong nhip
nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhac
véi cac hinh thirc (vO
tay theo nhip, tiét
tau, maa)

- Van dong nhip nhang theo giai
di€u, nhip di€u cua céac bai hat,
ban nhac.

- Str dung céc dung cu go dém
theo phach, nhip, tiét tau.

1-9
1-9
1-9




76 | Tré biét phdi hop cac | Phdi hop cac nguyén vat liéu tao
nguyén vét liéutao | hinh, vét liéu trong thién nhién dé .
hinh dé tao ra san tao ra cac san pham.
pham.
77 | Tré biét v& phdi hop | - Str dung céc k¥ ning v&, t6 mau
cac nét thrflng, xién, | dé tao ra san phém c6 mau sic,
ngang, cong tron | kich thudc, hinh dang, duong nét. 1,2,3,4,5,6,9
thanh buc tranh co
mau sic va bd cuc
78 | Tré biét xé, cat theo | - Su dung cac k¥ nang x¢, cat,
duong thang, duong | dan, dé tao ra san phdm c6 mau
cong..va dan san | sic, kich thudc, dudng nét. 3,6
pham c6 mau sic va
bd cuc
79 | Tré biét 1am 16m, dd | - Biét st dung cac ki nang nan dé
bet, bé loe, vudt |tao ra san phém khac nhau theo
nhon, uén cong dat yéu cau hoidc theo y thich cua tré.
o ) 1,2,5,6
nan dé nan thanh san
pham c6 nhiéu chi
tiét;
80 | Tré biét phdi hop céc | - Str dung cac k§ ning xép hinh
ki niang xép hinh dé | dé tao ra san pham c6 mau sic,
tao thanh san pham | kich thudc, hinh dang, dudng nét. 7
c6 kiéu dang, mau
sac khac nhau.
81 | Tré biét nhan xét cac | - Nhan xét san phém tao hinh vé
san pham tao hinh vé | mau séc, hinh dang/ duong nét. 5
mau sac, duong nét,
hinh dang.
82 | Tré lwa chon va tu | - Lua chon, thé hién cac hinh thirc
thé hién hinh thac | van dong theo nhac. g9
van dong theo bai ’
hat, ban nhac
83 | Tré lya chon dung |- Sir dung cac dung cu gb dem
cu dé g0 dém theo | theo phach, nhip, tiét tu. -

nhip diéu, tiét tdu bai
hat. ban nhac.

- Lya chon dung cu dé g0 dém
theo nhip bai hat.




84

Tré noi 1€n y tudng
va tao ra san pham
tao hinh theo y thich;
Tré biét dat tén cho
san pham tao hinh

- Ty chon dung cu, nguyén vat
lidu dé tao ra san pham theo y
thich

- Néi 1én ¥ tudng tao hinh cia
minh

- bat tén cho san pham cua
minh.

DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

KHOI 4-5 TUOI

Thoi
gian
Thang . . Sé i Dioé“
trngay | STT | Chu dé Chii dé nhanh . L& H¢i | chinh
....dén tuéin
ngay
T9 ) Tét trung
Truong
6/9 1 N
dén ngay MagnTnon Lép hoc cua bé 1
2319 (3T) Truong MN Cia |
bé
Hay gidi thi€u ve 1
minh
T9->10 Co thé toi 1
T ngay
26/9 5 Toi can gi dé 16n 1
Deén Béan than |1én T1
nga 4T . ;
s (4T Toichngidéion | 1 Ngay
1én T2 PNVN
20/10
Moi ban dén 1
tham gia dinh t6i
T10->11 Gia dinh song 1
N chung 1 ngdi nha
Tuw ngay Gia ‘
24/10 3 dinh Nhu cau gia dinh 1
Deén ngay n T1
25/11 (5T
Ngay 20/11 1 Ngay Nha
gido VN




Nhu cau gia dinh
T2

T 11->12 Nghé x4y dung
Tw ngay FET
28/11 Nghé Ngh‘? dich "
dén ngay nghiép | Nghé san xuét
30.12 (57) Nghé gitip d& cong \
(Trong dong Ngay 22/12
do co 1
n“dn on Nghé chiam soc
tu 2/1- stc khoe
6/1)
T12->1 Cay xanh
Tur nga : : :
0;;7‘32; B¢ vui don tét Tét nguyén
ngay TGTV dailgt/ul I_lgay
17/2 (57) 26/1
( Trong
do nght Cay cho hoa
tet twr
19/1- Cﬁ,y cho qué
17/2) Mot s6 loai rau
Con vat nuoi trong
gia dinh ( Gia
cam)
Con vat nuoi trong
gia dinh ( Gia stc)
T2-3 W
Tir ngay Ngay hoi 8/3 I;gay hot
20/2 den )
ngay TGPV Con vt song trong
31.3 (6T) rung
Con con trung,
chim
Ca va mot sO con
vat song dudi
nudc
T3 Mot s6 phurong
PTGT tien GT




Tirngay | 17 (2T) Mot s quy dinh
03/4 dén GT
ngay
14/3
T4 Hién Nudc Hién tuong
Tuw ngc‘zy tyong tu | tu nhién
17/4 den 8 nhién —
ngdy (3T) Mua he
28/4
Dién bién qué Ngay 7/5
TS5 Qué huong em chién thang
Tirngay huong - DBP
ng; ‘3?/5 ? trﬁgi;‘;éu Béc ho voi cac Ngay sinh
chau TN nhat Bac
(Trong hoc
a6 c6 1 (3T) 19/05
tudn on Tét thiéu nhi Ngay qudc
tu 1/5- té thiéu nhi
5/5) 1/6

KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2022 -2023

KHOI MAU GIAO 5 -6 TUOI

Muc tiéu gido duc Thue
A . hién
Noi dung gido duc
TT Muc tiéu trong
chu de
1. Linh viee phdt trién thé chdt
a. Phat trién vin dong.
1 | Tré dat dugc cac tiéu | -Vé can nang tré ( 72 thang)
t ’ A h A \ . ) . .
rAl ve f: feu cao V? + Tré trai: 15,9-27,1Kg — Tré gai: tu 15,3-27,8Kg
can nang theo do
tudi -Vé chiéu cao tré ( 72 thang) 9
+ Tré trai: 106,1-125,8cm - Tré gai: 104,9 -125,4cm
2 | Tré thyc hién dung, | - HO hép: Hit vao thé ra.

thuan thuc cac dong
tac trong bai tap thé
duc theo hi€u lénh
hodc theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bt

- Tay:

v6i vay ban tay, quay c6 tay, kiéng chin)

+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén( két hop

+ Panh chéo hai tay ra hai phia truéc, sau ( HDTHCT)




dau va két thuc dong
tac dtng nhip.

+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan; hai tay xoay
tron trude nguc, dua 1én cao

- Lung, bung, luon.

+ Ngtra ngudi ra phia sau két hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai

. 1->9

+ Pung cui ve trude (HDTHCT)
+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong hoic
2 tay dang ngang, chan budc sang phai, sang trai
+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chong hong,
chan budc sang phai, sang trai
- Chan:
+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé sau
+Khuyu gbi;
+ Nang cao chan, gap gbi (HDTHCT)
+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dua 1 chan
vé phia truéce, 1 chan vé phia sau.

Tré thé hién cac ki | - Di bang mép ngoai ban chan

nang van dong co| gy ivu géi

ban va cac td chat

trong van df)ng Gitr | - Pi trén déy( dﬁy dat trén san )

thang bang; kiém | p; 4 pan chan tién , I

soat van dong; Phoi ) ‘

hop tay, mit; Thé|- Di trén van ké doc( 2m x 0,3m, 1 dau ké cao)

hién nhanh, manh, | _p; ¢ran ghé TD ddu doi tai cat

khéo trong cac van L ,
- b1, chay thay doi toc do , hudng dich dac theo hi¢u 1énh 1->9

dong

- Chay 18m trong khoang 10 gidy
- Chay cham khoang 100-120m

- Tung béng 1én cao va bit bong

- Tung, d4p bét bong tai chd

- bi va dap bt bong tai chd

- Ném trung dich = 1 tay, 2 tay




- Ném xa — 1 tay, 2 tay

- Ném va bat bong = 2 tay tir khoang cach 4m
- Chuyén bat bong qua dau qua chan

- Bo dic dic qua 7 diém

- BO bang ban tay, ban chan 4-5m

- BO chui qua 6ng dai 1,5 x 0,6m

- Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5mx30cm
- Tréo 1én xubng 7 gidng thang

- Chuyén bat bong qua dau qua chan

- Bat lién tuc vao vong;

- Bat xa 40-50cm

- Bat nhay tir trén cao xuéng 40-45cm

- Bat tach khép chan qua 7 0;

- Bat qua vat can 15-20cm

- Nhay 10 co. 5Sm

Tré biét phdi hop
dugc ci dong cac
ban tay, ngdén tay,
phéi hop tay — mat
trong mot s6 hoat
4 | dong.

- Cac loai cir dong ban tay, ngén tay, va cd tay: Vo,
X04y, X04n, vin, bling ngodn tay, ve, véo, vudt, miét, 4n
ban tay, ngon tay, gan, ndi.

bé, ndn

- Lap rap

- X¢é , cat duong vong cung

- T6, d6 cac nét

- Cai cdi cuc, kéo khoa, xau, ludn, budc day

1->9

b. Gido duc dinh duong va sivrc khoe.




Tré biét lwa chon
dugc médt sb6 thuc
phém khi dugc goi
Thuc

pham giau chat muoi

tén nhom:

khoang:

Nhén biét, phan loai mot s6 thuc pham thong thuong
theo 4 nhém thuc pham.

Tré no1 duoc tén mot
s6 mon an hang ngay
va dang ché bién don
gian: rau co thé ludc,
niu canh; thit c6 thé
kho, ran, ludc; gao
nau

nau com,

chao,...

Lam quen v61 mot sO thao tac don gian trong ché bién
mot sO mén an, thirc uong.

Tré biét an nhiéu loai
thirc an, an chin,
ubng so6i dé khoe
manbh; uéng nhiéu
nudc ngot dé béo phi
khong c6 1g1 cho stic

khoe.

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich lgi ciia an
uong du lugng va du chat.

- Nhén biét su lién quan giita an ubng v6i bénh tat (ia
chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).

Tré thuc hién duoc
mot sb viée don
gian: ruoa tay, thay

quan 4o, Di v¢ sinh..

- Tap luyén ki nang: danh ring, lau mit, rira tay bang
xa phong.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh, st dung do dung vé
sinh dung cach.




Tré biét st dung do

dung phuc vu an

- Str dung @6 dung phuc vy an udng thanh thao

9 ] - Tap luyén mot s thoi quen t6t vé gitr gin sirc khoe.
uong thanh thao. C6
moét sd hanh vi va
thoi quen tot trong
an uéng:
10 | Tré c6 mot sd hanh | Loi ich cua viée gilr gin v¢€ sinh than thé, vé sinh moi
vi tot trong vé sinh, | truong d6i véi stic khoé con nguoi
phong bénh: _ Nhan biét mot sé biéu hién khi ém, nguyén nhan va
cach phong tranh.
- Lwra chon va str dung trang phuc phtt hop véi thoi tiét.
- fch loi ctia méc trang phuc phi hop véi thoi tiét.
Tré biét nhimg vat | - Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy
1 dung nguy hiém hiém, nhitng noi khong an toan, nhitng vat dung nguy

khong nén dén gan.
Biét

nghich cac vat sac,

khong nén

nhon. nhitng noi
nguy hiém va nodi
dugc moi nguy hiém

khi choi gan.

hiém dén tinh mang.




Tré nhan biét duoc
nguy co khong an

toan khi an uong va

- Biét: cuo1 dua trong khi an, uéng hoac khi an céc loai

qua co hat,...s€ bi hoc, sac.

- Biét: khong ty ¥ ubng thude.

phong tranh:
12 - Biét: an thirc an c6 mui 61; an qua la dé bi ngd doc;
ubng ruoi, bia, ca phé khong tét cho sirc khoe.
13 | Tré nhan biét duoc | - Nhan biét mot sd truong hop khan cép va goi nguoi

mot sé truong hop
khong an toan va goi

nguoi giap do:

giup do.

- Biét goi ngudi 16n khi gip trudng hop khan cap: chay,
¢ ban/nguodi roi xudng nude, nga chay mau, ...

- Biét tranh mot s6 truong hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé &m, cho keo, banh, uéng nudc ngot,
ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong duoc
phép ctuia nguoi 16n, cd gido.

+ Biét duoc dia chi, noi &, s6 dién thoai gia dinh, ngudi
than va khi bi lac biét hoi, goi ngudi 16n gitp d3.




Tré thuc hién mot sb
qui dinh & truong,

noi cong cong ve€ an

- Sau gid hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di choi.

- i b6 trén he; di sang duong phai c6 ngudi dit; doi

mil bao hi€ém khi ngoi trén xe may.

. 4
toan:
14 - Khéng leo tréo cay, ban cong, tuong rao...
2. Linh vuc phat trién nhan thirc
a) Kham pha khoa hoc
Tré thich td mo tim | Thich d4t cau hoi dé héi vé mot van dé nao d6 dé tim
toi, kham pha cac su hiéu, lam r6 thong tin vé mot sy vat, hién tugng hay
vat, hién tugng xung | cOng viéc nao d6“Tai sao ; nhu thé nao; lam bang gi?”
quanh nhu dat cau
hoi vé su vat, hién
tuong:
15 * Tre co Zhé nh(jn 192)397)8
biét va goi tén bang
ting anh:  Tén | -Nhdn biét va goi tén bang tiéng anh: Tén nguoi, do
ngueoi, do vat, sw vdt, | vat, su vat, hién twong va hanh dong don gian, quen
hién twong va hanh thugc
dong don gian, quen
thuoc
Tré biét Phbi hop cac | Pac diém cong dung va cach st dung d6 dung, do choi
iac quan dé quan P P £ 23 1+ 2 N
g’ d L q .| Nhdn biét goi tén cua 1 s6 do dung do choi bang tiéng
sat, xem xét va thao
N ... | Anh
luan vé su vat, hién
twong nhu sir dung | -Ddc diém cong dung cua mot sO phuong tién giao
cac gidc quan khac | thong
nhau d& xem Xet 18, | vy oy bidt goi tén ciia 1 56 phwong tién giao thong | 13,5.6,7
16 | hoa, qua... va thao bine tié
ang tieng Anh ,8

luan vé dac diém cua
do1 tuong.

-Pac diém, ich 1¢1 va tac hai cua cay, hoa, qua, con vat

- Qua trinh phat trién, di€u ki¢n song ctia mot so cay,
con vat, cach cham sdc, bao vé cay, con vat

- Nhén biét goi tén 1 so con vit, cdy, hoa, qud gin
giii, bang tiéng Anh




- Mot s6 hién tuong thoi tiét thay ddi theo mua va thir
tu cac muia, NB goi tén ciia 1 sé6 mia bing tiéng Anh

- Cac ngudn nudc trong moi truong song, ich loi cua
nudc voi doi song con nguodi, con vat va cay

- Mot s0 dac diém, tinh chat cuia nudc,dat, da, soi, cat.
Nguyén nhan gay 6 nhi€ém ngudn nudc va cach bao vé¢
nguon nudce

- Khong khi, cac ngudn anh sang va sy can thiét cua no
véi cude song con ngudi, con vat, cay

17

Tré thich lam thu
nghiém va su dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va
thao luan.

-Lam thur nghiém va stir dung cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan, nhan xét va thao luan.

Vi dy: Thir nghiém gieo hat/trong cay duoc tudi nude
va khong tudi, theo ddi va so sanh su phat trién.

18

Tré c6 thé Thu thap
thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:

-Xem sach tranh anh, bang hinh, tro chuyén va thao
luan.

19

Tré biét Phan loai
cac dbi tuong theo
nhitng du hiéu khac
nhau.

Phan loai cac doi tuong ( b6 dung, dd choi,céc con vat,
thue vat, cac phuong tién giao thong) theo 2-3 dau hiéu

+ Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2-3 dau hiéu

+ Phan loai cay, hoa, qua , con vat quen thudc theo 2-3
dau hiéu

+ Phan loai PTGT theo 2-3 dau hiéu

1 ”395’69

20

Tré c6 thé nhan xét
duoc mbi quan hé
don gian cua sy vat,
hién tuong.

Nhan xét dugc moéi quan hé don gian cua su vat, hién
tuong:

+ Mo lién hé don gian gitra dac di€m cau tao véi cach
st dung cua d6 dung, d6 choi quen thudc

+QS, phan doan mdi lién h¢ don gidn gitra con vat, cay
v6i moi trudng song

1,6

21

Tré co thé giai quyét
van dé don gian
bing cac cach khéc
nhau.

Giai quyét van dé don gian bang céac cach khac nhau.




22

Tré biét nhan xét,
thao ludn vé dic
diém, su khac nhau,
gidng nhau cta céc
d6i twong duoc quan
sat

-So sénh su khac nhau va giong nhau cua do dung, do
choi va su da dang cua chiing

- So sanh su giong ca khac nhau cia mét s6 con, cay, hoa,
qua

- Su khac nhau gifra ngay va dém ( Mat tro1, mat trang)

1,3,5,6,8

23

Tré biét thé hién hiéu
biét vé ddi tuong qua
hoat dong choi tao
hinh,am nhac.

Thé hién hiéu biét vé dbi tuong qua hoat dong am nhac
va tao hinh.

b) Lam quen voi toan

24

Tré nhan biét s6 dém,
Quan tim dén cac
con s6 nhu thich néi
vé sO luong va dém,
hoi: bao nhiéu? day
12 may?...

Quan tdm dén cac con s6 nhu thich n6i vé so6 luong va
dém, hoéi: bao nhiéu? day la may?...

25

Tré biet dém trén
doi

pham vi 10 va dém

tuong trong

theo kha nang.

- Tré nghe va nhic
lai cdic so tir 1-10
bing tiéng Anh

-Dém trong pham vi 10 va dém theo kha ning

-Nghe va nhdc lai cdc sé tir 1-10 bing tiéng Anh

>9

26

Tré biét so sanh sb
lugng cua ba nhom
d6i tuong trong pham
vi 10 bang cac cach
khac nhau va néi
duoc hon, it nhat.két
qua:  bing
nhiéu nhat, it

nhau,

- So sanh s6 lugng cua ba nhoém dbi tuong va ndi dugc két
qua do. Béng nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat

27

Tré biét Gop,Tach
mot nhom ddi tuong
trong pham vi 10

Gop/tach cac nhom ddi twong trong pham vi 10 bang cac

cach khac nhau

>9




thanh hai nhém bang
cac cach khac nhau

Tré nhan biét cac so

Céc chir sb, s6 lwong va s tha tu trong pham vi 10.

8 tr 5 - 10 va st dung 1-
cac s6 do dé chi sb >9
luong, so thi tu.

Tré nhan biét cac conl| - Nhan biét y nghia cac con s6 duoc sir dung trong cudc

hg |30 dugc s dung| song hang ngdy (s6 nha, bien s6 xe,..). 9
trong cudc song hang
ngay.

Tré biét sip xép cac| - Sap xép cac ddi twong theo trinh ty nhat dinh theo yéu

30 dbi tuong theo trinh| cau.

L, 4- R 2
tu nhat dinh theo yéu
cau.
Tré nhén ra qui tic | - Nhan ra qui tac sip xép (mau) va sao chép lai.

31 | sap xép (mau) va So sanh, phat hién qui tic sap xép va sap xép theo qui 5
sao chép lai.

Tré biet sang taora | -Sang tao ra mau sip xép va tiép tuc sap xép
mAu sap xép va tié s PNV TRTIN

32 ) P ) p P Ghép thanh cdp c6 moi lién quan 7
tuc sap xe&p
Tré biét sit | - Po d6 dai mot vat bang cac don vi do khac nhau.
d?ng duge . mot | _ Po d6 dai cac vat, so sanh va dién dat két qua do.

33 | sodung cuy dé do, 5
dong va so sanh, noi
két qua.

Tré goi tén va chi ra | Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi vudng, khoi chit nhat,
cac  diém  gibng, khéi tru va nhan dang cac khdi hinh dé trong thuc té.
khac nhau gitta hai 2 PRI 2 . s .
34 Khéi N £ . | Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh céc hinh méi 3
o1 cau va .
A L1 A z. | theo y thich va theo yéu cau.
nhat khoi tru, khoi y Y
vudng va khoi chit | Tao ra mot s6 hinh hinh hoc bﬁng cac cach khac nhau.
Tré biét sir dung 101 | - Xac dinh vi tri cta d6 vat (phia trude - phia sau; phia
n6i va hanh dong dé | trén - phia duéi; phia phai - phia trai) so v6i ban than
35 chi vi tri ciia dd vat | tré, v6i ban khac, voi mot vat nao do 1am chuén. 4

so vo1 vat lam chuan.

- Goi dugc cac thu trong tuan.

-Nhan biét hom qua, hom nay, ngay mai.



https://luatvietnam.vn/noi-dung-thay-doi.html?DocItemId=484208&DocItemRelateId_Select=22756
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¢) Kham pha xa hoi

Tré biét ndi dung ho,
tén, ngay sinh, gidi

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén ngoai, s&
thich ctia ban than va vi tri cda tré trong gia dinh.

36 | T 2
tinh cia ban than khi
duogc hoi, tro chuyén.
Tré biét néi tén, tudi, | - Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua b,
gidi tinh, cong viéc | me; sé thich cua cac thanh vién trong gia dinh; qui moé
hang ngay ciia céc | gia dinh (gia dinh nho, gia dinh 16n). Nhu cau cia gia
37 | thanh vién trong gia | dinh. Dia chi gia dinh. 3
dinh khi duoc hoi,
tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.
Tré biét noi tén, dia | - Nhitng dac diém noi bat cua truong 16p mam non;
chi va mo ta mét sb | cong viéc cua cac cd bac trong truong.
dic diém noi bat cia . a2 Y s . , A ,
- , . - Bac diém, so¢ thich cua cac ban; cac hoat dong cua
truong, 16p khi duge | |, ° |
38 ... . A tré¢ ¢ truong. 1
hoi, tro chuyén.
- Nhin biét, goi tén 1 so tir Tiéng Anh chi tén ngwoi
do vat, swvdt, hanh dpng 6 truwong, gia dinh..... quen
thugc
Tré noi dic diém va | - Tén go1, cong cy , san phém, cac hoat dong va y nghia
su khac nhau cua | ciia cdc nghé phd bién, nghé truyén théng cua dia
mot s6 nghé sé nghé | phuong.
truyén thong tai dia o
) . | + Nghe xay dung
phwong. Vi du: noi
“Nghé nong lam ra | + Nghe san xuat
39 | 102 gao, nghé x4y | + Nghé chim séc stc khoe A
dung xay nén nhiing + Nghd dich vu
ngdi nha moéi ...” . .
+ Nghe gitp do cong dong
* Tré nhdn biét va | . y T P
.. Y noi duoc tieng anh 1 so nghé nghiép pho bién quen
noi dwoc tiéng anh N
p A ... | thudc tai dia phwong
1 so nghé nghiép
phé bién quen thujc
tai dia phwong
Tré ké ten mot sd 18 |- Pac diém noi bat ctia 1 s di tich, danh lam, thang
40 | hoi va -Ké tén va canh, ngay 18 hoi, su kién van hoa, I sé phong tuc tdp 1’53’;’

néu mot vai nét dac

qudn cua dia phwong.




trung cua danh lam,
thang canh, di tich
lich st cdc dan toc va
phong tuc tdp quan
co ban cua tirng din
toc cua qué huong

minh.

+ T/C vé ngay khai giang nim hoc méi, T/C vé ngay
tét trung thu

+ T/C vé ngay 20/11
+ Tim hiéu ngay thanh lip QPNDVN
+ Ngay tét cb truyén

+T/c vé qué hwong Pién Bién( Cdc di tich lich sk, cdc
ddn toc, (phong tuc tdp quan..)

3. Linh viee phdt trién ngén ngi

* Nghe

41

Tré biét thuc hién
duogc cac yéu cau
trong hoat dong tap
thé, vi du: “Céc ban
c6 tén bat dau bang
chit cai T diing sang
bén phai, cac ban co
tén bat dau bang
chit H dirng sang

bén trai”.

* Tré DT: - Nghe
hiéu cdc tiv vé tén
goi, dic diém ciia
cdc dé vit con vit
va sw vit gan giii,

quen thugc,

- Thuc hién duwgc
2,3 yéu cdu lién tiép.
VD: Chdu hay liy
do choi mau dé cho
bup bé mau vang.

- Tré hiéu va lam duoc theo 2 - 3 yéu cau lién tiép
-Tré dan toc: Nghe 101 noi trong giao tiép hang ngay

- Nghe va lam theo 2 dén 3 yéu cau tiéng Anh lién tiép
don gian quen thuoc

2.3

42

- Tré co6 kha nang
hiéu nghia tir khai
Phuong tién
giao thong, dong vat,
thue vat, dd dung (

quat:

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu hop voi
do tuoi.

-Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,
cau dd, ho, vé phu hop véi do tudi.

1,3,5
’6)7




dd dung gia dinh,
hoc tap)

Tré biét ling nghe
va nhén xét y kién

cua nguoi doi thoai.

Nghe va thwc hién

Nghe va thyc hién dugc 2-3 yéu cau lién tiép

- Nghe, thyc hién 2-3 yéu cau don gian bang tiéng Anh

43 dwoc 2-3 yéu cau
lién tiép Tiéng Anh
don gian, phu hop
véi lira tudi
* Noi
44 | Treé biét ké 16 rang, ¢ | - Néi ré rang tir, cdu tleng viét phu hop voi giao tiép
trinh tu v& su viée hién | ang ngay, tw tin khi giao tiép ( Déi véi tré dan téc phdt
) . .| dmré cdc tiéng trong tiéng viét
tuong nao do d€ nguoi i & g tieng il
f R R - N61 thé hién cu chi diéu b, nét mat phu hop véi yéu
nghe co6 thé hieu duge | | N R A At phuhop vty
cau hoan canh giao tiép.
*Tré DT: Ké I cach| . . e ‘
o o - Ké lai chuyén da dugc nghe theo trinh tu.
ro rang, co trinh tu
vé suviéc, hién tuwong | - K€ lai sy viéce theo trinh ty
nao dé bang tiéng
Viét dé nguoi nghe cé
thé hiéu dwoc
45 | Tré biét str dung cac | - Str dung cac tir biéu cam, hinh tuong.
tur chi su vat, hoat , N Al 1en \ n
) R - St dung céc tur chi su vat, hién tugng, hanh dong quen
dong, dac diém phu R .z
L thuQc trong giao tiép
hgp véi ngtr canh
- Sur dung dung danh tr, dong tu, tinh tir, tir biéu cam
trong giao tiép VD: Birc tranh hoa Mai nay tuyét dep;
Oi sao hom nay bau troi dep thé
- Tré DT: biét bay t6 nhu cau, hiéu biét cua ban than
bang cau don, cau ghép
46 | Tré biét dung duogc | -Phat 4m cac tiéng c6 phu 4m dau, phu 4m cudi gan

cau don, cau ghép,

cau khang dinh, cau

giong nhau va céc thanh di¢u.

- Tré DT: Phdt am ré cdc tiéng trong Tiéng Viét




phu dinh, cau ménh

Iénh, ..

* Tré DT: - Sur dung
dwoc cac tiwr cau don
gidn trong giao tiép
phu hop voi ngir canh

Tré bi€t micu ta su
viéc vo1 1 so thong
tin vé hanh dong, tinh

- Noi va thé hién ctr chi, di¢u bg, nét mat phu hop voi
yéu cau, hoan canh giao tiép.

47 , .. -Nhdc lai dwoc, néi tir vhi tén nguoi, tén do vat, su vat,
cach, trang thai, . o . _,, S 8
, . hién twong va hanh dong don gian, quen thuoc bang
cua nhan vat. M
tieng Anh
Tré biét doc biéu cam | - Poc thudc 10 bai tho va biu cdm bai tho, ca dao,
bai tho, dong dao, ca | dong dao, tuc ngit, ho ve.
dao. Poc biéu cam +Cb gido clia em
bai tho, dong dao, . L
+ Ban tay c0 giao
cao dao...
) ) + Tinh ban
* Co thé Nhac lai, )
doc theo dwoc 1 s6 +DO1 mat cua em
bai van, bai tho quen | + Giita vong gi6 thom
thuoc phu ‘h.op \’/0'1 + Chia banh
lita tuoi bang tiéng ,
+Nhu song nhu sudi
Anh.. 8
48 + Gach do 1-
>9

+ UGc mo cua Ty

+ Chua b do1 hanh quan trong mua
+ Bé tap lam bac si

+ Meo di cau ca

+ Con ong chuyén cin

+ Rau ngo6t rau day

+ Hoa clc vang

+ Trén duong

+ Nang bon mua
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-Nhdic lai theo dwoc 1 sé bai van, bai tho quen thuoc

phit hop véi lira tuéi bang tiéng Anh..

Tré biét ké co thay
d6i mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan
vat, thay d6i két thic,

- Ké c6 thay d6i mot vai tinh tiét nhu thay tén nhan vat, thay
d6i két thic, thém, bét su kién. .. trong ND truyén

+ Truyén ba c6 gai

+ Hai anh em

49 | thém bot sy kién...
O A 2,3,5,8
trong 00l dung |, g tich banh chung banh gidy
truyen.
+ Son tinh thay tinh
Tré c6 thé déng vai | - Pong duoc vai ciia nhan vat trong truyén ( Hai anh
50 | cia nhan vat trong | em, ba co gai..) 6
truyén
Tré biét sir dung cac | - St dung 16i n6i 18 phép voi ngudi 16n tudi chao hoi,
tir: cam on, xin 161, vang, da, xin 16i, cam on phu hop véi tinh huéng VD:
xin phép, da, thua, | Cam on khi dugc nguoi khac giap do
van hl‘lh V(’)'l z , 4 K ) \ - , ) N ,
. & A’p op - Lang nghe y kién ctia nguoi khac, st dung 101 noi, cur chi,
tinh huong 7re DT: | x ., .
P | le phép, lich suy.
Thé hién hanh vi van
51 : L . Y ri 1 1
minh trong giao tiép (| - Khong noi tuc, chui bay
chit . Y {ang ) ng}fe - Thua giri 1& phép, nghe 16i, ngoan ngodn, quan tam,
nguoi khdc noi, nhin .,
i 5 U | chiasé...
vao mat nguoi noi,
gio tay khi mudn néi
va biét cho dén liwot)
52 | Tré biét diéu chinh | - N6i va thé hién cir chi diéu bd nét mat phit hop véi yéu cau,
giong néi pht hop | hoan canh giao tiép VD: Héi lai, lac dau, xua tay, nhin mit,
v&i nglt canh cau may. . .khi khong hiéu nguoi khac néi
4
- Dung cau héi, héi lai dé 1am r6 mot van dé nao d6 VD:
Vi sao chim bay dugc ma ca lai khong bay duoc, Tai
sao khi v6t 4 1én khoi nudce ca lai chét.
53 | Tré ¢6 thé nhdc lai | -Nhac lai duoc tén do vat, sy vat hién tuong, su vat, hién
dwoc tén do vit, sw | twong va hanh dong don gian, quen thudc bang tiéng
7

vat hién twong, sw
vat, hién twong va
hanh dong don gian,

Anh.




quen thuéc bang

tiéng Anbh.

* Lam quen voi doc — vieét

Tré biét chon sach dé

“doc” va xem

Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

Lam quen véi cach doc va viét tieng Viét:

54 - Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén 1
xubng dong dudi..
- “DPoc” truyén qua cac tranh ve.
- Gitr gin, bao v¢ sach.
Tré biét ké chuyén theo| - Ké c6 thay d6i mot vai tinh tiét nhu thay tén nhan
tranh minh hoa va kinh|vat, thay doi két thic, thém, bét sy kién... trong ndi
35 nghiém ctia ban than dung truyén 7
Tré biét cach “doc sach”| - Hudng doc tir trai sang phai, tir dong trén xudng
tor trai sang phai, trén| dong dudi.
xuong duéi, ddusdchdeén| . oo s gL
Z. g’ - Phan biét phan mé dau, phan két thac cua sach.
cuoi sach
56 ) PO ) Tré DT: Cam sach dung chi€u, gi¢ sach tir trang dau dén
Tré DT: Cam sach dung L e
B o . trang cudi, ““ doc 2
chiéu, gio sach tr trang
dau dén trang cuo”'i, “doc”
sach tw trai sang phai, tr
trén xuong dudi.
Tré c6 kha ning nhin ra | -Lam quen v&i mot s ky hiéu thong thudng trong
ki hi€u thong thuong: | cude séng (nha v¢ sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
57 | Nha vé€ sinh, noi nguy | bao giao thong: duong cho nguoi di bo,...) 5
hiém, 16i ra vao, cam
lira, bién bao giao thong
Tré biét nhan dang cac | - Nhén dang duoc 29 chif cai trong bang chir cai tiéng
chir trong bang chir cai | Vi€t va phat &m ding cac am tuong tng 29 chir cai
53 tiéng Viét. tiéng viét. 1-

* Tré DT: Noi dugc cdac
tén cdc chir cdi va phat
am dirng cdac am twong
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teng 29 chir cdi tiéng
Viet;

Tré biét t0, d6 cac nét
chit, sao chép 1 sb ky

- Sao chép mdt s6 ky hi¢u , chit céi, tén cua minh.

hiéu, chir cai, tén cua 2>9
59 minh - Tdp to, tap do 1 so nét, chir cdi, tw tieng Anh quen
o ., | thugc
-Tre t6 mau dwoc 1 so nét,
chit cdi tiéng Anh
4. Linh vuec phat trién tinh cam va kj nang xd héi
Biét N6i duoc ho tén, | -Sé thich, kha nang cua ban than.
tudi, giéi tinh chia ban | _., . T
o % £ i . | -DPiém giong va khac nhau cia minh véi ngudi khéac.
60 | than, tén bo, me, dia chi 2.3
nha hoac dién thoai. -Vi tri va trach nhi€ém cua ban than trong gia dinh
va 16p hoc.
Biét noi duoc diéu bé thich, | Néi dugce didu bé thich, khong thich., nhiing viéc bé lam
61 khong thich., nhitng viéc | duoc va viée gi bé khong lam duoc. )
bé 1am duoc va viéc gi bé
khong lam dugc.
Biét n6i duoc minh c6 | - N6i duge tén va dic diém cuia cac ban trong 16p khi dugc
diém gi gibng va khac | hoi, tro chuyén (Diém giong va khdc nhau ciia minh
62 | ban (dang vé bén ngoai, | voi nguoi khac)
gi6i tinh, so thich va kha
nang).
Tré biet minh la con/ | Biét minh 14 con, chau, anh, chi, em trong gia dinh
63 | chaw/ anh/ chi/ em trong | 1y pi4 yéu thuong kinh trong, quan tdm dén ong ba 3
gia dinh. cha me, nhitng nguoi than trong gia dinh.
Tré biét vang 101, gitp | Vang 101, gitp dd bd me, ¢d gido nhing viéc vira strc
64 | & bd me, ¢ gio nhing 3
viéc vira suc.
Tré thich lam mot s | - Tré 1am nhiing cong viéc vira strc gitip d& cha, me va
viéc don gian hing ngay nhirng nguoi xung quanh tré (v€ sinh ca nhan, truc
65 ' 1

(vé sinh ca nhan, truc
nhat, choi...).

nhat, choi




66

Tré biét ¢ ging tu hoan
thanh cong viéc dugc

giao.

C6 thé manh dan tw tin
trong giao tiép bing
tieng Anh, hirng thi
trong cdc hoat dong lam
quen vdi tibng Anh,
thich khdm phd cdc nén

van hoa khac.

C6 gang hoan thanh cong viéc dugc giao, manh dan
tw tin trong giao tiép bang tiéng Anh, hirng thi
trong cdc hoat dong lam quen vdi tiéng Anh, thich

kham pha cdc nén vin hoa khac.

67

Tré biét dugc mot sb
trang thai cam xuc: vui,
budn, s¢ hii, tic gian,
ngac nhién, xau ho qua
tranh; qua nét mat, cur
chi, giong noi ctia nguoi
khéc.

- Nhén biét mét sb trang thai cam xuac ( vui budn, s
hai, trc gian, ngac nhién, x4u ho...) qua tranh anh,
nét mat, cur chi, giong ndi cua ngudi khac, qua tranh
anh, am nhac,

-Himg thii trong cdc hoat déng lam quen véi Tiéng
Anh. Thé hién cir chi, diéu bo, nét mdt don gian phu
hop véi tinh hudng giao tiép.

68

Tré biét bi€u 10 cam xuc:
vui, budn, so hai, tuc

gian, ngac nhién, xau ho.

- Bay t6 tinh cdm phu hop v6i trang thai cam xuc cua
nguoi khac trong céac tinh huong giao tiép khac nhau.
- Moi quan h¢ gifta hanh vi cta tré va cam xuc cua
nguoi khéc.

Nhan xét va to thai do véi hanh vi “dang”-*“sai”,

14
A+17°

“tot” - “xau”.

69

Tré biét an ui va chia vui
vo1 nguoi than va ban
be.

- Bay t6 tinh cdm phu hop véi trang thai cam xtc cua
ngudi khac trong cac tinh hudng giao tiép khac nhau.

70

Tré biét nhan ra hinh anh
Bac HO va mot sd dia
diém ga“'m voi hoat dong
cia Bac Ho (chd &, noi

lam viéc...)

Nhén ra hinh anh Bac H6 va mot s6 dia diém gan voi
hoat dong cua Bac Ho (chd ¢, noi lam vige...)

-Quan tam dén di tich lich sir, canh dep, 1€ hoi clia
qué huong, dat nudc.

71

Tré biét thé hién tinh

cam do6i voi Bac HO6 qua

Thé hién tinh cam ddi v6i Bac Ho qua hét, doc tho,
cung co ké chuyén vé Bac Ho. Kinh yéu Bac Ho.

1,9




hat, doc tho, cung co ké

chuyén vé Bac Ho.

Tho: Bac gui cac chau nhan dip tét trung thu; Tho
Em v& Bac hd; Hat: Nhé giong hat Bac H. ..

Tré biét mdt vai canh
dep, di tich lich sir, 18 hoi

va mot vai nét van hoa

-Quan tam dén di tich lich sir, canh dep, 1 hoi cua
qué huong, dat nudc.

79 truyén thong (trang 59
phuc, mon an...) cia qué
hwong, dét nuée.
Tré biét thuc hién duoc | - Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong
mot s6 quy dinh & 16p, | (d€ dO dung, d6 choi ding chd; trat ty khi &n, khi
gia dinh va noi cong ngu; di bén phai lé duong).
cong: Sau khi choi cit
73 | d@6 choi vao noi quy 1,3
dinh, khong lam dn noi
cong cong, vang 101 6ng
ba, bd me, anh chi, muén
di choi phai xin phép.
24 Tré biét ndi cam on, xin | Biét néi cam on, xin 15, chao hoi 1& phép. g
161, chao héi 1 phép.
Tré biét chu ¥ nghe khi | - Cha y nghe c¢6 néi, ban noéi khong ngit 10i
75 | ¢o, ban néi, khong ngat 4
161 ngudi khéc.
Tré biét cho dén luot. | - Chd dén luot khi tham gia cac hoat dong
- Khong chen ngang, khong ngat 10i ¢, 11 ban hoic
76 N . ‘ 6
nguoi khac khi dang néi, dang lam
- Ton trong, hop tac va chap nhan
Tré biét ling nghe v |-Ling nghe ¥ kién cua ngudi khac, sir dung 10i ndi,
. kién, trao dbéi, thoa | cu chi, 1€ phép, lich su. )
thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban.
4 | Tré biét tim cach dé giai | - Cung choi véi cac ban trong nhom choi nhé 9

quyét mau thuin (dung




161, nho su can thi¢p cua
nguoi khac, chap nhan
nhuong nhin).

- Trao ddi cung thao luan vai ban dé thuc hién cac
hoat dong chung (Vui choi, tryc nhét...)

- Quan tam, chia sé, giap do ban.

- D& hoa ddng véi ban be trong nhém choi

Tré thich cham soc cay,

- Co y thtrc vé€ sinh va bao vé moi truong Bao vé

79 | con vat than thuoc. cham s6c con vat va cay cdi. 3,6
Tré biét bo rac dung -Giit gin vé sinh méi trudng, khong khac nho bura
noi quy dinh. bai, bo rac dung no1 quy dinh. |
80
Tré biét nhic nho -Gitlr gin v€ sinh mdi truong (khdng xa réc bira bai,
ngudi khac gift gin, bao | b€ canh, hai hoa...).
vé moi truong (khong | _ Nhan xét va to thai do hanh vi ( dang, sai, tt, xau,
81 Xa rac bura bai, bé canh, | nen Jam va khong nén lam) véi moi trudng xung
hai hoa...). quanh 4
Tré biét tiét kiém trong | - Tiét kiém dién, nudc trong sinh hoat hang ngay
sinh hoat: tat dién, @t | & tian 4t quat khi ra khoi phong, khod voi nuée
oo | Quat khi ra khoi phong, | say khi ding, khéng dé thira thirc an)
khod voi nudc sau khi 3
diung, khong dé thira
thirc an.
Linh viee phdt trién tham mi.
Tré biét tan thuong, tu Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh goi
kham pha, bit chudc am | cam, cac bai hat, ban nhac va ngém nhin vé dep cua
03 thanh, dang diéu va st cac su vat, hién tugng trong thién nhién, cudc séng
3 v 5

dung céc tr goi cam no6i
lén cam xuc cua minh

khi nghe cdc am thanh

va tac phim nghé thuat.




go1 cam va ngam nhin vé
dep cua cac sy vat, hién

tuong.

84

Tré biét cham cha ling
nghe va huéng ing cam
(hat theo,

nhay, lic lu, thé hién

xuc nhun
dong tac minh hoa phu
hop ) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao,
tuc ngit; thich nghe va ké

cau chuyén.

Nghe va nhan biét cac thé loai &m nhac khac nhau
(nhac thi€u nhi, dan ca, nhac c6 dién).

-Nghe va nhan ra sic thai (vui, budn, tinh cam tha
thiét) cua cac bai hat, ban nhac.

1->9

85

Tré thich tht, ngam nhin
va su dung céac tor goi
cam noi 1én cam xuc cua
minh (vé mau sic, hinh
dang, bd cuc...) cia cac

tac pham tao hinh.

Thich thu trude cai dep, thich ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong trong thién nhién trong cudc
séng va cac tic pham nghé thuat dep

1->9

86

Tré biét hat dung giai
diéu, 101 ca, hat dién cam
pht hop véi sic thai,
tinh cdm cuia bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u

bd, ctr chi...

* Hat theo, hadt dwoc 1
s6 bai hdt tiéng Anh
quen thudc, phu hop
voi lika tudi.

Hat diing giai diéu, 101 ca va thé hién sac thai, tinh cam cta
bai hat.

Hit theo mgt so bai hdt Tiéng Anh don gidn, phit
hop vdi lira tudi.

( Nim tay than thiét, ngay vui ctia bé. Duéc dén dudi
trang, Mung sinh nhat ctia em, Cai miii, nam tay than
thiét, troi da sang roi. Toi 1a dau bép; Ong chau, Ngoi
nha méi, ba cong di chg, ganh ganh gong gdng, bac
dura thu vui tinh; C6 gido mién xudi.Chau yéu cd chi
cong nhan; Hat gao lang ta, Chau thuong chu b doi;
Strc khoe 1a vang, dan ga con, Chl voi con, vi sao
chim hay hot, Mua xuan dén rdi; Trong cay, La
xanh, vao rung hoa; em qua ngid tu dudng phd,
duong em di, Vuon truong mua thu; Mua hé dén;
Inh 14 oi; Nh& giong hat Bac Ho, tam biét bip bé)

1->9
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87

Tré biét van dong nhip
nhang phu hop véi sic
thai, nhip di€u bai hat,
ban nhac vo1 cac hinh
thuc (v6 tay theo cac loai

tiét tau, maa).

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di¢u va thé
hién sic thai phu hop voi cac bai hat, ban nhac.

1->9

88

Tré co thé tir nghi ra cac
hinh thirc dé tao ra 4m
thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai
hat yéu thich.

- Ty nghi ra cac hinh thuc dé tao ra am thanh, van
dong theo céc bai hat, ban nhac yéu thich.

- bat 101 theo giai di¢u mot bai hat, ban nhac quen
thudc (mot cau hoac mot doan).

89

Tré biét go dém bang
dung cu theo tiét tiu tu

chon.

- Str dung céac dung cu go dém theo phach, nhip, tiét

tau

1->9

90

Tré biét phdi hop va lya
chon cac nguyén vat li¢u
tao hinh, vat li€u thién
nhién dé tao ra san

pham.

- Lya chon, phdi hop cac nguyén vat lidu tao hinh,
vat liéu trong thién nhién, phé liéu dé tao ra cac san
pham.

1->9

91

Tré biét phoi hop cac ki
nang ve, cat, xé dan, nan
dé tao thanh buc tranh c6
mau sic hai hoa, bd cuc

can doi.

- Phéi hop céc ki ndng v€, nan, ct, xé dan, xép hinh
dé tao ra san phém c6 mau séic, kich thudce, hinh
dang/ duong nét va bd cuc. V& dd choi tang ban; V&
ngdi nha bé yéu; vé& san pham 1 sd nghé; v& qua ting
chti Bo doi; v& qua ngay tét; vé PTGT; vé trang phuc
dan toc.

+ Nan cac loai banh; nan cac con vat gén giii, cat dan

1 6 tranh vé thuc phém; x¢ dan 0 t6 cho khach, dan
day xuc xich, cat dan hinh anh d6 ding tiéu hoc.

1->9

92

Tré biét nhan xét cac san
pham ,biét no6i lén y
tudong va co thé dat tén

cho san pham tao hinh

- Nhan xét san pham tao hinh v€ mau sac, hinh dang/
duong nét va bo cuc.

Néi 1én ¥ tudng tao hinh cia minh. Tim kiém, lva
chon céac dung cu, nguyén vat li¢u phu hop dé tao ra
san pham theo y thich

Dat tén cho san pham cua minh.

1->9

DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN




KHOI MAU GIAO 5-6 TUOI

Thoi Diéu
g0 | STT | Chidé | Chidénhanh | s§ | Li/mHei | P
Thang tudn
tur ng,éy
...dén
ngay
T9 £ 1 Tét trung thu
Tir ngy 1 Truomg Té&t trung thu
6/9 Mam non | | .,
dén ngay 3T) Lop hoc cua bé 1
23/9
Truong MN Cua bé 1
T 9->10 Hay gidi thiéu vé 1
Tw ngay minh
26/9 Bén than e
Pén (47T) Co thé to1 1
ngay T6i can gi dé 16n 1
21/10 lén T1
Toi can gi dé 16n 1 Ngay
1én T2 QTPNVN
20/10
Moi ban dén 1
T10->11 tham gia dinh t61
Tirngay | 3 Gia e
24/10 dinh Gia dinh SO}l.g ‘ 1
Bén ngay (5T) chung 1 ngdi nha
25/l Nhu cau gia 1
dinh T1
Ngay 20/11 1 Ngay Nha
giao VN
Nhu cau gia dinh 1
T2
Nghé xay dung 1
T 11->12 Nghe | Nehédichwu :
Tir ngay 4 nghi¢p | Nghé san xuat 1
28/11 o A~ .
(57) Nghé giup d& 1 Ngay 22/12

cong dong




dén ngay Nghé cham séc
30.12 suc khoe
T1 Cay xanh
T ; - ; ;
gt/f]nggg Bé vui don tét :il“,ét nguyén
ngay 5 TGTV an
17/2 (5T) Mot s loai rau
( Trong ~
do nghi Cay cho hoa
tet e Cay cho qua
20/1-hét Y 1
26/1)
T2->T3 Con vat nuodi trong
Tir ngay gia dinh
20/2 den Con VAt S8
ngay 6 TGbV ) on vat song
243 (5T) rong rung
Ngay hoi 8/3 Ngay hoi 8/3
Con coOn trung
Ca va cac con vat
dudi nude
13->T4 Phuong tién va
Tir ngay PTGT QbGT
27/3 den 7 (2T) S
ngay 7/4 Phuong tién va
QbGT (T1)
T4 Hién tugng tu
Tir ngay Hién nhién
10/4 den 8 tuong tu -
) .n Nudc
ngay nhién
28/4 (3T) | Muah¢
TS Qué Dién bién qué Ngay 7/5
Tirngay huong - | huong em chién thang
8/5 den 9 Béc Ho- bBP
2 truong tié —
gy 26/5 mo}?égc U "Bac hd véi cac
(3T) chdu TN
Ngay tét thiéu nhi Tét thiéu nhi

D. CONG TAC THANH TRA, KIEM TRA

* Cong tac kiém tra:

- Nha trudng l1am tot cong tac tu kiém tra danh gia, ting cudng kiém tra, don
doc céc hoat dong nhu ki€ém tra vi¢c thuc hién qui ché chuyén moén, cong tac nudi dudng,
cham soc, gido duc tré, qui ché giao nhan thyc pham c6 sy gidm sat cuia PHHS, ban



TTND, Hoi dong truong. Phat hién xir Iy kip thoi cac biéu hién tiéu cuc, ting cudng
kiém tra dot xuét.

- Thyc hién tot cong tac tu kiém dinh chat luong, kiém tra ndi bd ctia nha truong
theo cac vin ban huéng dan.

- Tang cuong kiém tra dot xuit viéc thuc hién quy ché. Kiém tra dot xuét to chirc
gi0 an cua tré, cac hoat dong hoc...
* Quan trj truong hoc

- To chtrc quan ly chat ché tai san cua truong: Giao quan ly tai san cho timg t6,
ting 16p, t6 chirc kiém ké danh gia 1 hoc ky/ lan, ¢au nam, cudi nam, khi nghi dai ngay.

- Giam sat, phdi hop tét viée thuc hién cong tac vé sinh trong nha trudng.

Trén d‘éy 1a K& hoach nuoi dudng, chdm sdc, giao duc tré ndm hoc 2022-2023
cua truong mam non Noong Bua, Phong GD&DT TP Dién Bién Phu./.

HIEU TRUONG













