KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: QUE HUONG - BAC HO - TRUONG TIEU HQC (Thoi gian thiec hién tir ngay 11/05/2026 dén ngay 29/05/2026)

TUAN 33: PIEN BIEN QUE HUONG EM (Thoi gian thire hién tiv ngay 11/05/2026 dén ngay 15/05/2026)
Gido vién giang day: Lo Thi Anh Thu - Nguyén Thi Kiéu Anh

Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thur 4 Thu 5 Thuwr 6
Hoat dong
- Cb dén trude gio, vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang.
- Gi¢ don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao BS, Me, ¢d giao, cac ban, cht dd dung vao dung noi quy dinh; cb trao ddi véi cac bac phu huynh
nhitng vin dé can thiét.
- Cho tré xem tranh anh, tro6 chuyén véi tré vé mot s6 hién tuong thién nhién. Co sép xép chd ngéi, chd cét do dung cé nhan cho tré. Goi y tré vao cac goc choi
va choi theo y thich.
* Cac dong tac PT:
- H6 hip: Hit vao thé ra.
- Tay:
+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chén; hai tay xoay tron truéc nguc, dua 1én cao
Pon t,ré, c[loi, t,hé 80 - 90 phat | Lu,ng, bl%I.lg, }uon
duc sang, An sang +Bung cui ve trudc (HDTHCT)
+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong hoic 2 tay dang ngang, chin budc sang phai, sang trai
- Chan:
+ Nang cao chan, gip gbi (HDTHCT)
+ Nhay Ién, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dwa 1 chin v& phia trudc, 1 chin vé phia sau.
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc; Tré duoc hit thé khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bing phing; Ting am, loa dai bang dia.
* T§ chire thye hién:
- Khoi déng: C6 cho tré dimg thanh hang, tap cac dong tac khoi dong cac khdp cb tay, ¢ chan, diu, tay vai, lung, bung, dau géi theo nhac.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (HO hép, tay, luon, chan) theo nhac. C6 1am mau tré tap theo cd. T4p theo nhac bai hat.
- Hbi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi. Cho tré vao 16p.
* An sang: Gido vién to chirc an sang cho tré.
AM NHAC
THE DUC KPXH s < NDTT: - Day mua: Inh 14 oi.
Hoc 30-35 phat | Nhay 10 ¢o - Ném xa bing 2 | Tro chuyén vé qué hwong - TA0 HINHA N TOAAN NDKH: -NH: Qué hwong em
A Vé trang phuc dan toc On tap | . e .
tay Dién Bién -Tro choi: Gigng hat

to, giong hat nhé.




Thw Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat djng
TCVD: + O tovachimse. | SSCMP:Quado. - . |-QSCMBD: Cay bi. - Tro choi: + Con thé
A - Tro choi: Troi nang, troi - Tro choi: + Méo duodi chudt. . . . .z .
+ Lon cau vong. mua + Kéo cua lira xé. |” Tro choi: + Gieo hgt + Tro1 nang, troi
Choi ngoai troi | 30-40 phit |- Choi tu chon: Choi véi dd i A . A A + Ludn cong dé. mua.
C ox - Choi tu chon: Cham soc cdy, |- Choi tu chon: La kho, giay, . A ik . Y S
choi sdi, vong, khoi go, nat N 2 L . - Choi tu chon: La kho, giay, |- Choi tu chon: Giay, sap mau,
hoa, tudi nudce, nhod co... dat ndn, nat... o i A . L x
nhva... dat ndn, nat... 1a cay kho, khoi go...
- Goc xa : Xay kh
liglogiiﬁ};}?;n}%im i};m u du - Goc xay dung: Xay khudu |- Goc xdy dung: Xay khu du |- Goc xay dung: Xay khu du
: Gée phan vai: Béc i ) Gia - Goc xay dung: Xay khu du  [lich sinh thai Him Lam. lich sinh thai Him Lam lich sinh thai Him Lam
d‘mﬁc phan vat: Bac st, lich sinh thai Him Lam - Géc phan vai: Bac si,ban |- Goc phan vai: Gia dinh, Ban |- Géc phan vai: Bac si, Gia
G" HT: Xem va séb xén céc | GOc phén vai: Ban hang, Gia [hang. hang. dinh.
A Oc, i e, s p 'ep c. ¢ dinh. - Goc TH: Lam tranh vé di tich |- Goc hoc tap: Do dung tich - Goc hoc tap: Pd chitcéiv, r
hinh anh veé cac khu di tich lich , R Can s . A s n X . . o . ox , A
sir. danh lam théne canh Dien | Go6c HT: Phan loai d6 dung |lich st DBién Bién (D61 Al, nudc vao cac chai lo cé kich  [in rong; Xem sach/tranh vé cac
Choi, hoat dong & , 2 & " |trang phuc dan toc, ghép chir Ham Do Cat,.. .), nha san, thudc khac nhau. danh lam théng canh, khu di
L 40-50 phuat |Bién e A A A , - . o e n ,
cac goc i . N . |cai “Dién Bién Phu trang phuc dan tdc tir bong - Goc TH: V& danh lam thang |tich lich st Dién Bién Phu
- Goc TH: Tao hinh Ham Bo , A A an . R AT \ A A L A an ,
o s Ty , z, |- G6c AN: Hat va van dong gon, day len va giay bia. canh DPi¢n Bién, trang phuc - Goc AN: Hat va van dong cac
Cat, Boi Al,... bang cac chat ey N | , n A I i o, N
N , T, theo bai “Vuon truong mua - Goc thu vién: Xem tranh dan tdc, Che tao chong chong [bai hat trong chu dé.
li¢u khac nhau (bia giay, 1a ” s et A % . . LA
cay, hot hat, len, cat...) thu”. truyén “Giot nudc ti xiu”, 6n  |giay. - G6c KPTN-KH: Lau la cay,
y,’ o |- Goc KPTN-KH: Lam thi cac chir cai da hoc. - G6c KPTN-KH: Cham s6¢  |nhit 14 vang, thu don dung cu
- Goc KPTN-KH: Tu6i cay va e R L s . N . R A . , . . .,
, e, nghiém “Nam cham hut gi - G6c KPTN-KH: Lam thi cay tudi cay, nhdt cd, quan sat [vuon; VE sinh khu vuce choi cat
quan sat sy ndy mam cua hat A \ \ 5y , X , .
s nghiém “Sy hoa tan ciia nudc”. sy ndy mam cua hat. nudc.
khi c6 nudc.
- C6 day tré cach rira tay, rira mat true va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khéng chen 14n x6 déy ban.
An bira chinh | 60 - 70 phit | - Giéi thiéu mén an. T4 chirc cho tré An dong vién tré dn hét sudt khong duogc roi vii thire in, khoéng noi chuyén.....
- Khi an xong biét thura c¢6 dé xin thém néu c¢6 nhu cdu. C6 bao quat tré biéng in, méi ém day.
- Chuén bi chd ngi, db dung cho tré ngit; cho tré tir di 14y chin gbi cua minh dé di ngn. Cham soc tao cho tré ngii yén, nga ngon gidc.
> 140 - 150 N A r - /. 5 5 ;o A3 Y A A 5 M A . 5
Ngi ht - C0 ludn c6 mat trong lac tré ngu, chu y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu
phu - Day tré gép chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang.
- Chuén bj ban, ghé d8 6 chirc cho tré an phu
An bira phu 20-30 phut | - Co day tré cach rira tay trudc va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, dac biét chu ¥ quan tdm chdm séc tré an cham, biéng an, méi dm

day, SDD.




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat djng
* Rén k¥ ning sbéng cho tré:
* HD phong Kidsmart: Choi |Day tré k¥ ndng khong theo
) « A A ) AT .
. i * Hoc tiéng anh ’HDKphong ar‘n. nhac: :fap VOl |, Hoc tiéng anh trong ngdi nha khoa hoc ngu0} la L .
Choi, hoat dong , . A A ., cac not nhac bai: Inh 1a oi . S 2 . |Sammy * Tro choi: Oan tu ti, chuyén
Lo 70 - 80 phut |[* Tro choi: O t6 va chim sé. . S xz oo.. |*Trochoi méi: Chuyén qua |, o ,
theo y thich * Choi theo  thich & cac gée. | 110 ShOT Rong ran I may, oy oo ¢ thich 6 cdc goc. | uonE Phim qua
M £o¢: troi nz"tng troi mua y 8O« Tro choi: Cao oi ngu a. * Van ngh¢, don vé sinh cudi
* Choi theo y thich & cac goc. * Choi theo ¥ thich & cac goc. |tudn (lau don dd choi, cac goc
choi)
Tré chuin bi - C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé ngoan, binh co va lén cm co.
re; ¢ ‘utal} t!,,r a 60 - 70 Phut | - C6 cho tré choi theo y thich, tu chon goc choi, xem tranh anh v& ban than.
vevatratre - Phat phiéu bé ngoan cubi tudn. Trao déi thong tin véi phu huynh vé tinh hinh cua tré khi & 16p.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

| T

Ky bai: Phan Thi Minh Nguyét
Thoi gian ky: 08/05/2026 14:04:57
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Ky bai: Vi Thj Thuy Van
Thai gian ky: 08/05/2026 09:44:53

e

Ky béi: Ld Thi Anh Thu
Thai gian ky: 07/05/2026 22:33:11
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