KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: QUE HUONG - BAC HO - TRUONG TIEU HQC (Thoi gian thiec hién tir ngay 11/05/2026 dén ngay 29/05/2026)
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Gigo vién giang day: Nguyén Thi Kiéu Anh-Lo Thi Anh Thu

Thi Thoi gian Thu 2 Thu 3 Thur 4 Thir 5 Thir 6

Hoat dong

- Cb dén trude gio, vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang.

- Gi¢ don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao BS, Me, ¢d giao, cac ban, cht dd dung vao dung noi quy dinh; cb trao ddi véi cac bac phu huynh
nhitng vin dé can thiét.

- Cho tré xem tranh dnh, trd chuyén véi tré vé Bac Ho va tinh cam cta Béac v6i cac chau thiéu nhi. C6 sép xép chd ngdi, chd cit db dung ca nhan cho tré. Goi ¥
tré vao cac goc choi ma tré thich.

* Cac dong tac PT:

- H6 hip: Hit vao thé ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trude, sang 2 bén (két hop v6i vAy ban tay, quay cb tay, kiéng chan)
+ Danh chéo hai tay ra hai phia trude, sau (HDTHCT)

Pén tré, choi, thé - Lung, bung, luon.

duc sang, An siang 80-90 phut | Pung cti vé trudec (HDTHCT)

+ Quay sang trdi, sang phai két hop tay chéng hong

- Chan:

+ Nang cao chan, gip gbi (HDTHCT)

+ Nhay Ién, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dwa 1 chin v& phia trudc, 1 chin vé phia sau.

* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc; Tré duoc hit thé khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.

* Chuén bi: San tap sach s&, bing phing; Ting am, loa dai bang dia.

* T§ chire thye hién:

- Khoi déng: C6 cho tré dimg thanh hang, tap cac dong tac khoi dong cac khdp cb tay, ¢ chan, diu, tay vai, lung, bung, dau géi theo nhac.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (HO hép, tay, luon, chan) theo nhac. C6 1am mau tré tap theo cd. T4p theo nhac bai hat.

- Hbi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi. Cho tré vao 16p.

* An sang: Gido vién to chirc an sang cho tré.

AM NHAC
NDTT: - VITTTC: Nhé
THE DUC KPXH ~ TAO HINH VAN HOC giong hat bac Ho.
Hoc 30-35 phat | Chay lién tuc 150m khéng | Tro chuyén t‘up hiéu vé Bac | Cat dan xuc xich trang tri The: Em vé iSéc o NDKH: - Nghe hat: AE yéu
han che thoi gian Ho anh bac ) BH Chi Minh hon thiéu nién

nhi dong.
- TC: Hat theo hinh vé




Thw Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat djng
- QSCMD: Ca ong toi - QSCMD: Cay dau ta Y
) ?g\cm Chci:;:u f;)oélf o |- QSCMBP: Cay sen da TQCSSD_ Giecoaia(:alééiyoi roil |- QSCMD: Cayrausiplo |- QSCMB: Thoi tiét busi sing.
N oA Y |. TCVD: Kéo cua liraxé, Ca |, : o 8% . TCVD: Lon chu véng, Tim | - TCVD: Dung dang dung dé,
. Ne e .. |Chuyén bong qua dau o al A b
Choi ngoai troi | 30-40 phuat . . e sau lén bo. . o ... |ban than. Nhay 10 co.
- Choi tu chon: choi vai cat, . i , - Choi tu chon: Lam d06 choi tir . A . e 1e A
, , R e 1, - Choi ty chon: Gap may bay |,, . R N R - Choi ty chon: V& phan trén | - Choi ty chon: Soi da, 14 cay,
nudce, bong, hot hat, soi, 14 ‘v, vone. bone. hot hat 14 cay (con trau, cai kén), hot An. 14 cAv. s6i. nip chai néo chai. phin
cay... giay, vong, bong, hot hat... hat, soi, cit... san, 1a cay, soi, nap chai... p chai, phan...
- Goc xay dung: Xa - Goc xa - Xa
Ling Ch teh 5 Cr i |7 09 X ding: Xy ume. |- Goe iy dng: Xy umg. |- Goe iy dung: Xy dwng |1 v 8 SRS T 0,
5 AL Hen 1o L v Lang Chu tich H5 Chi Minh  |Lang Chu tich HS Chi Minh  |Lang Chu tich H5 Chi Minh £ LAl Hel B0 LA A
- Goc phéan vai: Bac si, Gia h . s s s . h - L, h - e , |- Goc phan vai: Bac si, Gia
dinh - GAc phan vai: Ban hang, Gia |- Géc phan vai: Béc si, ban - Goc phéan vai: Gia dinh, Ban dinh
) A .z . |dinh. hang. hang. ‘ . :
- G6c HT: On céac ch A . . K1 een s . A A, . . |-Gochoc tap: ic chit cai;
J0¢ L neacce ¥ 50, dem, | G6c HT: On céc chit caidd |- Goc TH: Thiét ké “May loc |- Goc hoc tap: On cac chit cai G,OC 0¢ t?.p (?n caAc ¢ u cal
. o thém bat, tach gdp trong pham , . et tTAN e i~ A g ghép chir cai thanh tén cua
Choi, hoat dong & , . hoc, ghép chir cai "Bac H0".  [nudc mini va chir so da hoc. . .,
L 40-50 phut |vi 10. LA A an , i , o rn ., |minh va cua ban.
cac goc , s . |- Géc AN: Hat va van dong - Goc thu vién: Xem tranh - Goc TH: “VE@ tranh theo bong . 2 o ,
- Goc TH: X¢é déan hoa sen tang e eert R . ccns ~ N - Goc AN: Hat va van dong cac
Béc Hb tir idy mau va 14 ca theo bai “Nhé on Bac", "Ai truyén “Ai ngoan s& dugc do vat”. bai hét trone chi di
N gy Y yéu Nhi déng bang Bac Hb Chi|thuéng”, Xem tranh anh vé - Goc KPTN-KH: Trai nghiém . £ A
kho. N . P . Lo - G6c KPTN-KH: Lau la cay,
- Goc KPTN-KH: Cham soc Minh", Bac.. vat nuée cam, chanh va thir nhat 14 vang, thu don dung cu
0 RU IR LM - Goc KPTN-KH: Thi nghiém |- Géc KPTN-KH: Thir nghiém |nghiém: Vi chua — vi man —vi | o @ vang, fiu don dung cu
cay: Tudi nudc, lau 14 cay, . \ . « . L, = vuon; V¢ sinh khu vyc choi cat
. sk Hoa sen no trong nuéc Su dich chuyén cia nude ngot .
nhdt cd, xdi dat. nudc.
- C6 day tré cach rira tay, rira mat true va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khéng chen 14n x6 déy ban.
An bira chinh | 60 - 70 phit | - Giéi thi€u mén &n. T6 chite cho tré dn dong vién tré dn hét suit khéng dugc roi vai thirc an, khéng néi chuyén......
- Khi an xong biét thua co dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
140-150 | Chuén b chd ngu, db dung cho tré ngit; cho tré tir di 4y chin gdi cia minh dé di ngn. Cham soc tao cho tré ngii yén, nga ngon gidc.
Ngi f; it - C6 luén c6 mit trong liic tré ng, chu ¥ tu thé ndm cho tré, khong dé tré nim sip khi nga
phu - Day tré gép chan, chiéu, gbi ngin nip, gon gang.
- Chuén bj ban, ghé d8 6 chirc cho tré an phu
An bira phu 20-30 phut | - Co day tré cach rira tay trudc va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, dac biét chu ¥ quan tdm chdm séc tré an cham, biéng an, méi dm

day, SDD.
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* Rén k¥ ning sbéng cho tré:
* Hoc tiéng anh * HD phong Kidsmart: On t& "Bé lua chon trang phyc phu
. R * Hoc tiéng anh * HD phong am nhac: Tap voi A .g e e, . 2 . ? & ’ P hop voi thoi tiét"
Choi, hoat dong , . o 2. . .z .. L * Tro choi méi: Ném vong c6  |cudi ndm R A
Iy 70 - 80 phut |* Tro choi: Méo dudi chudt cac not nhac bai: Inh 1a o1 . R o, * Tro choi: Bit mat bat dé
theo y thich . A . s A chai *Tro choi: Kéo co 5 . . . 2.
* Choi theo y thich ¢ cac goc. [* Tro choi: Trong nu trong hoa |, Choi theo ¥ thich & céc g6c. |* Choi theo ¢ thich & cdc @6c * Van ngh¢, don vé€ sinh cuoi
* Choi theo ¥ thich & céc goc. v goc. v £9¢ " |tuan (lau don db choi, céc goc
choi)
Tré chuin bi - C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé ngoan, binh co va lén cm co.
re; ¢ ‘utal} t!,,r a 60 - 70 Phut | - C6 cho tré choi theo y thich, tu chon goc choi, xem tranh anh v& ban than.
vevatratre - Phat phiéu bé ngoan cubi tudn. Trao déi thong tin véi phu huynh vé tinh hinh cua tré khi & 16p.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

v

Ky bai: Nguyén Thj Kigu Anh
Thai gian ky: 14/05/2026 11:41:02
Ky béi: Vi Thi Thity Van
Thai gian ky: 14/05/2026 15:22:38

Ky béi: Phan Thi Minh Nguyét
Thof gian ky: 15/05/2026 07:03:18
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