KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: BAN THAN (Thoi gian thiee hién: 5 Tudn tir ngay 22/9 dén ngay 24/10/2025)

Tuin 2: Chi dé nhanh: Hay gi6i thiéu vé minh (Thoi gian thiee hién I tudn tir ngay 29/9 dén ngay 03/10/2025)
Gido vién day sang: Nguyén Thi Kiéu Anh
Gi#o vién day chiéu: Lo Thi Anh Thu

Thi Thoi gian Thiwr 2 Thir 3 Thiw 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén trude gio, vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
- Gi¢ don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao B6, Mg, ¢6 giao, céc ban, cét dd dung vao ding noi quy dinh; c6 trao ddi voi céac
béac phu huynh nhimg van d& can thiét
- Cho tré xem tranh anh,trd chuyén véi tré vé Ban than bé: Ho tén, gidi tinh, so thich, trang phuc, mot s6 b phan co thé va chic ning cia
chung... C6 sip xép chd ngdi, cho tré cat 6 dung ca nhan. Goi y tré vao cac goc choi ma tré thich.
* Cac dong tac PT:
- Ho6 hap: Hit vao tho ra
Pon tré, choi, - Tay: 2 tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén;
thé duc sang, | 80- 90 phut |- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai Kkét hop tay chéng héng
An sang - Chén: Pua ra phia truéc, dwa sang ngang, dua vé sau.
* Muc tiéu: Rén cho tré co thoi quen tap thé duc; Tré dugc hit tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang am, loa dai biang dia.
* T chirc thue hién:
- Khéi dong: Co cho tré dling thanh hang, tap cac dong tac khdi dong cac khdp ) tay, ¢b chan, dau, tay vai, lung, bung, dau géi theo nhac
"Ngay vui cta bé"
- Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac (H6 hép, tay, ludn, chan) theo nhac. C6 1am mau tré tap theo co.
- Hbi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 tro choi. Cho tré vao 16p.
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré.
AM NHAC
NDTT: - Day hat: Nam
N TOAN ngon tay ngoan
Hoc 30-35 phat THE DUCA. \ LQCC_ . DPém, thém bét nhém co 6 A YH AP N%)KHX N%I: Duong va
bi khuyu goi Lam quen chir a-3-4 I8 A v A, K Truyén: Cau bé miii dai A
doi twgng, nhén biét so 6 chan
- Tro choi am nhac: Tai ai
tinh.
- HD quan sat c6 muc dich: Cay xoai, Ciy Cam, Ciy Hoa gidy, Ciy hoa ddng tién.
Choi ngoai trai | 30-40 phiit - TC: Lon ciu Vé)ng, Dung dang dung dé, Chi chi chanh chanh, Nu na nu néng, Tha dia ba ba; Chay tiép ¢, Méo dudi chudt, Thi ai nhanh...

- Choi theo y thich: Choi v6i vong, phfin, Choi voi BC ngoai troi, choi voi nude, cat, da, 14 cay, hot hat.... Cho tré choi véi cac vién da co
kich thude khac nhau va cho tré xép tir bé dén 1on.
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Choi, hoat dong
& cac goc

40-50 phat

1. Tén céac gdc:

- Goc xay dung: Xay ngoi nha cua bé.

- Goc phan vai: Bac si, Gia dinh, ban hang.

- Goc tao hinh: To,v€ cac nét théng, xién, nét tao thanh buc tranh, t6 mau tranh vdi sap mau.

- Géc am nhac: Hat céc bai hat vé chii & Ban than.

- Goc Thién nhién; Lau 14 cay, tudi nude cho cdy, gieo hat dé.

- Thu vién: xem tranh truyén ndi dung vé ban than, ban trai, ban gai, gia dinh.

2. Muc dich yéu chu: Thoa mén nhu ciu va su sang tao cua tré; Tré biét lép dd choi, cac khédi thanh mo hinh ng6i nha; Tré nhén dugc vai
choi va biét thé hién dugc vai choi ciia minh. Tré biét cach cam bit, to, vé& trén giéy; Tré hat cac bai hat vé Ban than. Biét cam sach, gid sach
dung chiéu...Tré biét lau 14 cho cdy, chim soc cy. Tré nhan biét hanh vi dung sai, tot x4u.

3. P6 choi hoc liéu:

- Db choi xdy dung: Nt lip ghép, soi, Mot s6 cdy xanh, cdy, hoa, nha bang bia caton

- Bo d choi gia dinh; Bo dd bac sy, thuc phém rau, qua, sach, but dd choi

- Giéy A4, bt mau, dat nin

- Trbng, phach tre...

- Binh tudi, khan lau.

- Sach truyén, tranh anh vé ban than: ban trai, ban gai...

4. Té chirc hoat dong:

- Thoa thuan trude khi choi: C6 tro chuyén véi tré vé chu dé,co gidi thiéu cac goc cho tré chon goc choi. Sau d6 ¢6 cho tré 1dy thé cai vao goc
choi.

- Qua Trinh choi:Tré vao goc choi cd bao quat — ¢ di ting goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phén vai co
nhap vai choi gitp tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi

Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.

Két thuc: C6 nhan xét timg nhom, cho tré tham quan goc chinh, cho tré cit dd choi vao dung noi qui dinh.

An bira chinh

60 - 70 phut

- C cho tré rira tay, rira mét trudc va sau khi in, nhic tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen 14n x6
day ban.

- Gi6i thiéu mén an. Té chirc cho tré dn dong vién tré dn hét suat khong dugcce roi vii thire dn, khong néi chuyén......

- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi m day.

140 - 150
phut

- Chuén bi chd ngii, d6 dung cho tré ngii; cho tré tu di 1y chan gbi ciia minh dé di ngt. Cham soc tao cho tré nga yén, ngli ngon gic.
- C6 ludn c6 mat trong luc tré ngu, chu y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi nga
- Day tré gap chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang.

An bira phu

20-30 phut

- Chuén bi ban, ghé dé 6 chire cho tré an phu
- C6 day tré cach rua tay trude va sau khi an, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac bi¢t chu y quan tdm cham soc tré an
chém, biéng an, mdi 6m day, SDD.
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Hoat dong
- On: Chir cai: o, 6, 0; 1am quen chit cai a, 4, . Lam quen kién thirc m&i: Toan: Dém, thém b6t nhom c6 6 ddi twong, nhan biét sb 6.
- Co6 va tré cung sang tao "Banh sinh nhat": V& béng sap mau, xé dan tao thanh birc tranh banh sinh nhat...
- HP phong am nhac (T3): "Day tré xudng am cac ndt nhac co ban theo dan".
Choi, hoat dong 70 - 80 pht - Tro choi méi (T4): Thi ai n6i nhanh
theo y thich - HD phong Kidsmart (T5): HP cung choi ciia can phong Millie - Ngbi nha chudt

- Choi ty do; Xem tranh, anh, choi vdi cac nguyén vat li¢u thién nhién choi trong goc tré thich.
- Rén k¥ nang song cho tré: gap quan, ao.
- Van ngh¢, don vé sinh cudi tuan (lau don do choi, cac géc choi)

- Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chudn bé ngoan, binh co va lén cim co.
60 - 70 Phut | - Co6 cho tré choi theo y thich, tu chon géc choi, xem tranh anh vé truong, 16p mam non
- Phat phi¢u bé ngoan cuoi tuan. Trao do6i thong tin v4i phy huynh vé tinh hinh cuta tré khi ¢ 16p.

Tré chuan bi ra
ve va tra tré

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU
jg{wc\ g/
<l AN
Ky béi: Phan Thi Minh Nguyét

/ Ky béi: Vi Thi Thiy Van Thai gian ky: 26/09/2025 08:55:25
Thi gian ky: 25/09/2025 09:49:55
Ky béi: Lo Thi Anh Thu
Thi gian ky: 24/09/2025 16:01:44
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