KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: QUE HUONG - BAC HO - TET THIEU NHI (Thoi gian thuc hién: 3 tudn, tir ngay 04 thang 05 dén ngay 29 thang 05 nam 2026)

Tuén 34: BAC HO VOI CAC CHAU THIEU NHI (1 tuan, tir ngay 18/05 dén ngay 22/05/2026)
Gido vién thuc hi¢n: Nguyén Quynh Hwong, Vii Thi Thiy Van, Nguyén Thi Hoa.

Thi

Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat djng

C6 dén som thong thoang 16p hoc, don vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang.

Gid don tré co nhe nhang dén tré vao 16p, nhic tré chao bd, me, co gido, cic ban, cit d6 dung ca nhan vao diing noi quy dinh; c6 trao d6i voi cac bac phu huynh nhitng van dé can

thiét vé tinh hinh hoc tap, nhic phu huynh cho tré én tap bang chit cai tai nha, ... ciia tré.

Cho tré xem tranh anh va cung tro chuyén vai tré vé& Bac Ho.cude doi va su nghiép cua Bac Hb. Co sép xép chd ngéi, chd cat db dung ca nhan cho tré tré. Ggi y tré choi tu chon voi

dd choi ma tré thich, nhéc tré choi than thién véi ban.

* Cac dong tac PT:

- Ho hép: Hit vio thé ra

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia truéc, sang 2 bén( két hop vai vAy ban tay, quay cb tay, kiéng chan)

- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong hodc 2 tay dang ngang, chan budc sang phai, sang trai.

- Chén: Nhay Ién, dua 2 chén sang ngang; nhay 1én dua 1 chan vé phia tru6e, 1 chan vé phia sau.

Pon tré, choi * Muc t{éu: 2
2 T - Phat trién thé luc cho tré
thé duc sang, 80-90p o DA A 2
An sing - Tré tap dung cac 'don'g tac thé duc

- Tao tim thé thoai mai cho tré.

* Chuén bi: San tap sach s&, bing phéng; Tang am, loa dai bang dia. Trang phuc cd va tré gon gang

* T chire thuc hién:

1. Khoi dong: Co cho tré dimg thanh hang, tap cac dong tac khai dong cac khop
¢b tay, ¢ chan, du, tay vai, lung, bung, du gdi theo nhac truong miu gio yéu thuong.
2. Trong ddng: * Bai tap phat trién chung (tdp cic dong tac thé duc)

- béi hinh: 3 hang doc.

- Cho tré thuc hién mdi dong tac 2 lan 8 nhip

- Tap theo nhac bai "Téap thé duc budi sang"

3. Hdi tinh: Choi trd choi: Chim bay co bay, Cé thép cdy cao, Mudi ngén tay nhic nhich, Dém cac bo phén trén co thé, Gidu tay..

* An sdng: Gido vién té chirc an séng cho tré (dich vu)

* AM NHAC
- VITTTC: Nhé giong Bac Hd
« THE DUC * KPKH . - Ngh:hﬁt:. :Ai yéy l?;zic Hb Chi Minh
Hoc 30-35 phat Chay lién tuc 150m i{héng han | Dy 4n tim hiéu vé Bac H6 kinh * TAO HINH A * THO A hon thiéu nién nhi dong
: : ché thési gian : : véu Du 4n trang tri anh Bac Ho Em vé Bac Ho - Tro choi: Hat theo hinh vé (D/C:

Phan Thi Minh Nguyét nha truong PHT
nha truwong ding lop thay D/C Vi Thi
Thuy Van)

*TCVD: Con tho, troi mua * QSCMD: Quan sat cdy o1 * TCVD: O t6 va chim sé, 16n * QSCMP: Qua db *[* QSCMD: Quan sat cay chudi

* Choi tw chon: Gidy, sap mau, [* TCVD: gieo hat, ludn cong dé ciu vdng. TCVD: Troi ndng troi mua, bit * TCVD: Dung dang dung dé, cudp co

14 cy kho, khéi g * Choi tw chon: Choi vé6i 14 kh, |* Chei tu chon: Choi véi db mét bat dé * Choi tw chon: choi voi 14 cay, soi

Choi ngoai 30-40 phit dAt ndn, nat nhva.... choi, sdi, vong, khdi gé,nﬁt * Choi tw chon: Cham soc cay nép chai........

troi

nhua... hoa, tuéi nu6e, nhd co.... (D/C: Phan Thi Minh Nguyét nha
truong PHT nha truong dirng Iop thay
D/C Vii Thi Thiy Van)
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* Goc xay dung: Xay lang Bac * Goc xay dung: Xay lang Bac  [* Goc xay dung: Xay lang Bac * Goc xay dung: Xay lang Bac * Goc xdy dung: Xay lang Bac HO
* Goc PV: Choi Bac sy kham * Goc PV: Cua hang ban cac nong |* Goc PV: Bac si kham chira * Goc PV: Cua hang ban cac nong [* Goc PV: Ctra hang ban cac ndng san
chira cho bénh nhéan, cham soc san cua dia phuong: x6i tim, thit |bénh cho bénh nhan, tiém , phat |san ciia dia phuong: x0i tim, thit  |cua dia phuong: x6i tim, thit kho, mang
bénh nhén, ban hang (cic néng  |kho, mang kho, ngd, gao nép thubc, gia dinh( chim soc con céi, |kho, ming kho, ngd, gao nép kho, ngd, gao nép nuong, Bacsy ....
san va cac mon an dac trung ciia |nuong, gia dinh (me con, cham  |dua con di choi phé di b Muong |nuong, Gia dinh, nduan .... * Goc nghé thuat: Lam day xuc sich
bién Bién nhu xdi tim, mang kho, [séc con cai dua con di thaim quan |Thanh) * Goc am nhac: Hat van dong biéu |trang tri anh Bac. *
gao nép nuwong, thit gac bép...); |lang Bac Hb .... * Goc nghé thuat:Tao hinh ling  |dién bai hat Em mo gip Bac Hb... |Goc hoc tap: Xem tranh anh vé& Bac H9,
Nha hang an uéng. Gia dinh * Goc hoc tap: Xem tranh anh vé |Béc, ao c4, chiia mot cot bfmg cac |* Goc hoc tap: Ké truyén theo on chir cai da hoc
(chidm séc con cai, ndu an, bé cude doi Bac HO vat liéu khac nhau....... tranh vé cudc doi Bac Ho.... * Goc thién nhién- Khoa hoc: Lam thi
em). * |[* Goc nghé thuat: Hat, maa cac  |* Goc hoc tap: Xem sép xép cac  |* Gdc kham phé thién nhién- Khoa |nghiém su hoa tan cta nué, ...
Goc nghé thuat: T6 mau chan bai hat v& Bac Hb..... hinh anh v& cac dia danh gén v&i [hoc: Lam thi nghiém nam cham  |(B/C: Phan Thi Minh Nguyét nha
Choi, hoat 40-50 phit dung Bac Hb, lam hoa dang * Goc thién nhién: Cham soc cdy (Bac Hb..... hat gi? ... truong PHT nha truong dirng lop thay
dong & cac géc Bac.... tudi cdy, nhat co, quan sat sy ndy |* Goc thién nhién: Tudi cay va D/C Vii Thi Thuy Van)
* Goc hoc tap: TO do chir cai in  |mam cua hat, ... quan sat sy ndy mam cua hat khi
rong, xem tranh dnh vé Béac c6 nudc...
* Goc thién nhién: Lau 4 cay,
nhat 14 vang, thu don dung cu
vuon, vé sinh khu vue choi véi
cat nudc
Chuén bj ban, ghé, dung cu an, ubng dé té chirc cho tré an trua. C6 cho tré rira tay bing xa phong trude khi an, biét xép hang chd dén lugt, khong chen l4n x6 dy ban, khong 1am roi
vai nudc ra san nha; Cho tré phu gitip co chuén bi ban an, khan lau tay, bat dung com roi. C6 gidi thi¢u tén mon an, td chirc cho tré dn. Trong qua trinh tré an, cd luén dong vién
. 3 ; khuyén khich, dong vién cho tré an hét suét, khi an xong biét thua co dé xin thém néu c6 nhu cau. Dic biét chu y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an, tré méi dm day, tré bi suy
An bira chinh 60 - 70 phuat

dinh dudng. Nhéc nho tré khong néi chuyén, n6é dua, khong lam roi vai thic an, an hét xuét. Sau khi tré dn xong, cho tré cung c6 don dep, nhéc nho tré xtc miéng, lau mi¢ng, di v¢
sinh, khéng chay nhay tranh bi nén, tré.
(Thir 6, ngay 22/05 B/C Phan Thi Minh Nguyét nha truong PHT nha truong dirng l6p thay D/C Vii Thi Thuy Vin)

140 - 150 phat

Chuén bj chd ng, d6 ding cho tré nga dam bao yén tinh, 4m &p, trdnh bi gi6 lua, tranh anh sing qua choi mét; cho tré tyr di 14y chan, gbi cuia minh dé di ngt. Chim soc tao cho tré
ng yén, ngi ngon gide. C6 ludn c6 mit trong lic tré ngn, cht ¥ tw thé nim cho tré, khong dé tré ndm sap khi ng.
Sau khi ngu ddy, ¢6 cho tré gép, cat chan, chiéu, gbi dang noi quy dinh mét cach ngan nip, gon gang. Cho tré di vé sinh, rira mét cho tinh ngu.

An bira phu

20-30 pht

Chuén bi ban, ghé, dung cu in, ubng dé t6 chirc cho tré an phu. C6 cho tré rira tay bing xa phong trude khi an, C6 gidi thiéu tén mon an, td chirc cho tré dn. Trong qué trinh tré in, co
luén ddng vién khuyén khich, dong vién cho tré an hét suit, ddc biét chii ¥ quan tim cham soc tré an cham, biéng an, tré méi ém day, tré bi suy dinh dudng. Nhéc nhé tré khong noi
chuyén, n6 dua, khong lam roi vai thuc an, an hét xuét. Sau khi tré dn xong, cho tré cung c6 don dep, nhéc nho tré xtic miéng, lau miéng, di v¢€ sinh.

(Chiéu thit 6, ngay 22/05 B/C: Phan Thi Minh Nguyét PHT nha truong dimg I6p thay B/C Nguyén Thi Hoa)
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HD phong Am nhac: Tap voi On KTC: KPKH "Dy 4n tim hiéu |HD phong Kidsmart: Choi trong |Day k¥ ning séng: K¥ nang lam V¢ sinh cudi tuin: Lau don, xép d6
cac nét nhac bai "Inh la oi" vé Bac Hb kinh yéu" ngdi nha khoa hoc Sammy ” chu cam xuc. choi gon gang. Biéu
Hoc tiéng Anh KTM: Tho: Em v& Bac HO Xuong phim” _ Tro choi: Rong rin 1én may. dién van nghé/ ké lai chuyén dugc nghe/
Choi theo ¥ thich: Choi tim Choi theo ¥ thich: Tro chuyén vé |TCM: Ném vong ¢6 chai Choi theo y thich: Tr¢ choi tu tro chuyén ve nhirng ndi dung da hoc ve
(;hO’i, hoat, ) chit céi trong cac tir theo chii cudc doi, sy nghiép ciia Bac Ho. |Hgc tiéng Anh chon ¢ cac goc, , tiép tuc hoan chu dé Bac Ho.. o ‘ .
dong theo y 70 - 80 phut PN c e . Nghe doc truyén, tranh, tho: Mot |Chei theo y thich: Tré choi ty  |thién vé Toan, v chit cai. Choi theo y thich: Choi véi cac do choi
. de qué huong, Choi véi cac TR AN S T S TR
thich A A TA . chiéu he lich sir, tho vé Bac Ho...; [chon & cic goc, xem sach tranh, tu chon & cac goc, tim cac chir cai da
nguyén vat liéu mo. A . S A a 1A .
choi tro choi, do choi toan hoc...  [truyén vé Bac HO hoc xung quanh 16p.
( B/C: Phan Thi Minh Nguyét PHT nha
triweong ditng I6p thay B/C Nguyén Thi
Hoa)
- Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chuén bé ngoan, binh c¢& va 1én cim co.
- Cb cho tré choi theo tur chon, choi trd choi dan gian, nghe tho, truyén, xem doan phim, tranh anh vé cac mia trong ndmlam d6 ding trang tri 16p. Nghe giai cu db, doc ca dao, déng
Tré chuén bj dao vé& qué huong Pién Bién. Cho tré doc tho, biéu dién cac bai hat trong chii dé.
ravé va tra 60 - 70 phiit | - Phat phiéu bé ngoan cudi tuan.
tré - Trao dbi théng tin véi phu huynh vé& tinh hinh cia tré khi & 16p, phdi hop v6i phu huynh nhim tao didu kién cho tré hiéu thém vé& Bac Hd vé& qué huong Dién Bién nhu ngay nghi cho
con di choi tham quan cac diém du lich, di tich tai Dién Bién dé cting cb thém kién thirc thuc té vé& qué huong cho céc con; Phbi hop v6i phy huynh rén tré 6n luyén bang chit cai, t6
db chir ci da hoc...; On s6 dém, thém bét, do luong, tach gdp trong pham vi 10, dém theo kha ning, k§ nang séng & nha...
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU
(
Apaue——ou
A —— P pp—

Ky bai: Vii Thi Thiy Van

y
Thai gian ky: 12/05/2026 16:57:49

Ky bi; Vi Thi Thily Van
Thoi gian ky: 14/05/2026 08:36:37

Ky bai: Phan Thi Minh Nguyét
Thai gian ky: 15/05/2026 07:02:35
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