
               

                  Thứ

Hoạt động  
Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Học 30-35 phút

    * THỂ DỤC                       

Chạy liên tục 150m không hạn 

chế thời gian

* KPKH  

 Dự án tìm hiểu về Bác Hồ kính 

yêu       

* TẠO HÌNH                                                       

Dự án trang trí ảnh Bác Hồ                                            

* THƠ                                                                                                                                                                                   

Em vẽ Bác Hồ

        * ÂM NHẠC                                                   

-  VTTTTC: Nhớ giọng Bác Hồ                                                                 

-  Nghe hát: Ai yêu Bác Hồ Chí Minh 

hơn thiếu niên nhi đồng                                                      

- Trò chơi: Hát theo hình vẽ (Đ/C: 

Phan Thị Minh Nguyệt nhà trường PHT 

nhà trường đứng lớp thay Đ/C Vũ Thị 

Thùy Vân)  

Chơi ngoài 

trời
30-40 phút

*TCVĐ: Con thỏ, trời mưa                             

* Chơi tự chọn: Giấy, sáp màu, 

lá cây khô, khối gỗ

* QSCMĐ:  Quan sát cây ỏi                       

* TCVĐ: gieo hạt, luồn cổng dế                                                                               

* Chơi tự chọn: Chơi với lá khô, 

đất nặn, nút nhựa….                    

* TCVĐ: Ô tô và chim sẻ, lộn 

cầu vồng.                                                                                

* Chơi tự chọn: Chơi với đồ 

chơi, sỏi, vòng, khối gỗ,nút 

nhựa...                                      

* QSCMĐ:  Quả đỗ                     * 

TCVĐ: Trời nắng trời mưa, bịt 

mắt bắt dê                                                                              

* Chơi tự chọn: Chăm sóc cây 

hoa, tưới nước, nhổ cỏ…. 

* QSCMĐ:  Quan sát cây chuối                    

* TCVĐ: Dung dăng dung dẻ, cướp cờ                                                                              

* Chơi tự chọn:  chơi với lá cây, sỏi 

nắp chai........                                    

(Đ/C: Phan Thị Minh Nguyệt nhà 

trường PHT nhà trường đứng lớp thay 

Đ/C Vũ Thị Thùy Vân)                                                                                                                                        

Cô đến sớm thông thoáng lớp học, dọn vệ sinh trong và ngoài lớp sạch sẽ gọn gàng.      

Giờ đón trẻ cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào bố, mẹ, cô giáo, các bạn, cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định; cô trao đổi với các bậc phụ huynh những vấn đề cần 

thiết về tình hình học tập, nhắc phụ huynh cho trẻ ôn tập bảng chữ cái tại nhà,  ... của trẻ.

* Các động tác PT: 

- Hô hấp: Hít vào thở ra 

- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên( kết hợp với vẫy bàn tay, quay cổ tay, kiễng chân)

- Lưng, bụng: Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông hoặc 2 tay dang ngang, chân bước sang phải, sang trái.

- Chân:  Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang; nhảy lên đưa 1 chân về phía trước, 1 chân về phía sau.

* Mục tiêu: 

- Phát triển thể lực cho trẻ

- Trẻ tập đúng các động tác thể dục 

- Tạo tâm thế thoải mái cho trẻ.

* Chuẩn bị: Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng; Tăng âm, loa đài băng đĩa. Trang phục cô và trẻ gọn gàng

* Tổ chức thực hiện:

   1. Khởi động: Cô cho trẻ đứng thành hàng, tập các động tác khởi động các khớp

cổ tay, cổ chân, đầu, tay vai, lưng, bụng, đầu gối theo nhạc trường mẫu giáo yêu thương.                    

   2. Trọng động: * Bài tập phát triển chung (tập các động tác thể dục)

 - Đội hình: 3 hàng dọc.

 - Cho trẻ thực hiện mỗi động tác 2 lần 8 nhịp 

 - Tập theo nhạc bài "Tập thể dục buổi sáng"

 3. Hồi tĩnh: Chơi trò chơi: Chim bay cò bay, Cỏ thấp cây cao, Mười ngón tay nhúc nhích, Đếm các bộ phận trên cơ thể, Giấu tay..

* Ăn sáng: Giáo viên tổ chức ăn sáng cho trẻ (dịch vụ)

80 - 90 p

Cho trẻ xem tranh ảnh và cùng trò chuyện với trẻ về Bác Hồ.cuộc đời và sự nghiệp của Bác Hồ. Cô sắp xếp chỗ ngồi, chỗ cất đồ dùng cá nhân cho trẻ trẻ. Gợi ý trẻ chơi tự chọn với 

đồ chơi mà trẻ thích, nhắc trẻ chơi thân thiện với bạn.

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: QUÊ HƢƠNG - BÁC HỒ - TẾT THIẾU NHI (Thời gian thực hiện: 3 tuần, từ ngày 04 tháng 05 đến ngày 29 tháng 05 năm 2026)

            Tuần 34: BÁC HỒ VỚI CÁC CHÁU THIẾU NHI (1 tuần, từ ngày 18/05 đến ngày 22/05/2026)

                                                                                                Giáo viên thực hiện: Nguyễn Quỳnh Hƣơng, Vũ Thị Thùy Vân, Nguyễn Thị Hòa.

Đón trẻ, chơi, 

thể dục sáng, 

Ăn sáng



               

                  Thứ

Hoạt động  
Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Chơi, hoạt 

động ở các góc
40-50 phút

* Góc xây dựng: Xây lăng Bác                                        

* Góc PV: Chơi Bác sỹ  khám 

chữa cho bệnh nhân, chăm sóc 

bệnh nhân, bán hàng (các nông 

sản và các món ăn đặc trưng của 

Điên Biên như xôi tím, măng khô, 

gạo nếp nương, thịt gác bếp...); 

Nhà hàng ăn uống. Gia đình 

(chăm sóc con cái, nấu ăn, bế 

em).                                             * 

Góc nghệ thuật: Tô màu chân 

dung Bác Hồ, làm hoa dâng 

Bác….                                            

* Góc học tập: Tô đồ chữ cái in 

rỗng, xem tranh ảnh về Bác 

Hồ…..                                                                                                                                                    

* Góc thiên nhiên: Lau lá cây, 

nhặt lá  vàng, thu dọn dụng cụ 

vườn, vệ sinh khu vực chơi với 

cát nước

 * Góc xây dựng: Xây lăng Bác                               

* Góc PV: Cửa hàng bán các nông 

sản của địa phương: xôi tím, thịt 

khô, măng khô, ngô, gạo nếp 

nương,  gia đình (mẹ con, chăm 

sóc con cái đưa con đi thăm quan 

lăng Bác Hồ ….                                   

* Góc học tâp: Xem tranh ảnh về 

cuộc đời Bác Hồ                                 

* Góc nghệ thuật: Hát, múa các 

bài hát về Bác Hồ.....                                                                                                                                                                  

* Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây 

tưới cây, nhặt cỏ, quan sát sự nảy 

mầm của hạt, …

* Góc xây dựng: Xây lăng Bác                                                                                            

* Góc PV:  Bác sĩ khám chữa 

bệnh cho bệnh nhân, tiêm , phát 

thuốc, gia đình( chăm sóc con cái, 

đưa con đi chơi phố đi bộ Mường 

Thanh)                                                                                                                 

* Góc nghệ thuật:Tạo hình lăng 

Bác, ao cá, chùa một cột bằng các 

vật liệu khác nhau…….                                                                                                      

* Góc học tập: Xem sắp xếp các 

hình ảnh về các địa danh gắn với 

Bác Hồ…..                                                                                                                                      

* Góc thiên nhiên: Tưới cây và 

quan sát sự nảy mầm của hạt khi 

có nước…                                                                        

* Góc xây dựng: Xây lăng Bác                                                                                           

* Góc PV: Cửa hàng bán các nông 

sản của địa phương: xôi tím, thịt 

khô, măng khô, ngô, gạo nếp 

nương,  Gia đình, nấu ăn ….                                                                                                                

* Góc âm nhạc: Hát vận động biểu 

diễn  bài hát Em mơ gặp Bác Hồ...                                                                            

* Góc học tập: Kể truyện theo 

tranh về cuộc đời Bác Hồ….                                      

* Góc khám phá thiên nhiên- Khoa 

học: Làm thí nghiệm nam châm 

hút gì? …

* Góc xây dựng: Xây lăng Bác Hồ                                               

* Góc PV:  Cửa hàng bán các nông sản 

của địa phương: xôi tím, thịt khô, măng 

khô, ngô, gạo nếp nương,  Bac sỹ ….                                              

* Góc nghệ thuật: Làm dây xúc sích 

trang trí ảnh Bác.                            * 

Góc học tập: Xem tranh ảnh về Bác Hồ, 

ôn chữ cái đã học                                                                                                                

* Góc thiên nhiên- Khoa học: Làm thí 

nghiệm sự hòa tan của nước, …                                         

(Đ/C: Phan Thị Minh Nguyệt nhà 

trường PHT nhà trường đứng lớp thay 

Đ/C Vũ Thị Thùy Vân)                   

Ăn bữa chính 60 - 70 phút

Ngủ 140 - 150 phút

Ăn bữa phụ 20-30 phút

Chuẩn bị bàn, ghế, dụng cụ ăn, uống để tổ chức cho trẻ ăn phụ. Cô cho trẻ rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, Cô giới thiệu tên  món ăn, tổ chức cho trẻ ăn. Trong quá trình trẻ ăn, cô 

luôn động viên khuyến khích, động viên cho trẻ ăn hết suất, đặc biệt chú ý quan tâm chăm sóc trẻ ăn chậm, biếng ăn, trẻ mới ốm dậy, trẻ bị suy dinh dưỡng.  Nhắc nhở trẻ không nói 

chuyện, nô đùa, không làm rơi vãi thức ăn, ăn hết xuất. Sau khi trẻ ăn xong, cho trẻ cùng cô dọn dẹp, nhắc nhỏ trẻ  xúc miệng, lau miệng, đi vệ sinh.                                                                         

(Chiều thứ 6, ngày 22/05 Đ/C: Phan Thị Minh Nguyệt PHT nhà trường đứng lớp thay Đ/C Nguyễn Thị Hòa)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Chuẩn bị chỗ ngủ, đồ dùng cho trẻ ngủ đảm bảo yên tĩnh, ấm áp, tránh bị gió lùa, tránh ánh sáng quá chói mắt; cho trẻ tự đi lấy chăn, gối của mình để đi ngủ. Chăm sóc tạo cho trẻ 

ngủ yên, ngủ ngon giấc. Cô luôn có mặt trong lúc trẻ ngủ, chú ý tư thế nằm cho trẻ, không để trẻ nằm sấp khi ngủ.

Sau khi ngủ dậy, cô cho trẻ gấp, cất chăn, chiếu, gối đúng nơi quy định một cách ngăn nắp, gọn gàng. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa mặt cho tỉnh ngủ.

 Chuẩn bị bàn, ghế, dụng cụ ăn, uống để tổ chức cho trẻ ăn trưa. Cô cho trẻ rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, biết xếp hàng chờ đến lượt, không chen lấn xô đẩy bạn, không làm rơi 

vãi nước ra sàn nhà; Cho trẻ phụ giúp cô chuẩn bị bàn ăn, khăn lau tay, bát đựng cơm rơi. Cô giới thiệu tên  món ăn, tổ chức cho trẻ ăn. Trong quá trình trẻ ăn, cô luôn động viên 

khuyến khích, động viên cho trẻ ăn hết suất, khi ăn xong biết thưa cô để xin thêm nếu có nhu cầu. Đặc biệt chú ý quan tâm chăm sóc trẻ ăn chậm, biếng ăn, trẻ mới ốm dậy, trẻ bị suy 

dinh dưỡng.  Nhắc nhở trẻ không nói chuyện, nô đùa, không làm rơi vãi thức ăn, ăn hết xuất. Sau khi trẻ ăn xong, cho trẻ cùng cô dọn dẹp, nhắc nhở trẻ  xúc miệng, lau miệng, đi vệ 

sinh, không chạy nhảy tránh bị nôn, trớ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

(Thứ 6, ngày 22/05 Đ/C Phan Thị Minh Nguyệt nhà trường PHT nhà trường đứng lớp thay Đ/C Vũ Thị Thùy Vân)                                                                                                                                                                                         



               

                  Thứ

Hoạt động  
Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80 phút

HĐ phòng Âm nhạc: Tập vơi 

các nốt nhạc bài "Inh lả ơi"                        

Học tiếng Anh                                        

Chơi theo ý thích: Chơi tìm 

chữ cái trong các từ theo chủ 

đề quê hương, Chơi với các 

nguyên vật liệu mở.

Ôn KTC: KPKH "Dự án tìm hiểu 

về Bác Hồ kính yêu"                 

KTM: Thơ: Em vẽ Bác Hồ                                                                                                                                                                                             

Chơi theo ý thích: Trò chuyện về 

cuộc đời, sự nghiệp của Bác Hồ. 

Nghe đọc truyện, tranh, thơ: Một 

chiều hè lịch sử, thơ về Bác Hồ...; 

chơi trò chơi, đồ chơi toán học...                                                               

HĐ phòng Kidsmart: Chơi trong 

ngôi nhà khoa học Sammy ” 

Xưởng phim”                                             

TCM: Ném vòng cổ chai                       

Học tiếng Anh                                   

Chơi theo ý thích: Trẻ chơi tự 

chọn ở các góc, xem sách tranh, 

truyện về Bác Hồ                                                                                                                                                                                                      

Dạy kỹ năng sống: Kỹ năng làm 

chủ cảm xúc.                                                       

Trò chơi: Rồng rắn lên mây.                

Chơi theo ý thích:  Trẻ chơi tự 

chọn ở các góc, , tiêp tục hoàn 

thiện vở Toán, vở chữ cái.                                      

Vệ sinh cuối tuần: Lau dọn, xếp đồ 

chơi gọn gàng.                                 Biểu 

diễn văn nghệ/ kể lại chuyện được nghe/ 

trò chuyện về những nội dung đã học về 

chủ đề Bác Hồ..                                                 

Chơi theo ý thích: Chơi với các đồ chơi 

tự chọn ở các góc, tìm các chữ cái đã 

học xung quanh lớp.                                    

( Đ/C: Phan Thị Minh Nguyệt PHT nhà 

trường đứng lớp thay Đ/C Nguyễn Thị 

Hòa)   

Trẻ chuẩn bị 

ra về và trả 

trẻ

60 - 70 phút

 - Cô cho trẻ nhắc lại 3 tiêu chuẩn bé ngoan, bình cờ và lên cắm cờ. 

 - Cô cho trẻ chơi theo tự chọn, chơi trò chơi dân gian, nghe thơ, truyện, xem đoạn phim, tranh ảnh về các mùa trong nămlàm đồ dùng trang trí lớp. Nghe giải câu đố, đọc ca dao, đồng 

dao về quê hương Điện Biên. Cho trẻ đọc thơ, biểu diễn các bài hát trong chủ đề.

 - Phát phiếu bé ngoan cuối tuần.

- Trao đổi thông tin với phụ huynh về tình hình của trẻ khi ở lớp, phối hợp với phụ huynh nhằm tao điều kiện cho trẻ hiểu thêm về Bác Hồ về quê hương Điện Biên như ngày nghỉ cho 

con đi chơi thăm quan các điểm du lịch, di tích tại Điện Biên để củng cố thêm kiến thức thực tế về quê hương cho các con; Phối hợp với phụ huynh rèn trẻ ôn luyện bảng chữ cái, tô 

đồ chữ cái đã học...; Ôn số đếm, thêm bớt, đo lường, tách gộp trong phạm vi 10, đếm theo khả năng, kỹ năng sống ở nhà...                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

GIÁO VIÊN DẠY
TỔ TRƢỞNG CHUYÊN MÔN

BAN GIÁM HIỆU
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