KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: QUE HUONG - BAC HO - TET THIEU NHI (Thoi gian thuc hién: 3 tudn, tir ngay 04 thang 05 dén ngay 29 thang 05 nam 2026)

Tuin 33: Dién Bién qué hwong em (I tuan, tir ngay 11/05 dén ngay 15/05/2026)
Gido vién thuc hién: Vii Thi Thuy Van, Nguyén Thi Hoa, Nguyén Quynh Huong.

Thi

Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
C6 dén som thong thoang 16p hoc, don vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang.
Gid don tré co nhe nhang dén tré vao 16p, nhic tré chao bd, me, co gido, cic ban, cit d6 dung ca nhan vao diing noi quy dinh; c6 trao d6i voi cac bac phu huynh nhitng van dé can
thiét vé tinh hinh hoc tap, nhic phu huynh cho tré 6n tap bang chit cai tai nha, ... ciia tré.
Cho tré xem tranh anh va cung tro chuyén vai tré vé qué huong Dién Bién, tro chuyén vé& cac danh lam théng canh, di tich lich su ¢ Dién Bién..cic moén an dac san cua qué huong
Dién Bién. C6 sép xép chd ngdi, chd cit db dung ca nhéan cho tré tré. Goi ¥ tré choi tw chon vdi dd choi ma tré thich, nhéc tré choi than thién voi ban.
* Cac dong tac PT:
- Ho hép: Hit vio thé ra
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia truéc, sang 2 bén( két hop vai vAy ban tay, quay cb tay, kiéng chan)
- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong hodc 2 tay dang ngang, chan budc sang phai, sang trai.
- Chén: Nhay Ién, dua 2 chén sang ngang; nhay 1én dua 1 chan vé phia tru6e, 1 chan vé phia sau.
Pon tré, choi * Muc t{éu: 2
2 T - Phat trién thé luc cho tré
thé duc sang, 80-90p o DA A 2
An sing - Tré tap dung cac 'don'g tac thé duc
- Tao tim thé thoai mai cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bing phéng; Tang am, loa dai bang dia. Trang phuc cd va tré gon gang
* T chire thuc hién:
1. Khoi dong: Co cho tré dimg thanh hang, tap cac dong tac khai dong cac khop
¢b tay, ¢ chan, du, tay vai, lung, bung, du gdi theo nhac truong miu gio yéu thuong.
2. Trong ddng: * Bai tap phat trién chung (tdp cic dong tac thé duc)
- béi hinh: 3 hang doc.
- Cho tré thuc hién mdi dong tac 2 lan 8 nhip
- Tap theo nhac bai "Téap thé duc budi sang"
3. Hdi tinh: Choi trd choi: Chim bay co bay, Cé thép cdy cao, Mudi ngén tay nhic nhich, Dém cac bo phén trén co thé, Gidu tay..
* An sdng: Gido vién té chirc an séng cho tré (dich vu)
* AM NHAC
- Day mua: Inh 14 oi
- 5 < - Nghe hat: Qué huong em
Hoc 30-35 phat * THE DYC A * KPKH * TAO HINH *ATOAN - Tr%) choi: G?ong hat tgo giong hat
: Nhay 10 ¢0, ném xa T/C vé qué huong Dién Bién V& trang phuc dan toc On tap y i

nhé (D/C: Phan Thi Minh Nguyét nha
trwong PHT nha truong dirng lop thay
D/C Vii Thi Thuy Vin)




Thir Thaoi gian Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat djng
* QSCMB: Quan st 1a cay Xoai [* TCVD: Bo gi¢, Ché soi xau * QSCMB: Quan sat cdy nguyét |* QSCMB: Quan sat la cay Oi * TCVD: Lon ciu vong, Mo d/chudt
*TCVD: Gieo hat, Ném pao tinh. *  |qué * TCVD: Troi |* TCVD: Dung dang dung dé, * Choi tw chon: Choi véi du quay, cau
* Choi tu chon: Phén, chai nuéc, |Choi tw chon: Nhat 14, hoa roi, |mua, Kéo cua I/ x¢. Méo va chim sé. * |trugt, vong, bong, 14 cay, rom ra,
vong, hot hat, 14 cdy, choi véi du |choi v6i phén, nat lap ghép,chai  |* Chei tw chon: Choi véi du Choi tw chon: Phan, nhit 14, vong, phén...
Choi ngoai ; quay cAu truot va dd choi ngoai |nhva, db choi ngoai troi. quay, cAu truot, v& phén, cat rom ra, choi d6 choi ngodi troi....  |(B/C: Phan Thi Minh Nguyét nha
troi 30-40 phat  |troi... si...;choi lam cde mon an dan toe trwong PHT nha trrong dimg 16p thay
bang nguyén vat li¢u thién nhién: D/C Vi Thi Thuy Van)
la cdy, hoa.., choi véi dd choi
ngoai troi, cham séc cdy céi...
* Goc xdy dung: Xy dung, xép | * Goc xdy dung: Xay dung, xép |* Goc xdy dung: X4y dung, xép |* Géc xdy dung: X4y dung, xép * Goc xdy dung: X4y dung, xép phd di
khu phd di bd chg Mudng Thanh |phd di bé Muong Thanh. khu phd di bd chg Mudng Thanh. [phé di b6 Mudng Thanh. b6 Muong Thanh.
* Goc PV: Choi ban hang (cac * Goc PV: Cua hang ban cac nong|* Goc PV: Ctra hang(ban cac * Goc PV: Cua hang ban cac nong |* Goc PV: Cura hang ban cac néng san
nong san va cac mon an dac trung |san ctia dia phuong: x4i tim, thit |ndng san va cac mon an dic trung [san cua dia phuong: x0i tim, thit  |cta dia phuong: x6i tim, thit kho, mang
ctia Pién Bién nhu x6i tim, mang |kho, mang khd, ngd, gao nép ctia Pién Bién nhu x6i tim, mang |kh6, mang kho, ngd, gao nép khd, ngd, gao nép nuong, Bacsy ....
kho, gao nép nuong, thit gac nuong, Béc sy (Kham chita bénh, |kho, gao nép nuong, thit gic nuong, Gia dinh, nduan .... * Goc tao hinh: Nan hat dé; Nan banh
bép...); Nha hang an ung. Gia cham séc bénh nhan, tiém, ké don |bép...), gia dinh( cham soc con * Goc am nhac: Hat biéu didn cac |day, banh troi, banh ran... t6 mau dan
dinh (cham soc con c4i, ndu an, |thudc .... * |céi, dwa con di choi phd dibd  |bai hat vé& qué huong Pién Bién, |biu, dan tinh,sdo,kén, dan ho méng...
bé em). Goc tao hinh: Nan hat dé; Nan Muong Thanh) cac lan di¢u dan ca dan tdc thai:  |* Goc hoc tap: Ghép tranh danh lam
* Goc am nhac: Hat cac bai vé banh day, banh troi, banh ran... to |* Goc am nhac: Hat cac bai vé inh 12 01, Qué huong em Dién théng canh, di tich lich sir ciia qué
chu d& “ Qué huong tuoi dep; Inh |mau dan biu, dan tinh,sdo,kén,  |chu d& « Qué huong tuoi dep; Inh |Bién... huong Pién Bién nhu tranh Him Do
Choi, hoat B la o1, Dién Bién don nguoi.... dan ho mong... la o1, Qué huong em Dién * Goc thu vién: Xem tranh, sach, |Cat, hdm Pai tuong, Bao tang, H) Pa
dong & cac géc 40-50 pht * Goc hog tap: Lam cac bai trong |* Goc thu Virél’li Xem tranh, sach, |Bién....... danh lam th'flng canh, di tich lich [Khoang....., tim chir cai theo chu dé qué
v toan soO luong trong pham vi  [danh lam thang canh, di tich lich |* Goc hoc tdp: Lam céc bai trong st cuia dia phuong nhu: Pong Pa  |huong.
10, tim 16 t6 c4c san phdm cua sir ciia dia phuong nhw: Pong Pa  |vé toan sb lwong trong pham vi ~ [Thom, H) Pa Khoang, Him D& * Goc thién nhién: Choi lam dét, gieo
qué huong nhu x6i tim, Ngé nép |Thom, Hd Pa Khoang, Him D& |10, tim 16 t6 c4c san phim ciia cat.... * hat, tréng céy 14 tim, Iia nép nuong,
tim, Mang kho, thit trau gac cat.... qué hwong nhw xi tim, Ngé nép |Goc thién nhién: Choi lam dét, méc khén....quan sat sy thay déi cia
bép..... * Goc thién nhién: Choi lam dét, |tim, Mang kho, thit trau gac gieo hat ng, hat lta nép, trdng cdy |mim cdy, chiam soc cdy, ...
* Goc thién nhién: Choi lam dét, |gieo hat ngd nép, hat laa nép bép..... 14 tim, quan sat sy thay dbi cua (D/C: Phan Thi Minh Nguyét nha
gieo hat ngd nép, lua nép nuong.. |nuong, trdng cay l4 tim, quan st |* Goc thién nhién: Choi lam dét, |mdm céy, cham soc cay, ... truwong PHT nha truong ding [op thay
quan sat sy thay déi ciia mam su thay dbi cia mdm céy, cham  |gieo hat ngd nép, laa nép nuong, D/C Vi Thi Thuy Van)
cay, cham soc cay, soc cay, ... trdng cdy 14 tim, quan sat su thay
ddi ciia mam cdy, cham soc
cay,...
Chuén bi ban, ghé, dung cu an, ubng dé té chirc cho tré an trira. C6 cho tré rira tay bang xa phong trude khi an, biét xép hang ch dén luot, khong chen 14n x6 déy ban, khong 1am roi
vii nuée ra san nha; Cho tré phu gitip ¢ chuén bi ban an, khin lau tay, bat dung com roi. C6 gidi thiéu tén mon an, té chirc cho tré dn. Trong qué trinh tré in, ¢ luén dong vién
. . |khuyén khich, dong vién cho tré an hét suét, khi n xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cdu. Dac biét chii ¥ quan tim cham séc tré dn chim, biéng an, tré méi dm day, tré bi suy
An bira chinh 60 - 70 phat

dinh dudng. Nhic nho tré khong néi chuyén, nd diia, khong 1am roi vii thirc an, dn hét xuét. Sau khi tré &n xong, cho tré cling c¢6 don dep, nhic nhé tré xtc miéng, lau miéng, di vé
sinh, khong chay nhay tranh bi non, trd.
(Thur 6, ngay 15/05 D/C Phan Thi Minh Nguyét nha truong PHT nha truong dirng lop thay D/C Vii Thi Thiuy Van)

Ngu

140 - 150 phat

Chuén bi chd ngii, d dung cho tré nga dam bao yén tinh, 4m é&p, tranh bi gi6 lua, tranh 4nh sang qué choi mét; cho tré tw di 14y chin, gbi cia minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré
ngii yén, ngii ngon gidc. CO ludn cd mit trong lic tré ngii, chu ¥ tu thé nim cho tré, khong dé tré ndm sip khi ngi.
Sau khi ngii ddy, ¢6 cho tré gip, cit chan, chiéu, gbi dung noi quy dinh mot cach ngin nip, gon gang. Cho tré di vé sinh, rira mit cho tinh ngu.




Thir Thaoi gian Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat djng
Chuén bj ban, ghé, dung cu an, udng dé té chirc cho tré &n phu. C6 cho tré rira tay bing xa phong trude khi an, C6 gidi thiéu tén moén n, té chirc cho tré in. Trong qué trinh tré an, cb
. . lubn dong vién khuyén khich, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chti y quan tim chidm soc tré &n chim, biéng an, tré méi 6m day, tré bj suy dinh dudng. Nhic nhé tré khong noi
An bira phy 20-30 phat chuyén, nd duia, khong 1am roi vai thirc an, an hét xuét. Sau khi tré dn xong, cho tré cing c6 don dep, nhéic nhoé tré xic miéng, lau miéng, di vé sinh.
(Chiéu thit 6, ngay 15/05 B/C: Phan Thi Minh Nguyét PHT nha truong dimg I6p thay B/C Neuyén Thi Hoa)
HD phong Am nhac: Tap voi On KTC: KPKH "T/C tim hiéu |HD phong Kidsmart: Choi trong |Day k§ ning séng: K§ ning ling |V¢ sinh cudi tuin: Lau don, xép d6
cac nét nhac bai "Inh 14 oi" vé qué huong Dién Bién" ngo6i nha khoa hoc Sammy ” nghe va tuong tac. choi gon gang. Biéu
Hoc tiéng Anh KTM: Vé trang phuc dén toc ) Xudng phim” Tro choi: Kéo co. Choi |dién vin ngh¢/ ké lai chuyén dugc nghe/
Choi theo y thich: Choi tim Choi theo ¥ thich: Tro chuyén vé | TCM: Chuyen qua theo y thich: Tré choi twchon ¢  [tro chuyén vé nhing ndi dung da hoc vé
Choi, hoat chit c4i trong cac tir theo chil cac daqnh)lam.tAhangAcanh, ditich [Hoc .tleng énh, 7 . czic g(zc, lam bo .sAu'u te:iP, sé}cAh tranh |cht (.Ie qué %nro‘}lg Dbién Blen . .
dong theo 70 - 80 pht dé qué huong, Choi véi cac lich Asu' cua Pién Bleri. Ng.h;e do‘c Choi 7the,0 y ,thlch: Tre': choity |vé ‘que h}rorng le;,n B1?n7 t1~ep tuc Choi thgo y thl,ch: ‘Ch(n, voi (N:ac,(.io ~chorl
. N A TiA X truyén, tranh, tho: Mt chiéu hé  |chon & cac goc, xem sach tranh, |hoan thién vé Toan, v chit cai. tu chon ¢ cac goc, tim cac chir cai da
thich nguyén vat liu mé. . , N e n en 2 . U o i
lich su, tho vé Dién Bién, chién  [truyén, video vé qué huong Pién hoc xung quanh 16p.
théng lich sir Bién Bién Phu...; Bién, cac mén an dan toc, dac san ( B/C: Phan Thi Minh Nguyét PHT nha
choi trd choi, db choi toan hoc... |cua qué huong Dién Bién. trieong dirng 16p thay P/C Nguyén Thi
Hoa)
- C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuin bé ngoan, binh co va 1én cim co.
- C0 cho tré choi theo tu chon, choi tro choi dan gian, nghe tho, truyén, xem doan phim, tranh anh vé cac mia trong namlam dd dung trang tri 16p. Nghe giai cau db, doc ca dao, déng
Tré chuén bj dao vé& qué huong Pién Bién. Cho tré doc tho, biéu didn cac bai hat trong chii dé.
ravé va tra 60 - 70 phiit | - Phat phiéu bé ngoan cudi tuan.
tré - Trao di théng tin véi phu huynh vé& tinh hinh cta tré khi & 16p, phdi hop v6i phu huynh nhim tao diéu kién cho tré hiéu thém vé qué hwong Dién Bién nhw ngay nghi cho con di
choi tham quan céc diém du lich, di tich tai Dién Bién dé cing cb thém kién thirc thuc té vé& qué huong Dién Bién cho cic con; Phéi hgp voi phy huynh rén tré 6n luyén bang chit cai,
t6 dd chir cai da hoc...; On sb dém, thém bét, do luomg, tach gop trong pham vi 10, dém theo kha nang, k§ nang séng & nha...
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

Ky béi: Nguyén Quynh Huong
Thai gian ky: 07/05/2026 15:16:17

Ky bdi: Vii Thi Thuy Van
Thoi gian ky: 07/05/2026 15:17:25

Ky béi: Phan Thi Minh Nguyét
Thoi gian ky: 08/05/2026 08:44:14




		quynhhuongnoongbua@gmail.co
	2026-05-07T15:16:14+0700
	Location
	Protect document


		vuthuyvan83@gmail.com
	2026-05-07T15:17:22+0700
	Location
	Protect document


		nguyetptm240882@gmail.com
	2026-05-08T08:44:11+0700
	Location
	Protect document




