KE HOACH THUC HIEN CHU PE: NUOC VA HIEN TUQNG THIEN NHIEN (Thoi gian thuc hién: 3 tudn, tir ngdy 13 thang 04 dén ngay 08 thang 05 ndm 2026)

Tuin 30: NUOC (1 tudn, tir ngay 20/04 dén ngay 24/04/2026)
Gido vién thuc hi¢n: Nguyén Quynh Huong, Vii Thi Thity Van

Thi

Thoi gian Thir 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6
Hoat dong
C6 dén som thong thoang 16p hoc, don vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang.
Gid don tré co nhe nhang dén tré vao 16p, nhic tré chao Bb, Me, cb gido, cac ban, cat do dung c4 nhan vao ding noi quy dinh; 6 trao d6i véi cac bac phu huynh nhiing van dé can
thiét vé tinh hinh hoc tap, strc khée ... cta tré.
Cho tré xem tranh anh va cing trd chuyén véi tré v& , mot sb ngudn nude,nuée sach, nude ban vong tudn hoan ciia nude... C6 sip xép chd ngdi, chd cit dd dung ca nhan cho tré tré.
Goi ¥ tré choi tw chon vé&i dd choi ma tré thich, nhic tré choi than thién véi ban.
* Cac dong tac PT:
- Ho hép: Hit vio thé ra
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia truéc, sang 2 bén (két hop vai vAy ban tay, quay cb tay, kiéng chan)
- Lung, bung: Pung cui vé trudc
- Chén: Nhay Ién, dua 2 chan sang ngang, nhay 1én dwa 1 chén v& phia trude, 1 chan vé phia sau.
o . * Muc tiéu:
DO;“ tre, c’hm, - Phat trién thé Iyc cho tré
thé duc sang, 80-90p A A f A . 2
An sing - Tré te_lAp dungg cacf 'dor?'g tac th? duc
- Tao tim thé thoai mai cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s, bing phéng; Tang am, loa dai bang dia. Trang phuc cd va tré gon gang
* T chire thuc hién:
1. Khoi dong: Co cho tré dimg thanh hang, tap cac dong tac khai dong cac khop
¢b tay, ¢ chan, du, tay vai, lung, bung, du gdi theo nhac truong miu gio yéu thuong.
2. Trong ddng: * Bai tap phat trién chung ( tip cac dong tac thé duc)
- bdi hinh: 3 hang doc.
- Cho tré thuc hién mdi dong tac 2 lan 8 nhip
- Tap theo nhac bai "Téap thé duc budi sang"
3. Hoi tinh: Choi tro choi: Lon ciu véng, ca vang boi, con voi, hoa da, troi mua
* An sang: Gido vién t chirc an sang cho tré (dich vu) (Thit 6 B/C Phan Thi Minh Nguyét - PHT nha truong ditng I6p thay dc Vii Thi Thity Vin)
* AM NHAC
- Day VD: Troi niing, troi mua
« . 5 } it N
Hoc 30-35phit | Bo dich d;:-(;]jan}} aciém -Dip " LQeC *TAOHINH * VANHOC ; I;rg: i::qt é\:: ;o
: : On tip Xé, dan thuyen trén bién Tho: Gi6 xuin

bit béng qua 7 diém (P/C Phan Thi Minh Nguyét - PHT nha
truong dung Iop thay dc Vii Thi Thiy

Van)




Thir Thaoi gian Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat djng
* QSCMBP: Trai nghiém di tim  [* QSCMD: Thi tiét. * QSCMD: bam may * TC: Nu na nu ndng, nhay qua  |* QSCMB: Nudc da bién thanh nudc
am thanh * |* TC: Gieo hat, bit mit bat dé * TC: Lon cau vong, gi6 thbi sudi nhod *|* TC: Troi mua, rng rén 1én may
TC: Chi chi chanh chanh, trén  |*Choi tw chon: Choi véi cat, so6i, [* Choi tw chon: V& phén (may, |Choi tw chon: Choi véi cat s6i la [* CTC: V& phan (may, mua, mat troi,
mua la cay, ph?in, vong, bong boiiing, [mua, mat troi, mat trang, sao...); |cdy, bong, hot hat madt trang, sao...); théi bong bong xa
* Choi tw chon: Que, s6i hot hat, |dd choi ngoai troi thdi bong bong xa phong, lam phong, 1am may loc nude tir cac nguyén
Choi ngoai ) la cay... e Choi may loc nudc tlir cac nguyén vat vat liéu tu nhién: cat, soi, ‘than cui, bong
troi 30-40 phat v6i cac do choi ngoai troi liéu ty nhién: cat, soi, than Cl:li,‘ g()n...ﬁvé da, choi tha thuyén,‘ dong nudc,
bong gon...v€ da, choi tha thuyén, vat ndi vat chim, choi vdi do choi ngoai
dong nudc, vat ndi vat chim, choi troi, cham soc cay cbi...
Vi dd choi ngoai troi, cham soc D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha
cay cbi... truong) dirng Iop thay dc Vii Thi Thuy
Van
* Goc xdy dung: X4y dung bé * Goc xdy dung: X4y dung bé boi, [* Goc xay dung: Xay dung bé  [* Goc xdy dung: Xay dung bé boi, [* Géc xay dung: Xay dung bé boi, cong
boi, cong vién nude, khu nghi cong vién nudc, khu nghi mat, ao |boi, cong vién nudc, khu nghi cong vién nudc, khu nghi mat, ao  |vién nude, khu nghi mat, ao ca, duong
maét, ao c4, duong éng din nude, |ca, dudong dng din nudce, hang rao |mat, ao c4, dudong éng din nude, |c4, duong dng dAn nude, hang rao |dng din nude, hang rao ciy xanh
hang rao cay xanh cay xanh hang rao cay xanh. cay xanh * Goc PV: Ban hang (ctra hang ban
* Goc PV: Cura hang nudc giai * Goc PV: Choi cura hang ban * Goc PV: Gia dinh (Bé me chon |* Géc PV: Choi bd me dua con di |nuée giai khat, thuc phém, vat liu xay
khat, pha nu6e chanh, ban nuéc  |nude udng; Béc s chdm soc bénh [quan 4o dwa con di choi cong choi cong vién nude. Clra hang dung...), Bac si cham soc bénh nhan.
ngot s da nhan khi thoi tiét néng noéng thay [vién nudce), ban hang (da, soi, ban cac loai nudc giai khat, pha * Goc hoce tap: Poc sach, truyén, bao,
* Goc tao hinh: V& x¢é dan méy,  |ddi theo mua. VLXD, cdy xanh, nu6c uéng)... |[nuéc cam, chanh... doc cac chit cai trén bang biéu, sao chép
lam 6ng mat troi, mua, tia sim,  [* Goc thu vién: Xem sach, bdo, |* Géc hoc tap: Lam thi nghiém  |* Géc hoc tap: Poc sach, truyén, |tén minh, cit dan chit c4i v, r, p, q trong
* Goc hoc tap: Xép hat néi chit |tranh anh, video vé céc cac hién  |"Nudc ddi mau", vat chim vat bao, doc cac chir cai trén bang hoa bao...
Choi, hoat . tao thanh nhém chu d& 1am an tugng ty nhién; Phan loai, lam nbi, t6, dd chit ci v, r; trang tri  [biéu, sao chép tén minh, cit dan  |* Goéc nghé thuat: Hat mia cac bai hat
dong & cac .g()c 40-50 pht bum v& hién tuong ty nhién anbum trang phuc phu hop theo  |chit cai v, r tu NVL mo. chir cai sx trong hoa bdo... trong chu dé.
* Goc thién nhién: Gieo hat.cham |mua; doc truyén theo tranh v€...  |* Goc tao hinh: Cat hinh, dam * Goc tao hinh: X¢é dan may, lam  |[* Goc thién nhién: Cham soc tia la cho
soc cay, quan sat hién tugng thoi |* Goc hoc tap: Khoanh tron nude |may, ndn cau Vf")ng, vE, xé dan ong mat troi, mua, tia sém, chop tur|cay gieo hat mam , cham séc cay canh.
tiét sach, nudc bin; ghép doi trang mua... cac nguyén vat li¢u: Bong, tam dung phéu dong nuéc vao chai
phuc di mua, di ndng...; Choi mét |* Goc thién nhién: Choi dong bong, gidy mau, canh cay kho, hot |B/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha
s6 trd choi vé sb trong pham vi nudce vao cac chai, lo khac nhau, |hat... truwong) dirng lop thay dc Vii Thi Thuy
10, gach chan chir cai x, s trong  [ndi két qua; Lam ngoi nha tir cat, |* Goc thién nhién: Choi voi cat, Van
sach, bao. VLTN; cham soc cdy canh d4t sét, soi, nudc, in, nin hinh cac
* Goc nghé thuat: Mua, hat cac hién tugng tu nhién, pha mau cat,
bai hat vé chu d& hién tugng tw lam ngdi nha tir cat, dong ho cat...
nhién
Chuén bi ban, ghé, dung cu in, udng dé té chirc cho tré an trira. C6 cho tré rira tay bang xa phong trude khi an, biét xép hang cho dén luot, khong chen 1an x6 day ban, khong lam roi
vai nudc ra san nha; Cho tré phu gitip co chuén bj ban an, khan lau tay, bat dung com roi. C6 gidi thi¢u tén mon an, td chure cho tré an. Trong qua trinh tré an, cd luén dong vién
An bira chinh 60 - 70 phut khuyén khich, dong vién cho tré an hét sut, khi an xong biét thua 6 dé xin thém néu c6 nhu cu. Dic biét cha y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an, tré moi dm day, tré bi suy

dinh dudng. Nhéc nho tré khong noéi chuyén, n6é dua, khong lam roi vai thie an, an hét xuit. Sau khi tré an xong, cho tré cung c6 don dep, nhéc nhé tré xtc miéng, lau miéng, di v¢
sinh, khong chay nhay tranh bi nén, tré.

Ngu

140 - 150 phat

Chuén bi chd ngii, d dung cho tré nga dam bao yén tinh, 4m &p, tranh bi gi6 lua, tranh 4nh sang quéa choi mét; cho tré tw di 14y chin, gbi cia minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré
ngil yén, ngii ngon gidc. CO ludn cd mit trong lic tré ngii, chu ¥ tu thé nim cho tré, khong dé tré ndm sip khi ngi.
Sau khi ngii ddy, ¢6 cho tré gip, cit chan, chiéu, gbi dung noi quy dinh mot cach ngin nip, gon gang. Cho tré di vé sinh, rira mit cho tinh ngu.




Thir Thaoi gian Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat djng
Chuén bj ban, ghé, dung cu an, uéng dé té chirc cho tré &n phu. C6 cho tré rira tay bing xa phong trude khi an, C6 gidi thiéu tén moén n, té chirc cho tré in. Trong qué trinh tré an, ¢b
An bira phu 20-30 phat lubn dong vién khuyén khich, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chti ¥ quan tim chidm soc tré &n chim, biéng an, tré méi 6m day, tré bj suy dinh dudng. Nhic nhé tré khong noi
chuyén, n6 dua, khong lam roi vai thuc an, an hét xut. Sau khi tré an xong, cho tré cung c6 don dep, nhic nho tré xuc miéng, lau miéng, di v¢€ sinh.
Hoc Tiéng Anh KTM: Tho "Gi6 xuan" HP phong Kidsmart: Choi trong|KNS: Rén k¥ ning biét thay cit d6|On KT cii: Am nhac: Véan dong troi
Hoat dong phong 4m nhac: Tap |Trod choi: Bit mit bit dé ngdi nha khéng gian va thoi gian |khi thoi tiét ndng nong. néng, troi mua
Choi, hoat xuong am bai : Inh 1a o1 Choi theo y th‘ich: Trudy -San tim keo hinh dau Hoc Tiéng Anh Vin nghé cu.éi tu?}n. o .
dong theo. ¥ 70 - 80 pht Choi theo y thich: Tré lIya chon do6 choi, TCM’: Tro‘l mua Choi |Choi tl}eo y thich: Tré lya Lau'dQn, .Vé gmh, sap xép do dung, do
* thich T‘ré tu lya chon tr()rchori, goc choi ma tré thich. theo y thich: i chon d(? choi, goc choi ma tré choi cudi tuan.
d0 choi ma tré muon Tré lya chon do choi, thich d¢€ choi cung ban.
choi goc choi ma tré thich.
- Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chuén bé ngoan, binh c¢& va 1én cim co.
- C0 cho tré choi theo tu chon, choi tro choi dan gian, nghe tho, truyén, xem tranh anh vé& céc céc nguén nuéc; cac hanh vi ding - sai khi str dung nude, gay 6 nhiém nguén nudce, lam
Tré chuin bj dd dung trang tri 16p... Nghe giai cau dé, doc ca dao, ddng dao vé& mot sb cdy, ci, qua. Cho tré doc tho, biéu didn cac bai hat trong chu dé.
ravé va tra 60 - 70 phiit | - Phat phiéu bé ngoan cudi tuan.
tré - Trao di théng tin véi phu huynh vé& tinh hinh cia tré khi & 16p, phdi hop v6i phy huynh suu tim tranh dnhvé cac ngudn nude, hanh vi 1am 6 nhiém méi truong nudc, sir dung nudc;
c4c nguyén vat liéu sdn c¢6 nhu: que kem, que dé ludi, cbe tra sira, cat, soi, bong gon...trong chu d& nhanh "Nudc va hién tugng thién nhién"; Phdi hop voi phu huynh rén tré 6n luyén
chit c4i, to d chit cai da hoc...; On s6 dém, thém bét, do ludng, tach gdp trong pham vi 10, dém theo kha nang, k§ nang sdng & nha...
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

)
At — W&/
/ Ky besi: Phan Thi Minh Nguyét

Thai gian ky: 17/04/2026 07:21:44
Ky bai: Vi Thj Thy Van

Ky bai: Nguyén Quynh Huong Thoi gian ky: 16/04/2026 21:43:13

Thai gian ky: 15/04/2026 21:19:54
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