KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN VA QUY PINH GIAO THONG (Thoi gian thuc hién: 2 tudn, tic ngdy 30/03 dén ngay 10/04 nim 2026)
Tuén 29: Phuong ti¢n va quy dinh giao thong (Tuén 2) - (Tir ngdy 06/04 dén ngay 10/04/2026)
Gido vién day sang: Nguyén Thj Hoa
Gifo vién day chiéu: Vii Thi Thily Van, Nguyén Quynh Huong

Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Hoat djng
Cd dén som thong thoang 16p hoc, don vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang.
Gio don tré ¢6 nhe nhang don tré vao 1dp, nhéc tré chao B, Me, ¢o gido, cac ban, cht dd dung ca nhan vao dung noi quy dinh; ¢ trao d6i véi cac bac phu huynh nhiing vén dé can thiét vé tinh hinh hoc tap, strc khoe ... cla tré.
Cho tré xem tranh anh va cling tro chuyén véi tré vé 1 s6 loai bién béo, quy dinh giao thong, ky nang tham gia giao thong, hanh vi ding - sai khi tham gia giao thdng... C6 sdp xép chd ngdi, chd cit dd ding ca nhan cho tré tré. Goi ¥ tré choi tu chon vdi db choi ma tré thich,
nhéc tré choi than thién véi ban.
* Cac dong tac PT:
- H6 hdp: Hit vao thé ra
- Tay: Hai tay xoay tron trudc nguc, dua 1én cao
- Lung, bung: Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay chdng hong, chan budc sang phai, sang trai
- Chan: Nhay dwa 2 chan sang ngang

Pon tré, cl}o‘i, thé 80-90p *PMh‘:lc t_ifeu: R )

duc séng, An sing - Phat trién thé luc cho tré )
- Tré tap dung cac dong tac thé duc
- Tao tam thé thoai mai cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bing phing; Tang 4m, loa dai bang dia. Trang phuc 6 va tré gon gang
* T$ chire thuwe hién:

1. K_hfyi dong: Co cho tré dirng thanh héng, tép cac dong tac khoi dong cac khdp
¢b tay, cb chan, ddu, tay vai, lung, bung, dau gbi theo nhac " Trufmg mAu gido yéu thuong".
2. Trong dong: * Bai tap phat trién chung ( tip cac dong tac thé duc)
- Doi hinh: 3 hang doc.
- Cho tré thuc hi¢n mdi dong tac 2 lan 8 nhip
- Tép theo nhac bai "Tap thé duc budi sang"
3. Hdi tinh: Choi trd choi: Hai cha chim, con cua, chim bay co bay, anh ca anh hai, troi mua.
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
* AM NHAC
- 5 < - VDTT: Duong em di.
Hoc 30-35 phut . *THEDYC _ “KPKH T ,TAQAHHTJH . o “VANHOC - Nghe hat: déngxanh dén do
Bo dich dac qua 7 diem — Bét xa 40-50cm Lam quen chir cdi: V, R V& phuong ti¢n giao thong Tho: Dén giao thong (My Giang) - Tro choi: Hat theo tin hi¢u giao thong
(D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha truwong) ding lop).
*Hb quan sat co muyc dich: Dao choi tham quan vuon rau, vuon hoa cua bé, quan sat mot s6 bién bao giao thong don gian
Choi ngoa troi 30-40 phat * TC: Vé bén, O 6 va chim s¢, bdnh xe quay, dén xanh dén do, vé dung bén, nguoi tai xé gioi, dua xe dap, méo va chlm s¢, chuyén bong, dua thuyén. )
* Choi tu chon: Choi v6i du quay, cdu truot, v& phén (6 6, thuyén budm, dén xanh dén do, bién bio giao thong...); xép hinh cac PTGT bang hot hat, que... nhit 14 rung, rac trén san trudng, cham soc cdy cbi...
- Thir 6: B/C Phan Thj Minh Nguyét (PHT nha truéng) dimg Iop.
1. Tén cac goc:
- Goc phan vai: Choi dong vai chii canh sat giao thong, ngudi ban vé trén 6 to, tau hoa, xe buyt...
- Goc xy dung: Xép 6 16, tau hoa, lip rap xay nha ga, bén xe, lép rép 6 t6, may bay...
- Goc TH: To mau, v&, cit, dan phuong tién giao thong, dén tin hiéu giao thong, giy chi huy giao thong..
- Goc Toén, KPKH: Po dung tich, thé tich bang bat, cbc...; Ch(yi 16 t6 vé phu'crng tién giao 1h6ng Choi trd choi dém nhém dd vat ¢6 sb lwgng trong pham vi 10, sép xép 3 ddi twgng theo quy tic, tach gdp nhom c6 9-10 ddi twgng...Choi véi cat, nude, s6i, cham soc cdy, choi
vGi nguyén vit liéu thién nhién, trai nghiém lam bé mang tir cudng, than cay chudi, gip thuyen
- Goc thu vién: Xem sach tranh, ltuyen video v& cac phuong tién giao thong; 1am anbum vé phuong tién giao thong duong b, duong thity, dudng sit, duong hang khong; Nghe doc truyén, tranh, tho: Tho con biét vang 101, Em khong nhu cht méo.... Lam sach tranh vé cac
loai loai phuong tién giao thong; T6 dd, gach chan chir cai da hoc trong sach bao, bai tho.
- AN: Nghe, hat, van dong cac bai hat vé phuong tién giao thong va luat giao thong trong chu d8..; choi tro choi Am nhac, st dung nhac cuy, phén biét cac am thanh khac nhau, tao 4m thanh tir nhiing dd vat khac nhau...
2. Muc dich yéu ciu:
- Tré thyc hanh, déng vai nhf’am tai tao hanh vi Gmg x1r cia nguoi 16n trong cude sé'mg
- Luyén ky nang xép chong, xép canh, 1&p ghép nha cira, phuong tién giao thong. ..
- Clng co cac ky nang cam but, v&, cit dan, t6 di mau, nin cho tré
. o - Cung cb k¥ nang dém, xép twong tmg 1-1, thém bét, tich gdp, do dung tich, sdp xép theo quy tic, xac dinh vi tri ciia db vat trong khong gian, ky nang t6 d cho tré
Choi, hoat dgng & 40-50 phiit - Day tré ky ning séng, cham soc, bao vé cay m“)ngA Biét lat gi0 sach, hat, vin dong cac bai tré thich, phan bi¢t am thanh cta cac loai dung cu 4m nhac, tao ra am thanh tir cac dd vat khéc nhau.

cac goc

3. Db choi hoc ligu:

- D6 choi XD: Khéi g8, que, hot hat, nut nhya, dd choi phuong tién giao Lh(‘)ng, dd choi ty tao..

-Bo6 BC goc phan vai: Bang den, ban hoc, but chi, but mau, phan tring, bd dd dau bép, ph\r(mg tién giao thong, dd choi ndu an, thuc phim, db choi kham bénh, dd dung, dung cu kham, chita bénh, chdm soc bénh nhan
- Gidy mau, gidly A4, r6 con, dit nin, sap mau, bang con, khan lau, tranh t6 mau céc loai rau, cu, qua




Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Thir Thoi gian
Hoat dong
_ Mi mta, mii chép, phach tre, tréng g0, thanh la, chiim choe, xdc x0, may tinh, loa...
_ Binh tudi, khan lau, kich lap, x6, chau, hot hat, soi, cat nudc, dat, phan bon, ...
_ Tranh, truyén, 16 t6 vé mot sd loai phuong tién giao thong, bién bao giao hong...; Tranh tho, tranh truyén trong cha d&; Vo bai tap chir cai, vo vai tap toan, hoa bao...
_ B§ db choi toan hoc, tim bong cho phuong tién giao thong, dém, tach gop, do luong, sip xép theo quy tic, so sanh nhom dd vét ¢6 s6 lugng trong pham vi 10, xép tuong ting 1-1, dém theo kha ning, t6 mau tranh ndi s6 sang tao, chip ghép cac hinh hinh hoc thanh hinh tré
thich.
4. Té chirc hoat dong:
_Trudc khi choi: C6 gi6i thigu voi tré vé chu dé va cac goc choi va nhi¢m vu choi ¢ mdi goc. Cho tré Iya chon goc choi va ldy d choi ra choi.
_ C6 hudng din tré biét lién két cac goc choi voi nhau
_ Trong khi choi: C6 bao quat tré choi, vio goc choi ciing tré, goi ¥ cho tré 1 sb ky nang choi. Dong vién sy sang tao cua tré trong khi choi.
_ Nhan xét: Cho tré tham quan cic nhém choi, nhéc tré gitp cd thu don do choi
- Chuén bj ban, ghé, dung cu an, ung dé t6 chirc cho tré an trra. C6 cho tré rira tay bang xa phong trudc khi an, biét xép hang chd dén luot, khong chen 14n x6 déy ban, khéng 1am roi vai nudc ra san nha; Cho tré phu gitip ¢6 chuén bj ban an, khan lau tay, bat dung com roi.
An bira chinh 60 - 70 phut Cb gidi thiu tén mon an, td chirc cho tré an. Trong qué trinh tré an, cd luon dong vién khuyén khich, dong vién cho tré dn hét sudt, khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. Dic biét chii y quan tam cham soc tré &n cham, biéng an, tré moi dm day, tré bi suy dinh

dudng. Nhéc nho tré khong néi chuyén, n6 dua, khong lam roi vai thirc an, an hét xuét. Sau khi tré dn xong, cho tré cung c6 don dep, nhic nhé tré xtc miéng, lau miéng, di vé sinh, khong chay nhay tranh bi non, tré.

Ngi

140 - 150 phat

- Chuén bj chd ngu, db dung cho tré ngi dam bao yén tinh, 4m ap, tranh bi gi6 lua, tranh 4nh sang qua choi mét; cho tré tu di ldy chan, gdi cia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngi yén, nga ngon gide. C6 ludn co mit trong lac tré ngi, chii y tw thé ndm cho tré, khong dé
tré ndm sép khi ngu.
- Sau khi nga ddy, c6 cho tré gép, cit chan, chiéu, gbi ding noi quy dinh mét cach ngan nip, gon gang. Cho tré di vé sinh, rira mit cho tinh nga.

An bira phu

20-30 phiit

- Chuan bi ban, ghé, dung cu an, uéng dé té chirc cho tré &n phu. C6 cho tré rira tay b?mg xa phong trude khi an, C6 gidi thigu tén mon an, t6 chtre cho tré an. Trong qua trinh tré an, ¢6 ludn dong vién khuyén khich, dong vién cho tré an hét suét, dac biét chu y quan tam cham
soc tré an chim, biéng an, tré m6i 6m day, tré bi suy dinh dudng. Nhéc nho tré khong noi chuyén, no dua, khong lam roi vai thirc an, an hét xuat. Sau khi tré an xong, cho tré cting c6 don dep, nhéc nho tré xtic miéng, lau miéng, di vé sinh.
- Thii 6: D/C Phan Thj Minh Nguyét (PHT nha truong) dieng lop.

Choi, hoat dong
theo y thich

70 - 80 phut

- Hoat dong phong 4m nhac: Tép v6i cc ndt nhac bai “Trudng ching chéu 1a tredng mim non” - TC vé cac hanh vi dang - sai khi tham gia giao thong (T2)

- On: Lam quen chit cai: V, R; KTM: Am nhac ' Duong em di" (T3)

- Trd choi méi: V& ding bén (T4); Hoc tiéng Anh (T2; T5)

- HP phong Kidsmart: Choi trong ngéi nha khoa hoc Sammy “May tao thoi tiét”(T4)

- Choi tw do; V& bién s xe, cit dan PTGT va sip xép theo quy tic; Cit dan lam séch tranh v& c4c loai phwong tién giao thong; Cét dan chir da hoc trong hoa bdo; nghe va giai cdu dé vé cac loai phwong tién giao thong, bién béo...
- Vin nghé cudi tudn. Lau don vé sinh, sip xép do dung, dd choi cudi tudn.

- Thir 6: D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha truwong) dirng lop.

Tré chuén bj ra vé
va tra tré

60 - 70 Phut

- C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh co va lén cim co.

- C5 cho tré choi theo ty chon, xem tranh anh, goi tén cac loai phuong tién giao thong. Nghe giai cau dd, doc vé, dong dao vé céc loai loai phuong tién giao thdng. Cho tré doc tho, biéu didn céc bai hat trong chu dé.

- Phat phiéu bé ngoan cubi tuin.

- Trao dbi thong tin v6i phy huynh v& tinh hinh cua tré khi & 16p, van dong phu huynh tung ho db dung nguyén vét liéu phé thai dé lam d6 dung do choi cho 16p, déng, gop cac khodn ciia trudng 16p kip thoi, dung thoi gian; Phdi hop voi phu huynh rén tré 6n luyén chir cai, to
d chit c4i da hoc...; On s6 dém, do luong, sip xép theo quy tic, thém bét, tich gdp trong pham vi 10, dém theo kha ning, k§ ning séng & nha...

- Thir 6: D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha truwong) dirng lop.
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Ky bdi: Phan Thi Minh Nguyét
Thoi gian ky: 03/04/2026 08:52:00
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