KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN VA QUY PINH GIAO THONG (Thoi gian thuc hién: 2 tudn, tir ngay 30/03 dén ngay 10/04 nam 2026)
Tuén 28: Phwong tién va quy dinh giao thong (Tuén 1) - (Tir ngay 30/03 dén ngdy 03/04/2026)

Gio vién day sang: Nguyén Quynh Hwong
Gi#o vién day chiéu: Nguy&n Thi Hoa, Vi Thi Thity Van

Thi Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén sém thong thoang 16p hoc, don vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang.
- Gid d6n tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chao BS, Me, ¢ gido, cac ban, cat d6 ding c4 nhan vao ding noi quy dinh; ¢6 trao ddi v6i cic bac phu huynh nhing vén dé can thiét
vé tinh hinh hoc tép, sirc khoe ... cia tré.
- Cho tré xem tranh anh va ciing trd chuyén vai tré vé 1 sé phuong tlen giao thong (Tén g01 dac diém n01 bat, hinh dang, loi ich, cach thirc di chuyén, noi hoat déng...); tro chuyen vé ki
ning d6i mii bao hiém, k¥ nang tham gia giao thong, k¥ ning khi ngdi trén xe may.... C6 sap xép chd ngdi, chd cat d6 ding c4 nhan cho tré tré. Goi ¥ tré choi ty chon véi d6 choi ma tré
thich, nhéc tré choi than thién véi ban.
* Cac dong tac PT:
- H6 hip: Hit vao thé ra
- Tay: Co dudi timg tay, kiéng chan.
- Lung, bung: Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay chdng héng, chan budc sang phai, sang trai
- Chan: Nhay dua 2 chan sang ngang
Poén tré, choi, * Muc tiéu:
thévdl.lc sang, 80-90p - Phat trién thé Iyc cho tré
An sang - Tré tap ding cac dong tac thé duc
- Tao tam thé thoai mai cho tré.
* Chun bi: San tap sach s&, bang phing; Tang am, loa dai bang dia. Trang phuc c6 va tré gon gang
* T chirc thye hién:
1. Khéi dong: Co cho tré dung thanh hang, tip cac dong tac khoi ddng cac khdp
cb tay, cb chén, diu, tay vai, lung, bung, ddu gbi theo nhac " Truong miu gido yéu thuong".
2. Trong dong: * Bai tap phat trién chung ( tip cac dong tac thé duc)
- D6i hinh: 3 hang doc.
- Cho tré thyc hién mdi dong tac 2 14n 8 nhip
- Tap theo nhac bai "Tap thé duc budi sang"
3. Hoi tinh: Choi trod choi: Lam theo tin hiéu, 16n cau Véng, co thép cay cao, troi mua, sém danh
* An sang: Giao vién td chirc an sang cho tré (dich vu)
* AM NHAC
] ] ] *TI:IE D;UC ) * KPKH * TAO HINH * VAN H(.)CA . Tho: |- D::_ly V}):A'Em di qua nga tu
Hoc 30-35 phit Ném trung dich bang 1 tay, bat Té db chi cdi: S. X Cht dan '6 t6 ché khach Trén dudng duwong pho.
tach khép chin qua 7 6 e ( Hwong Mai) - Nghe hat: Anh phi cong oi
- Tro choi: Hat theo hinh vé
* HD quan sat c6 muc dich: Quan sat xe may, xe dap, xe dap tré em, mo hinh may bay, dao choi san truong.
. o ; * TC: V& bén, lam doan tau, em tap 1ai 6 to, thuyén va bén, may bay, 0 t0 va chim sé, bt budm, dua xe dap, méo dudi chudt, réng rén, kéo
Choi ngoai troi| 30-40 phut

* Choi tu chon: Choi véi du quay, clu truot, V& phén Mot s6 PTGT: O 13, xe dap, banh xe, thuyén, tau hoa...); gép thuyén, tha thuyén trong chdu nudc, lam be ndi bﬁng cuéng 14 chudi,

cély béo; gap may bay bing gidy, choi v6i dd choi ngoai troi, cham soc cy ci...




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
1. Tén cac goc:
- Goc phén vai: Choi dong vai gia dinh (d6ng vai b me dua con di du lich bing 6 t6, dong vai chu tai x& 14i xe 6 t6), quiy ban vé xe buyt, cira hang ban PTGT 6 1, xe may, xe dap....
- Goc xay dyng: Xép ga 6 t6, tau hoa, xdy nha ga, bén tau, bén xe; lip rap 6 t6, may bay...
- Goc TH: X¢é dan trang tri PTGT, lam mot s§ phwong tién giao théng bing hop sita, bia cacton, que kem va céc nguyén vt ligu tai ché...T6 mau, v&, nan phuong tién giao thong va cac
bo phén cua phuong tién giao thong...
- Goc Toan, KPKH: hoi véi cac 16 t6 vé phwrong tién giao thong, g01 tén, phan loai phuong tién giao thong theo kich thuorc moi truong hoat dong, Choi cac tro choi: Dém, S0 sanh nhom
phuong tién giao thong trong pham vi 10; Phét hién quy tic sép xép va sap xép lai PTGT (2 d6i tuong) theo quy tac sép xép cho trudc; nhan biét mot vai sé dién thoai khan cép (113, 114,
115). Choi véi cat, nudc, sdi, cham soc cay, choi voi nguyén vat liu thién nhién, trai nghiém lam bé mang tir cuong, than cay chudi, gap thuyen
- Goc thur vién: Xem tranh, anh vé phuong tién giao thong, tro chuyén v& dic diém, loi ich ciia cac phuong tién giao thong d6.... Lam sach tranh vé cac loai loai phuong tién giao thong;
Tb dd, gach chan chir cai da hoc trong sach bao, bai tho.
- AN: Nghe, hat, xem video cac bai hat; hat, v dém theo tiét thu theo tiét thu cc bai hat trong chu d8..; choi tro choi 4m nhac, st dung nhac cy, phan biét cac dm thanh khac nhau, tao 4&m
thanh tir nhimg db vat khac nhau...
2. Muc dich yéu ciu:
- Tré thyc hanh, dc’)ng vai nhém tai tao hanh vi img xr ciia ngudi 16n trong cude sdng.
- Luyén ky nang xép chong, xép canh, lp ghép nha cira, cdy, hoa. .
- Cing co cac k§ nang cam but, v&, cit dan, t6 di mau, nin cho tre
Choi, hoat i - Cung ¢b k¥ nang dém, xép tuong tng 1-1, thém bét, tich gdp, xac dinh vi tri cia db vat trong khéng gian, k§ ning 6 dd cho tré

dong & cac géc 40-50 phut | Day tré k¥ nang séng, cham soc, bao vé cay trf‘)ng, Biét 1at gi0 sach, hat, van dong céc bai tré thich, phan biét 4m thanh ctia cac loai dung cu am nhac, tao ra &m thanh tir cac dd vat khac
nhau.
3. Pd choi hoc liéu:
- Db choi XD: Khéi 20, que, hot hat, niit nhya, dd choi con vat, cay cbi, cay hoa, db choi tu tao...
- B6 DC goc phan vai: Bang den, ban hoc, but chi, bt mau, phén tring, bd dd ddu bép, phuong tién giao thong, db choi ndu an, thuc phdm, dd choi kham bénh, dd ding, dung cy kham,
chira bénh, chim sdc bénh nhan
- Gia"ly mau, giéy A4, ) con, dét nan, sap mau, bang con, khan lau, tranh t6 mau cac loai rau, ct, qua
_ Ml mua, mii chdp, phach tre, tréng g0, thanh la, chiim choe, x&c x0, mdy tinh, loa...
_ Binh tudi, khan lau, kich lup, x0, chéu, hot hat, soi, cat nudc, dét, phén bon, ....
_ Tranh, truyén, 10 t6 vé mot sb loai rau, cu, qua; Tranh tho, tranh truyén trong chu dé; V¢ bai tap chit cai, vo vai tap toan, hoa béo...
B0 dd choi toan hoc, tim bong cho rau, cii, qua theo kich thudc (to - nho; cao - thip), dém, tach gdp, so sanh nhom dd vét c6 sé luong trong pham vi 10, xép tuong tng 1-1, dém theo
khé ning, t6 mau tranh ndi sé sang tao, chip ghép cac hinh hinh hoc thanh hinh tré thich.
4. Té chirc hoat dong:
_Trudc khi choi: Co gi6i thigu véi tré vé chi dé va cc géc choi va nhiém vu choi 6 mdi goc. Cho tré lya chon géc choi va liy dd choi ra choi.
_ €6 huéng dan tré biét lién két cac goc choi voi nhau
_ Trong khi choi: Cé bao quat tré choi, vao goc choi ciing tré, goi § cho tré 1 s§ k§ nang choi. Pong vién sy sang tao cta tré trong khi choi.
~ Nhan xét: Cho tré tham quan céc nhom choi, nhéc tré gitp ¢ thu don dd choi
- Chuén bi ban, ghé, dung cu an, uéng dé té chirc cho tré an trua. C6 cho tré ria tay bang xa phong trude khi an, biét xép hang chd dén luot, khong chen 14n x6 ddy ban, khong 1am roi vai
nudce ra san nha; Cho tré phu glup ¢6 chudn bi ban an, khin lau tay, bat dlmg com roi. Co gi6i thidu tén mon an, t chirc cho tré an. Trong qua trinh tré an, co luén dong vién khuyén

An bita chinh 60 - 70 phit  |khich, dong vién cho tré dn hét suét, khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu ciu. Dic biét chu ¥ quan tim chdm soc tré n cham, biéng an, tré méi 6m day, tré bi suy dinh dudng.

Nhic nhé tré khong ndi chuyén, nd dua, khong 1am roi vai thirc an, an hét xut. Sau khi tré dn xong, cho tré ciing c6 don dep, nhéc nhé tré xtc miéng, lau miéng, di vé sinh, khong chay
nhay tranh bi non, tré.

140 - 150 phut

- Chuén bi chd ngu, d6 ding cho tré ngii ¢am bao yén tinh, 4m ap, tranh bj gio lua, trinh 4nh sang qua choi mit; cho tré tu di ldy chin, gbi cia minh dé di ngi. Chim soc tao cho tré ngi
yén, ngii ngon gidc. C6 ludn c6 mit trong liic tré ngii, cha y tu thé ndm cho tré, khong dé tré ndm sap khi ngu.
- Sau khi ngii ddy, c6 cho tré gp, cét chin, chiéu, gbi dung noi quy dinh mot cach ngin nép, gon gang. Cho tré di vé sinh, rira mét cho tinh ngu.




Thir
Hoat dong

Thaoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

An bira phu

20-30 phiit

- Chuén bi ban, ghé, dung cu &n, ubng dé t churc cho tré an phu. C6 cho tré rira tay bang xa phong trude khi an, C6 gi6i thidu tén mon an, t6 chirc cho tré dn. Trong qua trinh tré an, cd
ludn dong vién khuyén khich, dong vién cho tré an hét suit, ddc biét chu ¥ quan tdm chdm soc tré n chim, biéng an, tré méi 5m ddy, tré bi suy dinh dudng. Nhic nho tré khoéng noi
chuyén, n6 dua, khong lam roi vai thirc an, an hét xuat. Sau khi tré an xong, cho tré cung c6 don dep, nhéc nho tré xtc miéng, lau miéng, di v¢ sinh.

- Thir 5, thir 6: D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha truong) dirng lop.

Choi, hoat
dong theo y
thich

70 - 80 phit

- Hoat dong phong 4m nhac: Tép véi cac ndt nhac bai “Trudng ching chau 13 truong mam non” (T2)

- On: Thé dyc "Ném trang dich bing 1 tay, bat tach khép chan qua 7 8"; KTM: Vin hoc "Tho: Trén dudng" (T3)

- Tro choi méi: Lam theo tin hidu (T4); Hoc tiéng Anh (T2; T5)

- HP phong Kidsmart: Choi trong ngdi nha toan hoc ctia Millie “Xuong banh”(T4)

- Day k¥ nang an toan khi ngdi trén xe may

- Choi ty do; Cét dan lam sach tranh vé céc loai phuong tién giao thong; Cét dén chir d3 hoc trong hoa bao; nghe va giai cau db vé céc loai phuong tién giao thong, bién béo...
- Van ngh¢ cudi tudn. Lau don vé sinh, sép xép dd dung, dd choi cudi tudn.

- Thir 5, thir 6: B/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha trwong) dirng lop.

Tré chuan bi ra
ve va tra tré

60 - 70 Phut

- C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé ngoan, binh co va 1én cdm co.

- C6 cho tré choi theo tu chon, xem tranh anh, goi tén cac loai rau, ci, qua. Nghe giai cau dd, doc v, déng dao v& cac loai loai rau, cu, qua. Cho tré doc tho, biéu dién céc bai hat trong
chu dé.

- Phat phiéu bé ngoan cudi tuin.

- Trao d6i thong tin v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré khi & 16p, van dong phu huynh tng ho db ding nguyén vat liéu phé thai dé 1am dd dung db choi cho 16p, dong, gop cac khoan cia
truong 16p kip thoi, dung thoi gian; Phdi hop véi phu huynh rén tré on luyén chit cai, to dd chit cai da hoc...; On sb dém, thém bét, tach gdp trong pham vi 10, dém theo kha nang, k¥ ning
séng ¢ nha...

- Thir 5: D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha trwong) dirng lop.

GIAO VIEN DAY

TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

f — Mg
/e A
/ / > .
Ky bai: Phan Thi Minh Nguyét
Ky bai: Vi Thj Thuy Van Thai gian ky: 27/03/2026 14:24:32
Thai gian ky: 26/03/2026 09:46:25

Ky béi: Vii Thi Thily Van
Thoi gian ky: 26/03/2026 09:46:25
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