KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 5 Tudn tiv ngay 22/9 dén ngay 24/10 nam 2025)
Tuén 4: Tét trung Thu (1 tuan: Tir ngdy 29/9 dén ngay 03/10/2025)
Giao vién day sang: Vii Thi Thuy Van
Gido vién day chiéu: Nguyén Quynh Huong, Nguyén Thi Hoa

Thir

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Don tré,
choi, thé
duc sang,
An sang

80-90p

- C6 dén sém don vé sinh 16p hoc, chuén bi dﬁy dua nudce uéng, nudc vé sinh, d6 dung, dd choi, dung cu an sang cho tré.

- C6 d6n tré tir tay phu huynh, nhic tré cit dé ding c4 nhan vao noi qui dinh. C6 d6n tré véi thai d6 an can, nhe nhang. Nhéc tré chao ¢d, chao bd me. Cét
dd dung ca nhan dung noi quy dinh; Trao d6i v6i phu huynh nhitng van dé cin thiét: Strc khoe, thé trang cia tré; ing ho dd dung, do choi, cac khoan déng
gop...; van dong phu huynh cho con to dd thém chit cai o, 0, 0; 6n s 1-5, dém theo kha nang & nha.

- C0 cung tré xem tranh anh, trd chuyén vé Tét Trung Thu, cac loai dén 16ng Trung Thu (tén goi, chat liéu, cac nguyén liéu dé lam dén 16ng..). Cho tré
choi tu chon & cac goc theo  thich, thyuc hién ding né nép cta 16p. Nhéc tré biét sir dung mot s tir chao hoi va tir 18 phép phi hop véi tinh hudng.

* Cac dong tac PT:
- Ho6 hap: Hit vao tho ra
- Tay: 2 tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén;
- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong
- Chan: Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dwa vé sau.
* Muc tiéu:
- Phat trién thé luc cho tré
- Tré tap ding cac dong tac thé duc
- Tao tdm thé thoai mai cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang dm, loa dai bang dia. Trang phuc c6 va tré gon gang
* T chire thye hién:
1. Khéi dong: C6 cho tré dimg thanh hang, tap cac dong tac khoi dong cac khép cd tay, cd chan, dau, tay vai, lung, bung, dau gbi theo nhac truong mau
gido yéu thuong.
2. Trong dong: * Bai tap phat trién chung (tap cac dong tac thé duc)
- B6i hinh: 3 hang doc.
- Cho tré thyc hién mdi dong tac 2 1an 8 nhip
- Tap theo nhac bai "Tép thé duc budi sang"
3. Héi tinh: Choi trd choi: Con thd, Hai chii chim, Mat mdm tai, Con Voi...
* An sdng: Gido vién tb chire dn sane cho tré (dich vu)

Hoc

30-35 phut

AM NHAC
* VAN HQC - VDPTN: Ruéc dén duéi tring.
* TAO HINH Tho: Bac giti thwr cho cac (- Nghe hat: Rwéce dén 6ng sao.
Lam dén 10ng Trung Thu| chau nhan dip tét trung |- Tro choi: Ai nhanh nhét.
thu - Thir 6: D/C Phan Thi Minh Nguyét
(PHT nha truwong) dieng lop.

*THE DUC
Bo bang ban tay, ban
chan 4-5m

*KPKH
Tro chuyén vé ngay Tét
Trung Thu




Thoi gian Thir 2 Th 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Thir
* QS: Bén 6ng sao, Mit na 6ng dia, Dao choi san truong, Quan sat vuon rau, quan sat hoa déng tién
Choi ngoai 30-40 phit * Tro choi: Thi di nhanh, Chay tiép ¢d, Lon cau Véng, Gieo ha’t, Troi mua, Bit mét bat dé, Tha dia ba b‘a, Réng ran, Hoa d4, Kéo co
troi * Choi tu chon: Choi v6i vong, phan, sdi, d4, 6 an quan, cua cap choi voi BC ngoai troi, trang tri dén 1ong Trung Thu, t6 mau mat na 6ng Dia...
- Thir 6: D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha truong) dieng lop.
1. Tén céac goc:
- Goc phan vai: Pau bép (1am banh trung thu, sip mam ngi qua...); Phong kham Nhi; Ctra hang ban banh keo, hoa qua mua Thu
- Goc xay dung: Xdy dyng trudng mam non, vudn rau, cdy xanh...
- Goc TH: Td mau, cit dan cac loai banh trung Thu, hoa qua mua Thu, t6 mau mat na ong dia, trang tri dén 6ng sao.
- Goc KPTN-KH: Xép hinh, nhan biét hinh, &ém hinh. Lau 14 ciy canh
- Géc thu vién: xem sach tranh vé cac loai hoa, qua mua thu, cac hoat dong dién ra trong dip Tét Trung Thu
- AN: Hat, miia cdc bai hat vé Tét Trung Thu; Choi v6i dung cu 4m nhac...
2. Muc dich yéu ciu:
- Tré thyuc hanh tai tao hanh vi ing xtr ciia nguoi 10n trong cudc sdng.
- Luyén k¥ nang xép chdng, xép canh, ldp ghép nha cira, cdy, hoa. ...
. - Cung cb cac k¥ ning cam but, cit dan, t6 di mau, cing cb k¥ niang dém cho tré
Choi, hoat e J{ « . A A N (A AA RNy
R .. |- Day tré k¥ nang song, cham séc, bdo v¢ cay trong. Biét gid sach, hat van dong cac bai tré thich.
dong & cac | 40-50 phut 3 . A .
g6c 3. }?0 choi hoc llgu. . ‘ ' ‘ ' i ' S o
- Gia ban hang, d6 choi banh keo, hoa qua, do choi lam banh trung thu, 10 nuéng; do6 choi bac si, do dung gia dinh (tapapj d€, do choi nau an...)..
- Hot hat, soi da, khéi gé, nhua, nit nhya, cdy, hoa, mat na 6ng dia, dén 6ng sao, hoa bao c6 hinh anh cac loai banh trung Thu, hoa qua mua Thu....
- Tranh anh céc loai hoa, qua mua thu, cic hoat dong dién ra trong dip Tét Trung Thu, but mau, kéo, keo dan, giéy mau...
- Céc hinh trong bo toan, d6 choi dém sé luong, xép tuong ung 1-1, bang chun hoc toan, dd choi xép hinh, tach gop trong pham vi 5...
- Binh tuéi, do dung cham soc cay, nudc, khan lau.
4. T chirc hoat dong:
- Truéce khi choi: C6 gidi thidu véi tré vé chi dé va cac goc choi va nhiém vu choi & mdi goc. Cho tré Iya chon goc choi va liy db choi ra choi.
- Trong khi choi: Cé bao quat tré choi,vao gbc choi cliing tré, goi y cho tré 1 s6 k¥ ning choi. Pong vién su sang tao cua tré trong khi choi.
- C6 huéng dan tré biét lién két cac goc choi véi nhau
- Nhan xét: Cho tré tham quan cac nhdém choi, nhéc tré giup c6 thu don d6 choi
- Thir 6: BD/C Phan Thi Minh Nguyét - PHT dirng lop
- Chuan bj ban, ghé, dung cu in, ung dé t6 chirc cho tré an trua. Co cho tré rira tay bang xa phong trude khi an, biét xép hang chd dén luot, khong chen
l4n x6 déy ban, khong lam roi vai nudc ra san nha; Giap cd chuén bi ban an, khan lau tay, bat dung com roi. Co gioi thi¢u t€n moén an, td chirc cho tré an.
An bira 60 - 70 phiit Trong qua trinh tré an, c6 ludén d(}ng vién khuyén k’hich, dong vién cho tré an hét sue"'lt,’ khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. Pic biét chu y
chinh quan tam cham sdc tré an cham, biéng an, tré mdi om day, tré bi suy dinh dudng. Nhac nhd tré khong noi chuyén, né dua, khong lam roi vai thue an, an
hét xuat. Sau khi tré an xong, cho tré cung c6 don dep, nhéc nhé tré xtc miéng, lau miéng, di v€ sinh, khong chay nhay.
- Thir 6: BD/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha truwong) dirng lop.
- Chuan bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di 1y chin, gbi ctia minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré ngu yén, ngii ngon gidc.
Ngu 140 - 150 phat| - C6 ludén c¢6 mit trong lac tré ngu, cha y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ng.

- Sau khi ngi day, c¢6 cho tré gép, cit chin, chiéu, gbi dung noi quy dinh mot cach ngin nép, gon gang. Cho tré di vé sinh, rira mét cho tinh ngi.




Thi Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thur 4 Thu 5 Thir 6
it

- Chuén bi ban, ghé, dung cu an, uéng dé 6 chure cho tré an phu. Co cho tré rira tay béng xa phong trudc khi an, Co gigi thi¢u t€én moén an, t6 churc cho tré
an. Trong qua trinh tré an, c6 ludn dong vién khuyén khich, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chii ¥ quan tdm chidm soc tré dn cham, biéng an, tré méi
dm day, tré bi suy dinh dudng. Nhéc nho tré khong ndi chuyén, no dua, khong lam roi vai thirc an, an hét xuét. Sau khi tré dn xong, cho tré cung c6 don
dep, nhéc nho tré xtc miéng, lau miéng, di vé€ sinh.

- Thir 3: D/C Lé Thi Duyén (PHT nha truwong) dirng lop.

- Thir 6: D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha truwong) dirng lop.

An bira phu| 20-30 phat

- Hoat dong phong 4m nhac: Day tré xuéng 4m cac nét nhac co ban theo dan (T2)

- On: Thé duc "Bo bang ban tay, ban chan 4-5 m" ; KTM: Lam dén 1ong Trung Thu (T3)

- Trd choi méi: Tim ban (T4)

- HD phong Kidsmart: Cho tré choi trong ng6i nha toan hoc cuia Millie "Ngoi nha chudt" (T4)

Choi, hoat - Day k¥ nang séng: Hanh vi Ging xt tbt vudi nguoi 16n, choi hoa thuan vai ban. (Trai nghiém, tap thé hién hanh vi ung xu voi nguoi than, choi TC dong
dong theo | 70 - 80 phit |vai me - con; cira hang d6 choi.(T5)
y thich - Choi tu do; Cho tré xem tranh anh dé nhan biét cac hanh vi dung — sai d6i v6i co thé (Ngoay miii, cin moéng tay, ngdi bét xudng dt, khong rira tay sau

khi di v¢ sinh...)

- Van nghé cudi tudn. Lau don vé sinh, sép xép dd dung, dd choi cudi tudn
- Thir 3: D/C Lé Thi Duyén (PHT nha truwong) dirng lop.

- Thir 6: D/C Phan Thi Minh Nguyét (PHT nha truong) dieng lop.

- Cb cho tré nhéc lai 3 tiéu chuén bé ngoan, binh co va 1én cim co.
- C6 cho tré choi theo tu chon, xem tranh anh, goi tén cac hoat dong dién ra vao Tét trung Thu, cac loai hoa qua, d6 choi xuat hién dip Tét trung Thu (dén

T.re Ch:lal‘l .. |6ng sao, dén 16ng, mit na...); trao d6i vé tén goi, ¥ nghia, hoat dong trong dip Tét trung Thu. Cho tré doc tho, biéu dién cac bai hat trong chu dé.
biravéva | 60 -70 Phuat oA 1 JO
) tra tré - Phat phiéu bé ngoan cu6i tuan.
ra tré

- Trao ddi thong tin véi phy huynh vé tinh hinh cua tré khi & 16p, van dong phu huynh tung ho dd dung nguyén vat liéu phé thai dé 1am dd ding db choi
cho 16p; van dong phu huynh cho con t6 dd thém chit cai o, 6, 0; 6n s6 1-5, dém theo kha nang ¢ nha...

TO TRUONG CHUYEN MON

GIAO VIEN DAY 4
jiw“\
/4

s L Lk

Ky bai: Vii Thi Thiy Van L . )
Thai gian ky: 26/09/2025 10:23:01 Ky bi: Phan Thi Minh Nguyét
Thoi gian ky: 26/09/2025 14:10:04

BAN GIAM HIEU

Ky bai: Nguyén Thj Hoa
Thai gian ky: 26/09/2025 10:10:52
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