KE HOACH THUC HIEN CHU PE: QUE HUONG- BAC HO- TET THIEU NHI (Thoi gian thie hién: 3 Tuan tiv ngay 11/5/2026 dén ngay 29/5/2026)

TUAN 34: BAC HO VOI CAC CHAU THIEU NHI (! tudn: Tir ngay 18/5 dén ngay 22/5/2026)
Gido vién gidang day: Sin Thi Van - Hoang Thi Dung

Thir Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén sém vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhém, chuén bi nude. Trao dbi théng tin véi phy huynh vé sirc khoe, tinh cach ciia tré dé phdi hop cham soc
giao duc tré.
- Trao d6i tuyén truyén v&i phu huynh vé cach phong chéng 1 sé dich bénh truyén nhidm nhu 13 huéng dén cho tré vé sinh c4 nhan, rira tay bing xa phong,
nho mili, mit biang nuéc mudi sinh Iy... Mot sb cac phuong an xir Iy ngd doc thuc phdm...
-Co sép‘ xép chS ngdi, cho tre tu thay dép, cit dd ding ca nhan vao ti c4 nhan. Gidi thiéu véi tré cac goc choi & cha d& nhanh méi, cho tré xem tranh anh, video vé
Bac Ho voi cac chau thiéu nhi.
* Cac dong tac PT:
- Ho hép: Hit vao that sau khi mé rong 1dng nguc bing cac dong tac: Hai tay dang ngang, dua tay ra trude, gio 1én cao.
- Thé ra tir tir khi thu hep 15ng nguc bing dong tac: 2 tay tha xudi xudng, dura tay ra trude bit chéo trudce nguec.
- Tay:
+ Pung thing, hai chin rong bing vai, dua hai tay ra trudc, dua hai tay ra phia sau, dua hai tay ra phia trudc, ha tay xudi theo nguoi.
Pon tré, cl}o’i, thé 80 - 90 phit + Duing t}}éng, ha.i chan dang. rong bang vai, hai tay dua sang ngang cao bang vai, hai tay gap lai, ddu ngon tay cham vai, quay tron canh tay vé phia tudc phia sau,
duc sang, An sang ha tay xudng xu6i theo nguoi.
- Lung, bung, luon:
+ Dl’mg thing, tay chdng hong, quay nguoi sang phai, tré vé tur thé ban dau, quay ngu(‘)i sang trai, tr(y v& tu thé ban dau.
+ Ngbi bét, thing lung, hai chan du01 thang, dua thang hai tay cao qua dAu, cui xudng hai tay dua vé phia truéc, ban tay cham d4t, ngdi thing ngira nguoi ra phia
sau, hai ban tay chéng xudng dét, ngdi thing hai tay dé tu do.
- Chan:
+ Pung thing, hai tay chéng hong. Chan phai nang cao, diu gbi gap vudng goc, ha chan phai xubng dimg thing, d6i bén.
+ Ngbi bét, chan dudi thing, tay chdng ra ding sau, co hai ddu gbi lai, dudi thing hai chan, gio hai chan 1én cao, ha hai chan xuéng, dudi thing.
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc; Tré duoc hit thé khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé& thé luc cho tré.
* Chufn bi: San tap sach s&, bing phing; ting 4m, loa dai bang dia.
* T chirc thye hi¢n:
- Khoi dong: €0 cho tre di thanh vong tron, két hop cac kiéu di: Di thuforng, di bang g6t chan, di bing miii chan, chay cham, chay nhanh...dung thanh hang
tap cac dong tac khoi dong cac khép cd, vai, lung bung, tay, chan, dau gbi... theo nén nhac.
- Trong dong: C6 cung tré tip cac dong tac phat trién chung theo nhac.
- Hbi tinh: Cho tré choi trd choi nhe nhang 1 — 2 phut rdi vao 16p.
* An séng: Gido vién t chirc in sang cho tré.
*AM NHAC
. Day vb tay theo nhip:
*THE DUC " . PR
T KPXH *TOAN: < Nhu ¢6 Bac Ho trong
Hoc 25-30 phat | D0 PAng ban chan-ban | g opyvan vE Bac HS | Tach nhém dbi twgng ¢ VAN HOC ngay vui dai thin
: P tay chui qua cong e % . . X ach nhom dol fugng co Tho: Bac HO ctia em gay i &
véi cac chau thieu s0 lwgng 10 thanh cac - NH: Nhé giong hat Bac
nién, nhi dong nhém nhé hon HoO
-TC: Ai nhanh hon
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Choi ngoai troi

30-40 phit

- Quan sat c6 muc dich: Cay
sen da.

- Trd choi: Mua va néng, chi
chi chanh chanh.

- Choi ty chon: Choi vdi cat,
nude, vat ndi vat chim, cau ca,
in 4n, sap mau, cit dan, rom,
ra,...

- Quan sat c6 muc dich:

Cay khé.

- Tro choi: Troi néng troi
mua, nu na nu nong.

- Choi tu chon: Choi vé6i dd
choi ngoai troi (xich du, ciu
truot...), giéiy mau, soi, da,
gdp cua bo gio. ..

-Quan sat c6 muc dich:
Cay cau.

-Trd choi: Pua thuyén, kéo

cua lua xé.

- Choi tu chon: Choi véi dat

ndn, hot hat, thi nghiém nudc

bay hoi, 14 ciy kho, gidy,

len...

- Quan sat c6 myc dich:
Quan sat thoi tiét.

- Trd choi: Gieo hat, 10n cdu
vong.

- Choi tu chon: Choi véi 14
cay kho, d4t nin, hot hat,
xau vong, nut nhya, mau
nudc, cau ca...

- Quan sat c6 muc dich:

Cay hoa phong lan.

- Trd choi: Troi mua to tro
mua nho, ludn ludn cong dé.

- Choi tu chon: Choi véi d6

choi ngoai troi, ném vong ¢

chai, xau hot hat, v€, t6 mau,

xe dan, thdi bong nude. ..

Choi, hoat dng
& cac goc

30-40 phut

- Goc x@y dung: Xay lang
Bac Ho

- Goc phan vai: Gia dinh, bac

si.

- G6c thu vién, sach truyén:

Xem tranh truyén vé& Bac Hb

v6i cac chau thiéu nhi.

- Gbc tao hinh: Cét dan 14 co

dd sao vang.

- Goc KPTN- KH: Lau 14, tuéi

nudc cho cdy, so sanh 1a cay:

To-nhd; vang -xanh.

- Goc xdy dung: Xay lang Bac
Ho

- Goc phén vai: Ban hang, niu

an.

- Goc thu vién, sach truyén:

Ké chuyén theo tranh v& Béac

Hb.

- Goc tao hinh: Trang tri

khung anh Bac Hb.

- Goc KPTN- KH: Lam dét,

gieo hat dau.

- Goc xdy dung: Xdy lang Bac
Ho

- Goc phan vai: Niu n, gia
dinh.

- Goc tao hinh: V€ ao ca
Bac Ho.

- Goc thu vién, sach truyén:
Sép xép tranh theo ndi dung
truyén.

- Goc KPTN- KH: Kham pha
mau sic ky diéu (pha mau dé
tao mau mai); cham séc cay
xanh.

- Goc xdy dung: Xdy lang
Bac Ho

- Goc phan vai: Bén hang,

nu an.

-Goéc thu vién, ségh truy«:sn
Lam Album tranh vé Bac HO.

- Goc tao hinh: Xau, dan day

cO trang tri 16p.

- Goc KPTN- KH: Tuéi nudc

lau 14 cho cay; Kham pha vat

clng-vat mém.

- Goc xy dung: Xay lang
Béac Ho
- Goc phan vai: Ban hang, bac
si.
- Goc thu vién, sach truyén:
Nghe bai tho, déng dao, cau
truyén vé Bac Ho, Bac Ho
v6i cac chau thiéu nhi.
- G6c am nhac: Hat muaa cac
bai hat vé qué huong, Bac
HO.
- Goc KPTN- KH: Cham s6c
cdy canh, trong chau ciy
canh.

An bira chinh

60 - 70 phiit

- C6 day tré cach rira tay, rira mit trudc va sau khi an, nhic tré sau khi di vé sinh diing noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen 14n x6 ddy ban.
- Gi6i thiéu mén an. Té chirc cho tré an dong vién tré an hét sudt khong dugc roi vai thuc an, khong néi chuyén......
- Khi an xong biét thua c6 d& xin thém néu c6 nhu ciu. Cb bao quat tré biéng an, mdi ém day.

140 - 150
phut

- Cb cung tré chudn bi chd ngi (ké dat giwong, trai chiéu, xép gbi, tré tu 1dy chin ctia minh dé dép...).

- Cb chii y quan sat, cham soc gifc nga ngon cho tré (Chu ¥ tw thé nim ciia tré, gén giii tré khé nga dé giap tré nga ngon hon. ..
- Gid ngit day ¢ ciing tré cit don dd (gip chan, ct gbi, gp chiéu...).

An bira phu

20-30 phit

- Cb cung tré chuén bi ban, ghé dé tb churc bita an phu.
- C0 t0 chuc cho tré an phy, dong vién cho tré an hét suét, dic biét cha y quan tam cham séc tré an cham, biéng an, méi 6m day...
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* On kién thuc cii: Bo bang  [* TCM: Nhay vao nhay ra. * Lam quen kién thirc méi: Tho * HD phong 4m nhac: Choi cad * On kién thirc cii: V4 tay theo
ba}n chéan-ban tay chui qua * On kién thl'rq cli: Tach nhém |Bac HO cia em ) trdo choi am nhac (Nghe tiéng nhip: Nhu ¢6 Bac Hb trong
cong ) doi tuong co so lugng 10 thanh |* Tre lam quen véi Tiéng Anhdoan nhac cy; nghe nhac doan ngdy vui dai thing
Choi,hoatding | .o o0 . Tif’ .Chfl’ i Mé}‘l’,dﬁi chugt. iéfjﬁhf"nﬁ nho l}fnh o ng; 2.)'h  thich & chc o6 fffl bai Eﬂt; lilm ons khi nhad«Trg choi: Nhay vao nhay ra.
theo ¥ thich - o0 phu Choi theo y thich & cac goc. o1 theo y thich ¢ cac goc. o1 theo y thich ¢ cac goc. *U}lg: (1: 1ec ghe anrl.nTi?lE) A h* DOQ vé sinh cu()i tudn (Lay
AIc lam quen vor 1ieng Alllqon @6 choi, sap xép lai cac god
(Tiét 2). choi....)
* Choi theo y thich & cac goc.
e - C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chudn bé ngoan, binh c& va 1én cidm co.
Tré chuan bira . N . . -y . o . Y .
3 v tri t. N 60 - 70 Phiit | - C6 cho tré tu chon goc choi va choi theo y thich, xem tranh anh vé Bac Ho6, thiéu nhi. ..
vevatrafre - Phét phiéu bé ngoan cudi tudn. Trao ddi thong tin véi phu huynh v& tinh hinh ciia tré khi & 16p.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU
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Ky boi: Vi Thi Thiy Van
Thoi gian ky: 14/05/2026 08:34:11

Ky bdi: Phan Thi Minh Nguyét
Thai gian ky: 15/05/2026 07:00:33
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