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Đón trẻ, chơi

Thể dục sáng

Hoạt động học 25 - 30 p

THỂ DUC:

Chạy dích dắc đổi hướng theo 

vật chuẩn

KPKH:

Trò chuyện về 

quê hương Điện Biên

TOÁN:

Chắp ghép các hình khác 

nhau để tạo ra hình mới

      VĂN HỌC:                              

       Thơ: Một chiều hè lịch sử 

ÂM NHẠC:

DH: Múa đàn

Nghe hát: Điệu xòe

TCAN: Tai ai tinh,

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG - BÁC HỒ - TẾT THIẾU NHI (Thời gian thực hiện: 3 tuần, từ ngày 11/5/2026 đến ngày 29/5/2026)

 Tuần 32: Chủ đề nhánh: Điện Biên quê hương em (Từ ngày 11/5/2026 đến ngày 15/5/2026)

                                                                            Giáo viên thực hiện: Hoàng Thị Dung - Sìn Thị vân

80 - 90 p

-Giờ đón trẻ cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào Bố, Mẹ, cô giáo, các bạn, cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định; cô trao đổi với các bậc phụ 

huynh những vấn đề cần thiết về tình hình học tập, sức khỏe ... của trẻ.

-  Cô mở cho trẻ nghe các bài hát trong chủ đề: Quê hương, đất nước, BH

- Cho trẻ xem tranh ảnh và cùng trò chuyện với trẻ về các chủ đề,  giữ vệ sinh, sức khỏe vào mùa hè... Cô sắp xếp chỗ ngồi, chỗ cất đồ dùng cá nhân cho trẻ 

trẻ. Gợi ý trẻ chơi tự chọn với đồ chơi mà trẻ thích, nhắc trẻ chơi thân thiện với bạn

* Các động tác PT: 

-  Hô hấp: Gà gáy, thổi bóng bay

- Tay bả vai: Đưa 2 tay lên cao,ra phía trước,sang 2 bên

- Bụng: Nghiêng người sang trái, sang phải.                   

- Chân:  Bật tách khép chân   

* Mục tiêu: 

- Phát triển thể lực cho trẻ

- Trẻ tập đúng các động tác thể dục 

- Tạo tâm thế thoải mái cho trẻ.

* Chuẩn bị: Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng; Tăng âm, loa đài băng đĩa. Trang phục cô và trẻ gọn gàng

* Tổ chức thực hiện:

   1. Khởi động: Cô cho trẻ đứng thành hàng, tập các động tác khởi động các khớp

cổ tay, cổ chân, đầu, tay vai, lưng, bụng, đầu gối theo nhạc trường mẫu giáo yêu thương.                    

   2. Trọng động: * Bài tập phát triển chung (tập các động tác thể dục)

 - Đội hình: 3 hàng dọc.

 - Cho trẻ thực hiện mỗi động tác 2 lần 8 nhịp 

 - Tập theo nhạc bài "Tập thể dục buổi sáng"

 3. Hồi tĩnh: Chơi trò chơi: Hóa đá, Trời mưa, Sấm đánh, Cá vàng bơi, Hai chú chim

* Ăn sáng: Giáo viên tổ chức ăn sáng cho trẻ (dịch vụ)
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Hoạt động 

chơi ngoài trời
30 - 40 p

 

 Quan sát : Cây Xoài

 Trò chơi vận động: Gieo 

hạt, mèo và chim sẻ.

 Chơi tự chọn : phấn, sỏi, búp 

bê...

Quan sát : Lá cây Xoài

 Trò chơi vận động: Gieo 

hạt, mèo đuổi chuột.

 Chơi tự chọn: Phấn, vòng, 

lắp ghép, búp bê…

  Quan sát : Cây Ổi

 Trò chơi vận động: Gieo 

hạt, mèo và chim sẻ

 Chơi tự chọn: Phấn, nhặt lá, 

lắp ghép, chơi đồ chơi ngoài 

trời.

Quan sát : Cây cà tím 

Trò chơi vận động: Mèo đuổi 

chuột, lộn cầu vồng.

Chơi tự chọn: Chơi với phấn, 

lá và đồ chơi ngoài trời.

Quan sát: Thân, cành cây 

bưởi

Trò chơi vận động: Kéo cưa 

lừa xẻ, mèo và chim sẻ        

Chơi tự chọn: Chơi với búp 

bê, phấn và đồ chơi ngoài 

trời…

Chơi, hoạt 

động ở các góc
30 - 40 p

1 Góc xây dựng: Xây dựng 

tượng đài chiến thắng Điện B

2. Góc phân vai: 

- Bán hàng, bác sỹ, nấu ăn,… 

3. Góc tạo hình: 

- Vẽ, tô màu, cắt dán các hình 

ảnh về Diện Biên

4. Góc học tập: 

- Khoanh tròn trang phục các 

dân tộc. Ghép đôi trang phục 

dân tộc             

5. Góc thư viện: 

- Xem sách, báo, tranh ảnh, 

video về quê hương Điện B...  

1. Góc phân vai: 

- Nhóm gia đình

- Nhóm bán hàng

- Bác sĩ 

2. Góc xây dựng: Xây Tượng 

đài chiến thắng Điện Biên ,…

 3. Góc tạo hình: 

- Trang trí tranh về hoa, lá,… 

và 1 số loại đồ chơi từ 

NVLTN như: Vỏ lạc, rơm 

rạ,…

4. Góc thiên nhiên - KPKH: 

+ Chăm sóc cây xanh: Tưới 

nước, nhổ cỏ, lau lá cây,…

+ Làm đất, trồng rau,…

1. Góc xây dựng: Xây tượng 

đài chiến thắng Điện Biên,…

2. Góc phân vai: 

- Nhóm gia đình:

- Nhóm bán hàng: 

- Bác sĩ: 

 3. Góc tạo hình: 

- Trang trí tranh về hoa, lá,… 

và 1 số loại đồ chơi từ 

NVLTH như: Vỏ lạc,  rơm 

rạ,…

4. Góc thiên nhiên - KPKH: 

+ Chăm sóc cây xanh: Tưới 

nước, nhổ cỏ, lau lá cây,…

+ Làm đất, trồng rau,…

1. Góc phân vai: 

- Nhóm gia đình

- Nhóm bán hàng

- Bác sĩ 

2. Góc xây dựng: Xây dựng 

tượng đài chiến thắng Điện 

Biên…..

3. Góc tạo hình 

Cắt dán trang phục dân tộc. 

Xem tranh, về  quê hương 

Điện Biên.

4. Góc thiên nhiên- KPKH

+ Chăm sóc cây xanh

+ Làm đất, trồng rau,…

1. Góc xây dựng: XD  tượng 

đài chiến thắng Điện Biên…..

2. Góc phân vai: 

+ Gia đình

+ Bán hàng 

+ Bác sĩ 

3. Góc học tập: 

+ Tô màu tranh nối số toán 

học, trò chơi toán học…..

4. Góc nghệ thuật: 

+ Múa, hát các bài hát về chủ 

đề

5. Góc thư viện: 

+ Xem tranh ảnh về các di 

tích lịch sử về QH Điện Biên

Ăn  trưa 60 - 70 p

Ngủ trưa 140 - 150 p

Ăn bữa phụ 20 - 30 p

- Cho trẻ xếp hàng rửa tay, rửa mặt trước khi ăn. Cho trẻ vào bàn ăn. 

- Giới thiệu món ăn, nhắc trẻ khi ăn không nói chuyện để tránh hooc, sặc thức ăn. Giữ vệ sinh khi ăn

- Giáo dục trẻ biết ăn nhiều loại thức ăn, ăn đủ chất, ăn hết xuất, không kén thức ăn, ăn chín, uống sôi. Cô quan tâm trẻ ăn chậm, trẻ bị SDD.

- GD trẻ khi ăn xong cất bát thìa đúng nơi quy định. Nhắc trẻ uống nước, đi vệ sinh, rửa tay, mặt sau ăn

- Chuẩn bị đầy đủ chiếu, gối cho trẻ. Cô vỗ về và mở nhạc hát những bài hát ru giúp trẻ dễ ngủ 

- Cho trẻ chơi trò chơi nhẹ nhàng sau khi ngủ dạy.

- Chuẩn bị bàn, ghế cho trẻ ăn phụ. Cho trẻ xếp hàng rửa tay trước và sau khi ăn. 

- Cô tổ chức cho trẻ ăn, động viên trẻ ăn hết xuất. Cô quan tâm, chú ý chăm sóc đến trẻ ăn chậm, trẻ mới ốm dạy, SDD
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Sinh hoạt 

chiều. Chơi 

hoạt động theo 

ý thích

70 - 80 p

 LQVKTM: Trò chuyện về 

quê hương Điện Biên.

- Chơi theo ý thích; Vẽ, cắt 

dán, tô màu  trang phụcdân 

tộc; Chơi với các nguyên vật 

liệu mở…....

- Trò chơi mới: Bịp mát bắt 

dê                                     

Truyện: Thế là ngoan

Chơi theo ý thích: Trò 

chuyện về các ngày trong tuần 

và thời gian trong ngày: Nghe 

đọc truyện, tranh, thơ: một 

chiều hè lịch sử , thơ về chủ 

đề.; chơi trò chơi, đồ chơi 

toán học...                   

'- LQ với tiếng Anh

- Ôn: Nặn quà tặng bạn

Chơi theo ý thích: Trẻ chơi 

tự chọn ở các góc, xem sách 

tranh, truyện, video về các 

loài hoa, quả, trang phục các 

dân tộc; làm anbum về các di 

tích lịch sử của Điện Biên            

- HĐ phòng ÂN: Xướng âm 

bài hát: Múa đàn

'- LQ với tiếng Anh            

Chơi theo ý thích:  Trẻ chơi 

tự chọn ở các góc, làm bộ sưu 

tập, sách tranh về trang phục 

các dân tộc; Hoàn thiện vở 

Toán, vở chữ cái.         

Vệ sinh cuối tuần: Lau dọn, 

xếp đồ chơi gọn gàng.                                 

                   Biểu diễn văn 

nghệ/ kể lại chuyện được 

nghe/ TC về những nội dung 

đã học...                                               

           Chơi theo ý thích: 

Giải câu đố về các hiện tượng 

tự nhiên và các mùa; Làm đồ 

dùng, đồ chơi trẻ thích bằng 

các nguyên vật liêu mở.   

Nêu gương trả 

trẻ
60 - 70 p

GIÁO VIÊN DẠY TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN BAN GIÁM HIỆU

 - Cô cho trẻ nhắc lại 3 tiêu chuẩn bé ngoan, bình cờ và lên cắm cờ. 

 - Cô cho trẻ chơi theo tự chọn, chơi trò chơi dân gian, nghe thơ, truyện, xem đoạn phim, tranh ảnh về các di tích Điện Biên  làm đồ dùng trang trí lớp... Nghe 

giải câu đố, đọc ca dao, đồng dao về Điện Biên quê hương em . Cho trẻ đọc thơ, biểu diễn các bài hát trong chủ đề.

 - Phát phiếu bé ngoan cuối tuần.

- Trao đổi thông tin với phụ huynh về tình hình của trẻ khi ở lớp, phối hợp với phụ huynh sưu tầm tranh ảnh về các di tích lịch sử, danh lam thắng cảnh của 

Điện Biên, đất nước; các nguyên vật liệu sẵn có như: que kem, que đè lưỡi, cốc trà sữa, cát, sỏi, bông gòn...trong chủ đề  "Quê Hương - Bác Hồ - Tết Thiếu 

Nhi..; Ôn số đếm, thêm bớt, đo lường, tách gộp trong phạm vi 10, đếm theo khả năng, kỹ năng sống ở nhà...   
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