KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUOC VA HIEN TUQNG THIEN NHIEN (Thoi gian thiec hién: 2 Tuan tiv ngay 20/4/2026 dén ngay 08/5/2026)

TUAN 32: MUA HE (1 tudan: Tir ngay 04/5 dén ngay 08/5/2026)
Gido vién gidang day: Sin Thi Van - Hoang Thi Dung

Thir Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén sém vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhém, chuén bi nude. Trao dbi théng tin véi phy huynh vé sirc khoe, tinh cach ciia tré dé phdi hop cham soc
giao duc tré.
- Trao d6i tuyén truyén v&i phu huynh vé cach phong chéng 1 sé dich bénh truyén nhidm nhu 13 huéng dén cho tré vé sinh c4 nhan, rira tay bing xa phong,
nhé miii, mit bing nudéc mudi sinh 1y...
- C6 sép xép ch6 ngdi, cho tré tu thay dép, cit dd ding ca nhan vao ti c4 nhan. Gidi thiéu véi tré cac goc choi & chu d& nhanh méi, cho tré xem tranh anh, video vé
nude va mot s0 hién tuong thién nhién, mua he.
* Cac dong tac PT:
- Ho hép: Hit vao that sau khi mé rong 1dng nguc bing cac dong tac: Hai tay dang ngang, dua tay ra trude, gio 1én cao.
- Thé ra tir tir khi thu hep 15ng nguc bing dong tac: 2 tay tha xudi xudng, dura tay ra trude bit chéo trudce nguec.
- Tay:
+ Pung thing, hai chin rong bing vai, dua hai tay ra trudc, dua hai tay ra phia sau, dua hai tay ra phia trudc, ha tay xudi theo nguoi.
Pon tré, cl}o’i, thé 80 - 90 phit + Duing t}}éng, ha.i chan dang. rong bang vai, hai tay dua sang ngang cao bang vai, hai tay gap lai, ddu ngon tay cham vai, quay tron canh tay vé phia tudc phia sau,
duc sang, An sang ha tay xudng xu6i theo nguoi.
- Lung, bung, luon:
+ Dl’mg thing, tay chdng hong, quay nguoi sang phai, tré vé tur thé ban dau, quay ngu(‘)i sang trai, tr(y v& tu thé ban dau.
+ Ngdi bét, thing lung, hai chan du01 thang, dua thang hai tay cao qua dau, cti xudng hai tay dua vé phia truéc, ban tay cham dat, ngdi thing ngira nguoi ra phia
sau, hai ban tay chéng xudng dét, ngdi thing hai tay dé tu do.
- Chan:
+ Pung thing, hai tay chéng hong. Chan phai nang cao, diu gbi gap vudng goc, ha chan phai xubng dimg thing, d6i bén.
+ Ngbi bét, chan dudi thing, tay chdng ra ding sau, co hai ddu gbi lai, dudi thing hai chan, gio hai chan 1én cao, ha hai chan xuéng, dudi thing.
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc; Tré duoc hit thé khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé& thé luc cho tré.
* Chufn bi: San tap sach s&, bing phing; ting 4m, loa dai bang dia.
* T chirc thye hi¢n:
- Khoi dong: €0 cho tre di thanh vong tron, két hop cac kiéu di: Di thuforng, di bang g6t chan, di bing miii chan, chay cham, chay nhanh...dung thanh hang
tap cac dong tac khoi dong cac khép cd, vai, lung bung, tay, chan, dau gbi... theo nén nhac.
- Trong dong: C6 cung tré tip cac dong tac phat trién chung theo nhac.
- Hbi tinh: Cho tré choi trd choi nhe nhang 1 — 2 phut rdi vao 16p.
* An séng: Gido vién t chirc in sang cho tré.
*THE DYC *KPXH *TOAN: 5 dém thep nhip bit
.. | Trudn theo huéng thing, \ R A ixe me o ms 3 *VAN HQC Day vo d,gm thf o nhip bai
Hoc 25-30 phat Tro chuyén vé mua hé Do d§ dai mot vat bang hat: Pém sao

tréo qua ghé 1,5m x 0,3m Tho: Binh minh trong
vuoron - NH: Mua ha va nhirng
chum hoa nang
- TC: Nghe giai di¢u doan
tén bai hat

mot don vi do
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Hoat dong
- Quan sat c6 muc dich: - Quan sat c6 muc dich: -Quan sat c6 muc dich: - Quan sat c6 muc dich: Cay ., dich:
Quan sat thoi tiét. Cay lan y. Cay co. ngén hau. (;9 uarllsat €0 e Gre:
- Trd choi: Gieo hat, 1on ciu -Tro choi: Troi néng troi -Tro choi: Pua thuyén, kéo | - Tro choi: Mua va néng, ludn aTy ?O EC'._ Troi .
Choi ngoai tréi | 30-40 phat |vdng. mua, nu na nu nong. _ |cualraxe. ~ |ludn cong dé. ) mrl?a ¢ I?}'io 2?111 mclfl? tgh;ﬁj
- Choi ty chon: Choi véi 14 | - Choi tr chon: Choi v6i do | - Choi tw chon: Choi véi dat | - Choi ty chon: Choi véi cat, | panh. ’
cdy kho, dat ndn, hot hat, |choi ngodi troi (xich du, cau |ndn, hot hat, thi nghiém nu6c | nuéc, vat noi vat chim, cau ¢, | - choi tr chon: Choi véi do
xau vong, nit nhwa, mau |truot...), gidy mau, soi, d4, |bay hoi, 1d cay kho, gidy, |in 4n, sap mau, cit dan, rom, choi ngo.éli tr(‘.)i, ném vong cb
nude, ciu ca... gip cua bo gio... fen. . ... chai, xau hot hat, v, t mau,
xe dan, thdi bong nude. ..
- Goc xdy dung: Xy khuvui | - Goc xay dung: Xay khuvui | - Goc Xﬁ}f dung: Xay khuvui | - Goc xdy dung: Xay khuwvui | Goe xdy dung: Xay khu vui
choi giai tri. choi giai tri. ' choi giai tri. ) choi giai tri. choi gigm’. F o
- Goc phén vai: Gia dinh, bac |- Goc phan vai: Ban hang, nau | - Goc phﬁl’l vai: Nau an, gia - Goc phﬁn vai: Ban héng7 - Gée phan Val Ban hane. béc
si. an. dinh. nu an. oer ’ &
-Goc thu vién, sich truyén: |- Goc thu vién, sach truyén: | - Goc tao hinh: Lam tranh 1. Goc thu vién, sach truyén SLG, thir vien. sach truvén:
Xem tranh truyén vé mua hé, ré|Ghép chit don gian bing the | chi d& “Vuon tréi cdy mia | Lam quyén sich mi ni. Nobs b}ir o S
: . ké lai truyén theo hinh anh. chit (Chit gibng tir duoi | he” - Géc tao hinh: Nan kem que, mﬁaehé ai tho, dong dao ve
Ch“(,‘,r’ hoatddng | 34 40 phit |- Géc tao hinh: V& mat troi|tranh). ‘ - Goc thu vién, sich truyén: |kem e qué. e A nhac: Hat mia cic
cacgoe mila hé, v tréi cdy miahé. |- Géc tao hinh: In bing la | Trang wi bia sich theo ¥ |. Géc KPTN- KH: Tusi musd, 0" oo "
; R A . o . R A .., |bai hat ve¢ hién tuong thién
- Goc KPTN- KH: Lau 14, tudi |cay tao khu vuon mua he. thich. cho cdy, quan sat cay khi thicy hie 1a he két hop d
nu6e cho cdy, so sanh cdy dé |- Goc  KPTN- KH: Choi | - Géc KPTN- KH: Quan sét | nyee va di nude. pa, e e KELop dune
du6i néng va trong bong rim.  |dong- rét nudc; thi nghiém d?:l tan, m,r(’yC boc hoi. Lam cgg}m E Ig’.TN KH:  Tréi
vt ndi vt chim. dit toi xbp, gieo hat, twéi e T e
nuée. nghl@m gi6 lam mat nhu the
nao.
- Co day tré cach rua tay, rira mat trudc va sau khi an, nhic tré sau khi di vé sinh dang noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen 14n x6 déiy ban.
An bira chinh 60 - 70 phat | - Gi6i thiéu mon an. Té chirc cho tré an dong vién tré an hét sudt khong dugc roi vai thue an, khong néi chuyén......
- Khi an xong biét thua c6 d& xin thém néu c6 nhu ciu. Cb bao quat tré biéng an, mdi ém day.
140-150 | Cb cing tré chudn bi chd ngi (ké dat givong, trai chiéu, xép gbi, tré ty 14y chin ciia minh dé dép...).
Nga phut - C6 chu ¥ quan sat, chdm soc gide ngii ngon cho tré (Chu y tu thé nim cua tré, gan giii tré kho nga dé giup tré nga ngon hon. ..
- Gio ngu day co cung tré cat don do (gap chan, cat goi, gap chicu...).
- C6 cung tré chudn b ban, ghé dé t6 chuc bira an phu.
An bira phu 20-30 phat | - Co6 td chue cho tré an phu, déng vién cho tré dn hét suét, dc biét cht ¥ quan tdm cham sdc tré an cham, biéng an, méi ém day...
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* On kién thie cli: Truon theo [* TCM: Ném lon. * Lam quen kién thirc méi: Tho{ * HD phong 4m nhac: Khan| * On kién thire cii: V& dém
hudng thang, tréo qua ghe * Lam quen kién thirc méi: Po [Binh minh trong vuon. ) pha phim dan, hop xudng cung theo nhip bai hat: Pém sao
I,S‘m X Q,3n}. , d6 dai mot vat bang mot don * ]lgé lam quen vé&i Tiéng Anhdan. N o *Trd choi: Pua thuyén.
Choi, hoat dong 70 80 ohit : Tro 'ch(n: Sfmg dar}h.’ ~ pMido. Sleet 2). R * .TAre lam quen véi Tiéng Anh« Don vé sinh cuéi tudn (Lay
theo ¥ thich - 80 phiit |* Choi theo y thich & cac goc.  |x Choi theo ¥ thich & céc goc. Choi theo ¥ thich & cac goc. (*T1et 2). ~ |don db choi, sip xép lai cic god
Choi theo ¥ thich & céc goc. |choi. . )
Tré chuin bi - C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuin bé ngoan, binh c& va 1én cim co.
ree f‘*t‘“, t* " 1 60 - 70 Phut | - C6 cho tré tw chon goc choi va chai theo ¥ thich, xem tranh anh vé mét sé hién tuong thién nhién, thoi tiét, mia he...
vevatrafre - Phat phiéu bé ngoan cuéi tudn. Trao déi thong tin v6i phu huynh vé tinh hinh ciia tré khi & 16p.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU
o~ (
) C-\
Zte A

[

Ky béi: Vid Thi Thy Van
Thai gian ky: 29/04/2026 15:49:00

Ky béi: Phan Thi

Minh Nguyét

Thai gian ky: 04/05/2026 07:38:34
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