KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUOC VA HIEN TUQNG THIEN NHIEN (Thoi gian thiec hién: 2 Tuan tiv ngay 20/4/2026 dén ngay 08/5/2026)

TUAN 31: NUGC VA HIEN TUQNG THIEN NHIEN (7 tuan: Tir ngay 20/4 dén ngay 24/4/2026)
Gido vién gidang day: Sin Thi Van - Hoang Thi Dung

Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén sém vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhém, chuén bi nude. Trao dbi théng tin véi phy huynh vé sirc khoe, tinh cach ciia tré dé phdi hop cham soc
giao duc tré.
- Trao d6i tuyén truyén v&i phu huynh vé cach phong chéng 1 sé dich bénh truyén nhidm nhu 13 huéng dén cho tré vé sinh c4 nhan, rira tay bing xa phong,
nhé miii, mit bing nudéc mudi sinh 1y...
- C6 sip Xép chd ngdi, cho tré tu thay dép, cit 6 dung ca nhan véo ti c4 nhan. Gidi thiéu vdi tré cac goc choi & chii dé méi, cho tré xem tranh anh, video vé nuée
va mdt so hién tugng thién nhién.
* Cac dong tac PT:
- Ho hép: Hit vao, thd ra két hop st dung dai lua, 13 cy, soi len. ..
- Tay:
+ Dua hai tay sang ngang bang vai, dua vé phia tru6c hodc phia sau, v hai tay vao nhau, ha tay xudi theo ngudi.
+ Pua hai tay ra phia tru6c cao bang vai, gap khuyu tay lai, ban tay cham vai, dua hai tay ra phia truée, ha tay xuéng xui theo nguoi.
Don tré, cl}o’i, thé 80 - 90 phiit - Lung, bung, luon.
duc sang, An sing + Chan dang rong bing vai, tay chdng hong, nghleng nguoi sang phal tré vé tu thé ban dau, nghiéng nguoi sang trai, tré Ve tu thé ban dau.
+ Hai chan dang rong, hai tay 1én cao, cti xudng, hai chan dung thing tay cham dat. Pung 1én hai tay gio cao, hai tay xudng xudi theo ngudi.
- Chan:
+ Pung thing, hai tay chéng hong. Chén phai budc 18n phia true khuyu dau gbi. Co chan lai dung thing. Ddi bén chan.
+ Pung thing, hai chan rong bing vai, 2 ban tay dé sau gay. Nhin xudng dau gbi khuyu. Ding thing hai ban tay dé sau gdy. Tré vé tu thé ban dau.
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc; Tré duoc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chudn bi: San tap sach s&, bang phing; Tang am, loa dai bing dia.
* T chire thye hién:
- Khoi dong: €6 cho tre di thanh vong tron, két hop cac kiéu di: Di thuforng, di bang g6t chan, di bing miii chan, chay cham, chay nhanh...dung thanh hang
tap cac dong tac khoi dong cac khép cd, vai, lung bung, tay, chan, dau gbi... theo nén nhac.
- Trong dong: Cb cing tré tip cac dong tac phat trién chung theo nhac.
- Héi tinh: Cho tré choi trd choi nhe nhang 1 — 2 phit rdi vao 1dp.
* An sang: Gido vién td chirc 4n sang cho tré.
= *
“THEDUC *KPXH *TOAN: 5 ton theo 61 6
, Bo chui qua dng dai , VY DA . *VAN HOC Day vo tay theo tiét tau
Hoc 25-30 phut 12 Kham pha mot so chat Do dung tich bang mgt . . chim: May va gié
,2m x 0,6m ho3 . . Tho: Mua roi >
0a tan trong nudc don vi do - NH: Muwa roi

-TC: Trén mwa




Thw Thoi gian Thir 2 Thwr 3 Thiw 4 Thw 5 Thi 6
Hoat dong
- (%uan %ét co fnuc dich: - Quan’sét co 1.1}1,10 dich: -,Quan sat ¢6 muc dich: Cay - f)ualg sat (ié muc dich: ~ Quan sit c6 muyc dich:
Cay chum rugt. Quan sat thoi tiet. val. Cay trau khong. Cav kim tidn
- Trd choi: Troi néng troi -Trd choi: Pua thuyén, -Trd choi: Mua va ning, ké( - Tro choi: Séng danh, nu na Y R RS . 2
. Ne s , A A RN . L, £ - Tro choi: Gieo hat, méo dudi
Choi ngoai troi | 30-40 phut |mua, 1on cau vong. chi chi chanh chanh. cua lura xé. nu nong. chudt
- Choi tw chon: Choi v6i 14 | - Choi tu chon: Choi v6i dd | - Choi tw chon: Choi véi df - Choi tu chon: Choi véi cat, L . PP
R RS R . R N T M X N R 77 | -Choi ty chon: Choi véi do
cay kho, dat nan, hot hat, |choi ngoai troi (xich du, cau |nan, hot hat, thi nghiém nudc baynudc, vat noi vat chim, cau ca, hoi 3 o, né R 2
a 0 at nh : truot...), gidy mau, soi, d4, |hoi, 14 cdy kho in 4n, sap mau, cat dan cho1 Ngodl Hol, MM VOng €0
Xal} vong, nut nhya, mau uot...), gidy , sOi, da, , y kho... , sap , chai, xau hot hat, vé, t6 mau. ..
nudc. .. bong, vong. ..
_.960 x'ﬁy dyng: Xy cong - ‘AG(')C )fﬁy dyng: Xay cong| - 9()0 Xajly dyng: Xay cong | - .AG(')C xyéy dung: Xay cong | .. xiy dung: Xay cong
vien nuoc. vién nuoc. vicn nuoc. vién nuoc. ‘A .
, A i A ) . o ) ) R g s ; X o . |vién nudc.
- ;Govc phan vai: Ban hang, - Goc phan vai: Gia dinh, bac | - ;G?c phan vai: Bdn hang, |- Géc phan vai: Nau in, gia - Goc phan vai: Ban hang, bic
nau an. s nau an. dinh. .
’ ‘A ’ N . 7 3 . A ’ I r A SL.
- Goc thu 7V1¢n; s’achwtruygn: - Goc thu vién, §a'ch truyén: _‘G(.)f ta(? h}nh. Ifan;l ‘t‘ran‘h. - G(zc d}u vién, §ach truye;P ~Goe thu vién, sich truyén:
Xem tranh, anh vé cac hién tuong | To mau chit cai rong. tur gidy xé dan chu dé “Troi DBém s6 lugng (giot mua, cdg Ghép sé véi hinh (thé sb va
Choi, hoat don thién nhién va goi tén. - Géc tao hinh: In mau bang | mua”. nu6e), so sanh nhicu it hinhpémh- iot mua, ong mat
(r’ chc gbe £ | 30-40 phit |- Géc tao hinh: V& mua, dim|pyee (ding bot bién, éng hat | - Goc thu vién, sich truyén: |- Goc tao hinh: Lam ddm may roi...) - 810 » ONg T
g mdy, ciu vong. théi mau) Lam Album vé& nudc va hién |bang bong. Y L
, oA : ‘A ‘A , f. . |- G6c am nhac: Hat mua cac
- Goc KPTN- KH: Tudi ciy |- Goc KPTN- KH: Pha mau | twong thién nhién. - Goc KPTN- KH: Tudi nudd bai hat vé hien tuone thien
canh, quan sat nudc ngém vao |nuée (do, vang, xanh), quan | - Go6c KPTN- KH: Quan sat |cho cay, chuyén nudc tir chay nhién két h j duﬁ gcu Am
dét. sat mau hoa tan véi nudc. da tan, nuéc bdc hoi. Lam |nay sang chiu khac. nhac op cHng &
A . A . h re at.
dat, toi xOp, gieo hat, tudi - G6éc KPTN- KH: Lam mua
nudc. A IS .
nhan tao (d0 nudc vao chai
dyc 1) va quan sat nudc roi.
- C6 day tré cach rua tay, rira mat trudce va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh dang noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen 14n x6 déy ban.
An bira chinh | 60 - 70 phit | - Gi¢i thiéu mon an. T chuc cho tré an dong vién tré an hét suét khong duoc roi vai thirc an, khong noi chuyén......
- Khi dn xong biét thura ¢6 dé xin thém néu c6 nhu cdu. C6 bao quat tré biéng dn, mai 5m day.
140-150 | Cb cing tré chudn bi chd ngii (ké dat givong, trai chiéu, xép gbi, tré ty 14y chin ciia minh dé dép...).
Ngi phut - C6 chu ¥ quan sat, chdm soc gide ngit ngon cho tré (Chu y tu thé nim cua tré, gan giii tré kho nga dé giup tré nga ngon hon. ..
- Gio ngi day ¢6 cing tré cit don db (gip chin, cit gbi, gip chiéu...).
- C6 cung tré chudn b ban, ghé dé t6 chuc bira an phu.
An bira phu 20-30 phat | - Co6 td chue cho tré an phu, déng vién cho tré dn hét suét, dac biét chi ¥ quan tdm cham sdc tré an cham, biéng an, méi ém day...




Thw Thoi gian Thir 2 Thwr 3 Thiw 4 Thw 5 Thir 6
Hoat dong
* TCM: Mua va ning. * Day tré k§ ning kham pha- tu * HD phong am nhac: Choi vé1* On kién thiic cii: V3 tay theg
* On kién thirc cii: BO chui qua* Lam quen kién thitc méi: Do |duy khoa hoc: Thi nghiém dondan: Pan nhe - muwa nhé, dantiét tAu cham: May va gio.
6ng dai 1,2m x 0,6m. dung tich bing mot don vi do. gian: Vat ndi vat chim; nuwédmanh — mua to, dan nhanh —gid*Tro choi: Chuyén nudc.
Choi, hoat djng ) * Tro _chori: Mua to mua nho.  [* Choi theo y thich ¢ cac goc.  [ndng, nude lanh. o manh; Tré vira nghe vira van* Don v¢ _sinl} cuf)i tqz‘?m (Lau
theo }".thic‘h 70 - 80 phut * Choi theo y thich ¢ cac goc. * Tgé lam quen véi Tiéng Anhdong minh hoa. o don. do choi, sap xép lai cac god
(Tiet 2). * Tré lam quen voi Tiéng Anhchoi...)
* Choi theo ¥ thich & cac goc.  |(Tiét 2). (Dc Phan Thi Minh Nguyét -PH]|
* Choi theo y thich & cac géc. |dung lop giang day thay dd
\Hoang thi Dung)
T - C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chudn bé ngoan, binh c& va 1én cim co.
Tréchuanbira | o6 -0 phat | - Co cho tré tu chon goc choi va choi theo § thich, xem tranh anh v& mot s hién tuong thién nhién, thor tié.
vevatra tre - Phét phiéu bé ngoan cudi tudn. Trao ddi thong tin véi phu huynh v& tinh hinh ciia tré khi & 16p.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

Ky bdi: Hoang Thi Dung
Thai gian ky: 15/04/2026 21:40:19
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Ky bai: Vi Thi Thy Van
Thoi gian ky: 16/04/2026 21:41:26

Ky béi: Phan Thi Minh Nguyét
Thai gian ky: 17/04/2026 07:20:36
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