KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN VA QUY PINH GIAO THONG (Thoi gian thuwce hién: 2 Tuan tiv ngay 06/04/2026 dén ngay 17/04 niam 2026)

TUAN 30 : MOT SO QUY PINH GIAO THONG (1 tudn: Tir ngay 13/04 dén ngay 17/04/2026)
Gi4o vién gidng day: Hoang Thi Dung - Sin Thi Vain

Thw Thaoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén s6m vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhém, chuin bj nude. Co don tré vao 16p, trao dbi théng tin véi phu huynh vé sirc khoe, tinh cach ciia tré dé
phéi hop chiam s6c gido duc tré
- Trao ddi tuyén truyén véi phu huynh vé cach phong chéng dich bénh thity Dau. Huéng dan cho tré vé sinh c4 nhén , rira tay bing xa phong, nhé mili, mét
bing nude mudi sinh 1y 0,9%..
- Gi6i thidu vai tré cac goc choi, cho tré xem tranh anh vé cac loai PTGT Cb sp xép chd ngdi, chd cit dd dung ca nhan cho tré. Goi y tré vao cic goc choi va
choi theo y thich.
* Cac dong tac PT:
- H6 hip: Théi bong bay, thdi no
- Tay:
+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng chén; hai tay xoay tron truéc nguc, dua 1én cao
Don t,ré, cl}o’i, t,hé 80 - 90 phiit |~ Lu',n.g, bu‘n.g, luon ,
duc sang, An sang + Cii nguoi ve phia trudc. (HDTHCT)
+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong hodc 2 tay dang ngang, chin budc sang phai, sang trai
- Chan:
+ Ngbi khuyu gbi (HDTHCT)
+ Nhay lén, dua 2 chén sang ngang; nhay 1én dua 1 chan vé& phia trugc, 1 chan vé phia sau.
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 théi quen tap thé duc; Tré duoc hit tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién v& thé luc cho tré.
* Chuén bi: Sn tap sach s&, bing phing; Tang am, loa dai bang dia.
* T chire thwe hién:
- Khéi dong: C6 cho tré ding thanh hang, tip cac dong tac khoi dong cac khdp cb tay, ¢b chan, dau, tay vai, lung, bung, diu gbi theo nhac.
- Trong dong: Cho tré tip cac dong tac (H6 hép, tay, luon, chan) theo nhac. C6 1am mau tré tip theo ¢b. Tap theo nhac bai hat.
- Hbi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi. Cho tré vao 16p.
* An sang: Gio vién td chirc an sang cho tré.
_ *THEDUC * KPXH * TOAN: . AMNHAC
Hoc 25-30 phit Batxa 35-40cm, Nhay 1o Tim hiéu vé 1 s phwong | Tach nhém doi twong co VAN HOC A D,?y Vo t? Y th%‘.’ nhip Di trer{
) ¢0 3m : Tho: Gau qua ciu via he bén phai - NH: Em di

tién giao thong s0 lrgng 9 thanh 2 nhém qua ngi tw dudng phéd
nhé hon - TC:Ai nhanh hon.




Thir Thoi gian Thir 2 The 3 Thi 4 Thir 5 Thi 6
Hoat djng
- Quan, sat c6 muc dich: - AQuan sat c6 muc dich: - Quan S.a’.At ¢6 muc dich: - Puan sat c6 muc dich: - Quan sét c6 muc dicht:
Xe may Cay cau. Xe dap dién . Cay Na Civ xéu
- Tro choi: Banh xe quay- - Trd choi: Ludn céng dé, - Trd choi: Cho s6i xau tinh, - Tro choi: Gieo hat, Méo va 4 e,
. ey e , - \ ne A s i . L, - Tro choi: Oan tu ti, Kéo co
Choi ngoai troi | 30-40 phat [Dung dang dung dé nguoi tai xe gioi. kéo cua ltra xé. Chim sé. Choi tir chon: Choi véi én
- Choi tu chon: Choi voi - Choi tu chon: Choi véi soi - Choi tu chon: Choi voi la - Choi tu chon: Choi voi cat, D N ,g
R ; e s 1a L, . R , AR L. . . , » |hat, vo chai nhya, hot hat, 14
vong, phan, nudc, cat, soi, 1  |d4, bong, vong, hot hat, 1a kho, giay gap, hot hat, soi, nudc, hot hat, 1a cay, bong, do civ. bone. tii cat. soi
cdy, hot hat... cly... bong, vong, phan... choi ngoai troi, phén... ¥> DOE, >
- Goc xay dung: Xay di
i o¢ xaA}/ @g ‘ay L{ng A R - Goc xay dung: Xay dung - Goc xay dung:Xay dung
bén xe, xép hang rao, duong A N - Goc xay dung: Xay dung i AR R . i AR . .
. - Goc xay dyng: Xay dung R AR . . bén xe, xép hang rao, duong bén xe, xép hang rao, duong
di.. A YRR . . . |bén xe, xép hang rao, duong . .
, R e bén xe, xép hang rao, duong di | .. di. di.
- G6c phan vai: Bac si, Gia , N Lo . |di , N RPN , , . g e
. - Goc phan vai: Ban hang, Gia , ., - Goc phan vai: Gia dinh, Ban |- Goc phan vai: Bac si, Gia
dinh. . - Goc phan vai: Bac si; Ban . .
\ o dinh. . hang. dinh.
- Goc thu vién, sach , o, N hang. ; n . , n «
N . - Goc thu vién, sach truyén: N . K A - Goc thu vién, sach truyén: - Goc thu vién, sach truyén :
. n truyén: “Doc” truyén, xem . x L, - G6c tao hinh: Thiét ké va . A VA , s,
Choi,hoatddng | 0 0 0|8 cheauy dinh gizo Lam Abum vé céc phuong 1Am 818 £ gibv va bia ot Xem tranh dnh, nhan biet § | Xem sach/ tranh vé cac
6 cac goc P thén ayanme tién giao thong. ton gy nghia cac con so dluqc su dung| phwrong tién giao thong....
,g . Y .~ . |-Goc am nhac: Hat va van g o, . trong cuoc song hang ngay - Géc tao hinh: V& bién sd
- Goc tao hinh:VE, t6 mau, cat | ., e A s - Goc thu vién, sach truyén: (s0 nha, bién s0 xe...). L,
dan cac quy dinh giao thong dong theo bai "Di trén via dong kich: GAu qua cu'"; Goc tao hinh: Ché t xe, cat din PTGT
s S " |hé bén phai". R o [ Poc o i AAe 0 - Goc KPKH va thién nhién:
bang cac chat li¢u khac nhau , A n tranh anh, sach truyén vé 0 t0, thuyén buom.... N TR
YR R - Goc KPKH va thién nhién: .oz . K ; ) Lau 14 cdy, nhat 1a vang, thu
(bia giay, la cay, hét hat, len, . i A wrae A PTGT va 1 s0 quy dinh GT - Géc KPKH va thién nhién: R o
, Lam thi nghiém "Vt ndi - ) R i o R B don dung cu vuon; V¢ sinh
cdt...). vat chim" trong nudc -Géc KPKH va thién Cham séc cay: tudi cdy, nhat | p e choi cat nude
- Goc KPKH va thién nhién: : ) nhién: Lam thi nghiém ¢6, quan sat sy ndy mim cia ’ ’
Tudi cay va Cham soc cay, "Su hoa tan" cia hat.
hoa, Gieo hat hoa. duong, mudi, soi trong nudc.
- Cb day tré cach rira tay, rira mat truée va sau khi in, nhic tré sau khi di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot khong chen 1in x6 ddy ban.
An bira chinh | 60 - 70 phiit | - Gi¢i thi¢u mén an. T4 chirc cho tré dn dong vién tré an hét suat khong dugc roi vii thic n, khong néi chuyén......
- Khi 4n xong biét thua ¢6 dé xin thém néu c6 nhu ciu. C6 bao quét tré biéng in, méi m day.
- Chuén bi chd ngi1, d6 ding cho tré ngii; cho tré ty di liy chin gbi ciia minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré ngi yén, ngl ngon gidc.
. 140 - 150 A 1oA e , N N ;. A3 N N IO ,( R
Ngi hait - C6 luén c6 mat trong }uc tré ngu, chu y tu the nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu
pad - Day tré gap chan, chiéu, goi ngan nap, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé tb churc cho tré an phu
An bira phu 20-30 phit | - C6 day tré cach rira tay trude va sau khi an, td chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chu ¥ quan tdm cham sdc tré an cham, biéng an, méi dm

day, SDD.




Tha Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat djng
* Rén k§ ning séng cho tré:
Day tré k¥ nang v¢ sinh ca
A A nhan;
Choi, hoat dong ) . o Ry s | *HD phongamnhac: Tap D A
theo y thich 70 - 80 phat | * La@ﬂ quen kién Fhu’c mgl: * TCM: Thuyén vio bén Tro choi mo{.{)Tleng con vat v6i cée nt nhac bai “Truong . ’i Tro cAhm. Bufl t%luyen.i.
Tim hieu ve mot s quy dinh |+ o, yién thite da hoc: Tim _o 8| chingchiuli truong mim | * VAR nght, don ve sinh cudi
giao thong a2 L * On KT: Tach nhom doi » tuan (lau don do choi, cac goc
s e hiéu vé mot s0 quy dinh giao . 2 . non hoi
Tro choi: Céo 0i ngu a. thong tugng co so lugng 9 thanh 2 * Trod choi: C4o va Tho. choi)
* Choi theo y thich ¢ céac goc. * Choi theo ¥ thich & céc goc. nh(’)m nho hon * Choi theo ¥ thich & cac goc. (Bc P}’zan T'h,l Mlnh Nguyét -
*Choi theo ¥ thich & cac goc. PHT diing I6p giang day thay
dc Hoang thi Dung)
Tré chuin bi - C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chudn bé ngoan, binh c& va 1én cim co.
re chuan bira 60 - 70 Phiit | - C6 cho tré choi theo y thich, tu chon goc choi, xem tranh anh vé ban than.

vé va tra tré

- Phat phiéu bé ngoan cudi tudn. Trao ddi théng tin véi phu huynh vé tinh hinh cua tré khi & 16p.

GIAO VIEN DAY
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Ky béi: Vi Thi Thiy Van
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