KE HOACH THUC HIEN CHU PE: NGANH NGHE (Thoi gian thiee hién: 5 Tuan tiv ngay 01/12/2025 dén ngay 02/01 nam 2026)

TUAN 17 : NGHE CHAM SOC SUC KHOE (I tudn: Tir ngay 29/12 dén ngay 02/01/2026)
Gi4o vién day sang: Hoang Thi Dung

Gi#o vién day chiéu: Sin Thi Van

Thi Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thu 5 Thu 6
Hoat dong
- C6 dén sém vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhém, chudn bi nude. Trao ddi thong tin voi phy huynh vé sirc khoe, tinh cach cia tré dé
phdi hop chim séc gido duc tré
- Co6 don tré vao 16p, an can, nhe nhang, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, chaokhde, tinh cach cua tré dé phéi hop cham séc gido duc tré.
- Gi6i thiéu vai tré cac goc choi, cho tré xem tranh anh vé nghé y: Bac sy, y t4, bénh vién da khoa, phong kham,.... hudng tré vao cac goc
choi.
* Cac dong tac PT:
+ Ho6 hap: Ga gay
+ Co tay ba vai: Dan tay, xoay tron 2 canh tay.
L . + Lung bung: Cui nguoi vé phia trude., ngira ngudi ra sau
Don tré, choi, - Chan: Bat 1én phia trudc, ra sau, sang bén
the.dl'lc ,sang, 80-90p |« Muc tiéu: Phat trién thé lyc cho tré, Tré tap ding cic dong tac thé duc ,Tao tam thé thoai mai cho tré.
An sang * Chuén bi: San tap sach s&, bang phang; Tang 4m, loa dai bang dia. Trang phuc c6 va tré gon gang
* T6 chirc thuc hién:
1. Khéi dong: C6 cho tré dung thanh hang, tap cac dong tac khai dong cac khdp cd tay, ¢d chan, dau, tay vai, lung, bung, dau gbi theo
nhac truong mau gido yéu thuong.
2. Trong dong: * Bai tap phat trién chung ( tip cac dong tac thé duc)
- Boi hinh: 2 hang doc.
- Cho tré thyre hién mdi dong tac 4 X 6
- Tép theo nhac bai ”That dang yéu".
3. Hbi tinh: - Choi tro choi: choi cac tro choi nhe nhang
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
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Thir
Hoat dong

Thaoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi ngoai troi

35-40 phut

- Quan sat: Mii cha bd dodi, ao chu bd doi, cay hoa giéy .....

- Tro choi: Con thé, kéo co, con sén, gieo hat, 6 to va chim s¢, con tho, ché s6i x4u tinh, ai nhanh nhat. Nguoi chan nudi gio,....

- Choi ty chon: Choi v6i vong, bong, 14 cay, phén, nudc, cat ,s6i , choi vai thiét bi, dd choi ngoai trdi, choi vdi cac vat li¢u thién nhién Thi
2: (P/c Hi¢u truwéng - Nguyén Thi Ly ding 16p) ...

Choi, hoat
dong & cac goc

35-40 phut

1. Tén céac goc:

- Goc dong vai: Gia dinh, ban hang, phong kham da khoa

- Goc xay dung: X4y dung bénh vién. Xép duong di, hang rao.

- Géc tao hinh: T6 mau hinh anh, d6 ding nghé y

- Goc am nhac: Hat mua cac bai hat vé nghé y

- Goc hoc tap: Xem tranh nghé y, nhan biét s6 luong 3

- G6c TN va KPKH: Cham soc cay

2. Muc dich yéu cAu: - Tré thyc hanh tai tao hanh vi ing xtr cia ngudi 16n trong cudc séng. Rén ki ning xép chong, xép canh, xép ndi. Rén
k¥ nang cAm but, t8, vé& cho tré.

- PT ning khiéu am nhac cho tré. Tré biét phan loai va lam tranh treo, twong. Tré thich xem tranh anh

- Hinh thanh sy manh dan, ty tin cho tré. Tré biét tusi nude, lau 14 cay,...

3. Pd choi hoc li¢u:

- Gia ban hang, rau, cu, qua, gio, bup bé, bép, xoong ndi,,...

- Hot hat, so6i d4, khdi gd, khéi nhua, nat nhya, cay, hoa, nha,....

- BUt s4p mau, gidy v& A4, ban, ghé, tranh in khong mau.

- Tranh anh vé céac cha doi, cac hoat dong vé cha bo doi, dd dung nghanh nghé ) luwong 5

- Pan, phach tre, mii maa, séc x0...

- Nudc, bo do dung CS cay.....

4. T chirc hoat dong:

- Trudce khi choi: Co gidi thiéu gio choi, cac goc choi, nhiém vu choi, cho tré tu chon vai choi ma tré thich, thao ludn véi tré vé vai choi, cho
tré 1ay DC ra choi theo ¥ tré.

- Trong khi choi: C6 bao quat tat ca cac goc choi, choi ciing goc tré chua biét choi, huéng dan tré 1 s6 ky ning choi, dong vién sy sang tao
cua tré, giup tré mo rong ndi dung choi.

An bira chinh

60 - 70 phut

- Co day treé cach rua tay, roa mat trudce va sau khi an, nhac tré sau khi di v¢ sinh dung noi qui dinh, biét xép hang cho dén Iuot khong chen
14n x6 day ban.

- Gi6i thiéu mén an. T chirc cho tré an dong vién tré an hét suat khong dugcc roi vai thire n, khong néi chuyén......

- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cdu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.

140 - 150
phut

- Chuén bi chd ngu, d6 ding cho tré nga; cho tré ty di 1ay chin gbi ctia minh dé di ngt. Cham soc tao cho tré ngii yén, ngii ngon gic.
- C6 lubn c6 mit trong lac tré ngu, chii ¥ tir thé ndm cho tré, khéng dé tré nim sap khi ngi
- Day tré gip chin, chiéu, gbi ngan nip, gon gang.




Thir
Hoat dong

Thaoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

An bira phu

20-30 phut

- Chuan bi ban, gh¢ d¢ t6 chtic cho tré an phu

- Co day tré cach rua tay trude va sau khi an, td chure cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét cha ¥ quan tdm cham sdc tré an cham, biéng an,
méi 6m déy, SDD.

Choi, hoat
dong theo y
thich

70 - 80 phat

- On kién thtre cii (Thi 2). Tiét 1: TCM: Ném bong vao ré (Tha3).Hoc tién anh Tiét 1: Thi 6: : Day hoc bu bai sang thir 5 (Tho: Lam béc si ) vi nghi
tét duong lich: Hoat dong phong 4m nhac : Cho TLQ v6i dan ooc gan, ; Tiét 2: Hoc TA  (Thir 4,5).

- Trd chuyén vé nghé y: Cong viéce, dd dung cua cic nghé doXem tranh, anh, bing dia vé chi dé nghanh nghé.

- Trod chuyén vé nghé y: Bac sy, y ta, bénh vién da khoa, phong kham Xem tranh, anh, bang dia vé& chu d& nghanh nghé.

- Lam quen (On) mét s6 bai tho, bai hat, truyén trong chii d&: Chiéc chu méi  dung nghé y,. ..

Lam bac sy, bé 1am bao nhiéu nghé, bai hat chau yéu c6 chil cong nhan, chau yéu c6 tho dét....

- Choi cac goc tré thich - Choi v6i db choi, bong, cac khéi gd,. ..

- Cho tré nhén biét dd dung c4 nhan theo dung ki hiéu. Vin nghé, don vé sinh cubi tudn

Tré chuan bi ra
veé va tra tré

60 - 70 Phat

- C0 cho tré nhac lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh co va 1én cam co.

- C6 cho tré choi theo ty chon, xem tranh anh vé nghé cham séc sttc khoé. Cho chi doc tho theo tranh chit céi to va tim chit cai da hoc trong tir
- Phat phiéu bé ngoan cuoi tuan.

- Trao dbi thong tin v&i phy huynh v tinh hinh cua tré khi & 16p, van dong phu huynh tng ho db ding nguyén vat liéu phé thai dé 1am Do ding db choi
cho 16p. nhéc phu huynh dua con di hoc phai trao tin tay ¢b gido dé dam béo an toan cho tré

GIAO VIEN DAY
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Zte

Ky bai: Sin Thi Van
Thoi gian ky: 24/12/2025 19:48:01

TO TRUONG CHUYEN MON

BAN GIAM HIEU

Ky bai: Phan Thi Minh Nguyét
Thai gian ky: 26/12/2025 08:46:27
Ky béi: Vii Thi Thiy Van
Thai gian ky: 25/12/2025 12:14:38
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