KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thiee hién: 5 Tudn tir ngay 22/09 dén ngay 24/10 nam 2025)

Tuin 7: TOI CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH (TUAN 2 - Tir ngay 20/10 dén ngay 24/10/2025)
Gido vién day sang: Hoang Thi Hong

Giso vién day chiéu: Ca Thi Xuén

Tha Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat djng
- C6 dén sém vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhém, chuan bi nude udng, B dung, @b choi phuc vu tré hoc, choi... Don tré vao 16p
- Gio d6n tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao B6,Me, ¢b gido, cic ban, cit d6 dung vao dung noi quy dinh.
- Co trao d6i v6i cac bac phu huynh dé nam bat dugc nhiing thay doi ciia tré ¢ nha, huy dong phu huynh ing ho 1 s6 nguyén vat liéu: Thoc,
ngd, lac, dd... & dong gbi lam do choi cho tré.
- Cho tré vao goc choi voi dd choi, nhic tré choi doan két véi ban, ban, cho tré xem tranh anh vé 1 s loai thuc phém, huéng dan tré phan loai
* Cac dong tac PT:
- H6 hap: Thoi no
Don tré, choi, - Tay: 2 tay dua ra trudc, thay nhau co dudi gap khuyu tay
thé duc sang, 80-90p |- Lung, Bung, Luon: Quay ngudi sang phai, sang trai
An sang - Chan: Pung nhun chan, khuyu gdi.
* Muc tiéu: Rén cho tré ¢6 théi quen tap thé duc; Tré duoc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang 4m, loa dai bang dia.
* Té chirc thye hién:
- Khoi dpng : Cho tré di thanh vong tron thyuc hién cac kiéu di, chay két hop sau d6 vé lai doi hinh 2 hang doc, tiép tuc tap cac dong tac khoi
dong cac khép cb tay, co chan, dau, tay vai, lung bung, dau gbi.
- Trong déng : Tré tap theo cb cac dong tac (H6 hip, tay, ludn, chan) theo nhac.
- Hoi tinh : Cho tré choi 1 s6 tro choi: Mét mom tai; Gidu tay - Gidu chan; Choi véi cac ngén tay ... 1di cho tré vao 16p.
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
AM NHAC
THE pyc: KPKH: TAO HINH: VAN’H()C: - Day v dém theo tiét tAu
Hoc 25-30 phat |Ném xa bang 1 tay, bo bang| Phén loai thuc p!lﬁm Nin cé.c loai quéi. tron Truyén: Gau con bi dau [chim: Bé khée bé ngoan
ban tay va ban chéan theo nhom chat : : rang - Nghe hat: That dang ché
- Tro choi: Tai ai tinh
- HD quan sat c6 myc dich: Quan sat cdy Budi; Than, canh Budi; La Budi; Hoa, qua Buoi.
- Tro choi: Gieo hat, tim ban, méo dudi chuot, 1on ciu Véng, tim ban, 0 t6 va chim sé, cdo va thd, méo va chim sé, nhan ding tén minh.
Choi ngoai troi | 30-40 phlt | - Choi theo ¥ thich: Choi véi d6 choi ngoai troi, choi trong nha van dong, choi véi phin, nhit 1a cay dé ghép hinh. Choi véi da séi nhay 6.

- KNS: Nhat 14, rac trong vuon ciy;




Hoat dong

Thi

Thaoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi, hoat
dong & cac goc

40-50 phut

- Géc xay dung: Xay cong vién cua bé

- Goc phan vai: Gia dinh, bac si, ban hang.

- Goc tao hinh: Té6 mau qua, nin cac loai qua tron, dai.

- Géc am nhac: Ca hat theo nhac két hop van dong bai hat: T6i bi ém; Bé khoe bé ngoan; Ban tay nim lai.

- Thw vién: Xem tranh truyén, nhan biét cac con s, ghép hinh véi s6; Dém theo kha ning; choi ludn day; Choi bang chun.

- G6c Thién nhién: Cham séc cay, tudi nudce cho ciy; Choi véi soi, nudc.

2. Muc dich yéu ciu:

- Biét lip ghép, xép chong, xép canh, xép ndi, sip xép bd cuc dé tao thanh san pham mo hinh truong 16p mam non.

- Tré nhan duoc vai choi va biét thé hién duoc vai choi ctia minh. Biét tai tao hanh vi ing xir clia ngudi 16n trong cudc song.

- Biét cach cam bit dé v&, t6 di mau, sir dung méau hop 1y, biét chia dat, lam mém dat, c6 cac ky nang xoay tron, lan doc, vudt nhon, 4n bet dé
tao ra dugc san pham theo yéu cau ciia ¢ giao.

- Tré manh dan, tu tin thé hién kha nang cta ban than khi hat va van dong.

- Tré biét cach mo sach, xem sach dung chiéu, dung hudng; Nhan biét duoc cac con s6, chon dung hinh ghép cting sd, sir dung d6 choi dung
churc nang.

- Biét cham soc cdy, biét dung nudc dé rira soi va phoi khé KNS: Tré nhan biét hanh vi ding sai, t6t xau trong qua trinh choi.

3. Pd choi hoc li¢u:

- Pd choi XD: Nut lép ghép, gach, cac khdi, vo hop sita, cay xanh, cdy, hoa...

- Bo dd choi gia dinh; B9 dd choi bac sV; Do choi ban hang.

- Tranh r6ng 1sd loai qua, dbe lich cti, dat nan, bang con, dao cét dat

- Pan ooc gan, tréng, phéch tre, x4c x0, song loan, mé coc, dan tu tao cac loai.

- Sach truyén, tranh anh vé chu dé ban than; Bo thé ghép hinh va s&; Thé sd; Bang ludn day; Bang chun.

- Binh tudi, nude sach va 1 s6 dd dung dung cy lam vuon; Pa soi, 16, chau.

4. T6 chirc hoat ddng:

- Thoa thudn trudc khi choi: CO6 gidi thiéu gio choi, cac goc choi, nhiém vu choi, cho tré ty chon vai choi ma tré thich, thao luén véi tré vé vai
choi, cho tré 1dy DC ra choi theo ¥ tré.

- Qud trinh choi: C6 bao quat tit ca cac goc choi, di timg goc choi cling goc tré chua biét choi, hudng dan tré 1 sé ky ning choi, dong vién su
sang tao

cua tré, giup tré mo rong ndi dung choi.

- Két thiic: C6 nhan xét cac nhom choi, cho tré tham quan goc choi chinh, dong vién khich 1 nhing c6 géng ciia tré, cho tré thu cat dd choi
dang noi qui dinh.

An bira

chinh

60 - 70 pht

- C6 day tré cach rira tay bang xa phong va nude sach, vin voi nude du dung dé khong lang phi nuée. KNS: Rira tay bang xa phong; Tiét kiém
nudc khi s dung
- Day tré théi quen rira mit truée va sau khi dn, xac miéng bang nude mudi sau khi an. KNS: Ty vé sinh c4 nhan trude va sau khi dn
- Day tré di vé sinh dting noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen 14n x6 day ban. KNS: biét xép hang chd dén luot
- Gi6i thiéu mon an. Td chirc cho tré dn, dong vién tré dn hét xudt.. KNS: Khong no6i chuyén khi in, khong 1am roi vai com, thire in, khong bo
thira com, thtrc an, khong kén chon moén an.
- Khi an hét biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, mdi dm day.
- Gilip c6 xép gon ban ghé vao noi quy dinh; V¢ sinh c4 nhan sau khi an. KNS: Day tré k¥ ning gon gang ngan nép; thoi quen vé sinh sau khi an.




Thw Thaoi gian Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- Chuan bi chd ngu, 6 ding cho tré ngi; cho tré tu di 1iy chan gdi ciia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngii yén, ngl ngon giac.
. 140 - 150 - C6 ludn c6 mat trong ltc tré ngu dé xir 1y céc tinh huéng can thiét khi tré ngu nhu: (Non tré, hoc, séac...) , chu y sua tu thé ndm cho tré, khong
Ngu phut dé tré ndm sap nam van veo tu thé khi nga. Dém chan, sira quin 4o cho tré khi thoi tiét lanh.

- Day tré gitip c¢6 gip chan, chiéu, xép gdi ngan nip, gon gang dung noi quy dinh
- Chuan bi ban, ghé d¢é t6 chtrc cho tré dn phu

An bira phu 20-30 phat | -Co nhéc tré rira tay trude va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét xuét, dac biét chu y quan tam cham soc tré an cham, biéng
an, méi 6m day, tré thap coi, suy dinh dudng.
- On : Tho: Thé bong bi 6m; KPKHXH: 1 sb thuc phém can thiét cho bé; Ca hat: Véan dong theo nhac: Tap rira mat.
- LQKTM: Phén loai thuc phdm theo nhém; Truyén: gau con bi dau ring; LQ bai hat - Bé khoe bé ngoan

. - Trd choi: Gieo hat, ludn cong dé, dung ding dung dé, ga va ngudi lam vudn; qua va ga con, cao cio gid gao, ¢ sén, co bit éch.
CAhO'l’ hoat, .. | - Chiéu thi 2 + chiéu thi 4: Hoc tiéng Anh; TCTV: Ké chuyén: Géu con bi dau rang: Gidi thich tir: Puc khoét, k&, kéu gao tham thiét.
d‘-’“ght,hf]" Y | 70-80PAUL | opidy thir 3 tro choi moi: Dai phat thanh: Nghe truyén - Cau bé mili dai.
thic - Chiéu thir 4 hoat dgng phong Am nhac: Téap hat theo dan: Vui dén truong
- KNS: Hudng dan vé sinh rang miéng. TCTV: Cho tré goi tén dd dung vé sinh ring miéng; Thay, gap quin 4o.
- Choi theo y thich: Cho tré xem tranh anh; Choi tu chon tai cac goc choi tré thich.
- C6 cho tré ca hat bai "Bang bé ngoan", nhic lai 3 tiéu chuén bé ngoan, binh c¢& va cim cd hang ngay, phat phiéu bé ngoan cudi tuan.
Tré chun bira - Vui choi tu’ chon tai cac géc chqi, t6 mau, cit dan tranh, xép ghép hinh, hoa, 14 .... Pan tét s:ori fiéi, soi 3; xé giéy, la 1am bup bé.
NI 60 - 70 Phut | - V¢ sinh cuoi ngay trude khi ra vé; V¢ sinh 16p hoc, dan do tré; Cho tré gitip ¢6 thu don ghé x€p vao noi quy dinh.

veva tra tre - Tré tré, trao doi thong tin v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré & 16p.

- KNS: Chao ¢6, chio ban xép ghé trude khi ra vé.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU
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Ky béi: Vi Thi Thiy Van
Thas gian ky: 16/10/2025 09:09:43

Ky bdi: Phan Thi Minh Nguyét
Thai gian ky: 17/10/2025 16:11:13

Ky béi: Ca Thi Xuén
Thai gian ky: 15/10/2025 21:37:36
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