KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUOC VA HIEN TUQNG THIEN NHIEN (Thoi gian thuwc hién: 2 tudn: Tir ngay 20/04 dén ngay 08/05/2026)

Tuén 32: MUA HE (Tir ngay 04/05 dén ngay 08/05/2026)
Gido vién thuc hi¢n: Hoang Thi Hong - Ca Thi Xuén

Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Thw
- C6 dén sém vé sinh 16p hoc, théng thoang phong nhém, chuan bi nude udng, D6 dung, d6 choi phuc vu tré hoc, choi... Pon tré vao
16p
- Gi0 don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao BS, Me, ¢ gido, cac ban, cAt dd dung vao dung noi quy dinh.
- Trao d6i thong tin v6i phu huynh vé sirc khoe cia tré dé phdi hop cham soc tré khi thoi tiét thay ddi that thuong
- Huy d6ng phu huynh cho tré ra 16p déu dan dé duy tri ti 1 tré chuyén can.Van dong phu huynh quyén gop nguyén vat liéu phé thai
1am d6 choi
- Cho tré vao goc choi véi dd choi, nhic tré choi doan két v6i ban.
- Cho tré xem tranh anh vé 1 s hoat dong mua hé: Trang phuc mua hé; Bai bién mua he; Du lich; Cac khu cong vién....
Poén tré,
choi, thé duc
sing An | 207 90P |* Ciic dong téc PT:
sang - Ho6 hap: Ga gay

- Tay, vai: Co dudi tay, xoay cb tay

- Lung bung: Ngdi clii nguoi vé trude, ngira nguoi ra sau.

- Chan: Pung nhun chan , khuyu géi.

* Muc tiéu: Rén cho tré cé thoi quen tap thé duc; Tré dugc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.

* Chuén bi: San tap sach s&, bang phang; Tang am, loa dai bang dia.

* T chure thuc hién:

- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron thue hién cac kiéu di, chay két hop sau d6 vé lai doi hinh 2 hang doc, tiép tuc tap cac dong tac
khai dong cac khép cb tay, co chan, dau, tay vai, lung bung, dau gbi.

- Trong dong: Tré tap theo ¢ cac dong tac (HO hap, tay, lung bung, chan) theo nhac.

- Hdi tinh: Cho tré choi 1 sb tro choi: Gieo hat; Tro1 néng troi mua; Chim ndi; Tao hinh may, mua; Bit chudc Am thanh gid thdi, sim
Sét...

* An sang: Gido vién t chirc dn sang cho tré (dich vu)




* THE DUC

* KPKH

*LQVT

VAN HOC:

AM NHAC
- Day v tay theo tiét
nhip: Pém sao

Hoc 25- 30 phat Truon theo huwong Tro chuyén vémua |Do do dai 1 vat bz‘”mg Tho: Binh lflmh - Nghe hat: Mua ha va
- . . trong vuon ~ X <
thang he 1 don vi do nhirng chum hoa nang
- Tro choi: Tron mua
- QSCMD: Quan sat - Tro choi: Lon cau - QSCMD: Quan sat la |- Tro choi: Dung ding |- QSCMP: Quan sat qua oi
cay Oi vong; trén mua cay Oi dung dé; Nang vamua | - Tro choi: Gieo hat; Tha dia
- Tro choi: L4va gi6; | - Choi tw chon: Choi | - Trd choi: Rong rin - Choi tu chon: Choi  |ba ba
. . Troi nang troi mua. v6i d6 choi trong nha 1én may; Tron mua. voi cat, nudce, soi da; - Choi ty chon: Choi v6i dd
Choi I‘lgoal 30-40 phut | - Choi tw chon: Choi  |van dong; Cudi ngua, - Choi tw chon: Choi  |Nhay 10 co; leo thang choi trong nha van dong;
troi vé6i cat, nude, da soi, tha |dap xe, 1ai xe choi chan, |véi phén, 14 cay; nhit 14, [day. Cudi ngua, dap xe, 1ai xe choi
vat chim, ndi. choi bap bénh, nhay nhdt rac trén san truong chan, choi bap bénh, nhay
vong, ném bong ro. vong, ném bong rd.
- Goc xay dung: Xay |- Goc xay dung: Xay |- Goc xay dung: Xdy |- Goc xay dung: Xay |- Goc xay dwng: Xay dung
dung cong vién mua hé [cOng vién mua he dung cong vién mua hé |dung céng vién mua h¢ |cdng vién mua heé
- GOc phan vai: Gia - GOc phan vai: Ban - GOc phan vai: Gia - GOc phén vai: Ban - GOc phéan vai: Gia dinh;
dinh; Ban hang hang; Bac si dinh ; Bac si hang; Bac si Bac s1; Ban hang.
- Géc tao hinh: T6 - G6c Am nhac: Ca hat | - Goc tao hinh: T0 - G6c Am nhac: Ca hat | - Géc tao hinh: T6 mau
Choi, hoat mau cai 0 doc tho vé cac hién mau céac kiéu mi. doc tho vé cac hién trang phuc mua h¢
dong & cac | 40-50 phut | - Goc thu yién: Xem tuong thién nhién. , - Goc t‘hu’ vién: Xem tuong thién nhién. ’ - Goc thw vién: Sép xép cac
goc tranh anh v€ mua he - Goc thw vién: Lap tranh vé 4 mua - Goc thu vién: Sap hién tugng tu nhién theo mua.

- Goc thién nhién:
Cham soc cay.

ghép dong hd s6
- Goc thién nhién:
Choi v61 nuoc, cat, soi.

- GOc thién nhién:
Cham soc cay.

xép thir ty cac mua
trong nam.

- Goc thién nhién:
Choi vo1 nude, cat, soi.

- Goc thién nhién: Cham soc
cay; Choti voi cat, nudce, soi.




An bira
chinh

60 - 70 phut

- C6 day tré cach rira tay bang xa phong va nudc sach, van voi nude du ding dé khong lang phi nude. KNS: Rira tay bang xa phong;
Tiét kiém nuée khi st dung
- Day tré thoi quen rira mét trude va sau khi an, xiic miéng béng nude mudi sau khi an.

- Day tré di vé sinh diing noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen 14n x6 day ban.
- Gi6i thiéu mén an. T chirc cho tré in, dong vién tré an hét xut.. Khong noi chuyén khi an, khong 1am roi vii com, thirc an, khong
bo thira com, thirc an, khong kén chon moén an.
- Khi 3n hét biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng in, méi 6m day.
- Giup 6 xép gon ban ghé vao noi quy dinh; Vé sinh ca nhan sau khi an.

>

Ngu

140 - 150
phat

- Chuén bi chd ngu, dd dung cho tré ngﬁ, cho tré ty di léy chén géi ctia minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré nga yén, ngﬁ ngon gic.
- C6 ludn c6 mat trong lac tre ngt dé xir Iy cc tinh hudng can thiét khi tre ngt nhu: (N6n tré, hoc, sic...) , chu ¥ sira tu thé nim cho
tré, khong dé tré nam sap nam vin veo tu thé khi ngu Dém chin, sira quan 4o cho tré khi thoi tiét lanh.
- Day tré gitp co gap chin, chiéu, xép gdi ngan nap, gon gang ding noi quy dinh

An bira phu

20-30 phut

- Chuén bi ban, ghé dé t6 chtre cho tré an phu

- C6 nhéc tré rira tay trude va sau khi an, to chirc cho tré dn, dong vién cho tré dn hét xuat, dac bi€t chli y quan tam chdm soc tré an

cham, biéng an, mdi 6m day, tré thap coi, suy dinh dudng.

Choi, hoat
dong theo y
thich

70 - 80 phut

- Hoc tiéng Anh
- Tro choi: Tron mua
- Choi theo y thich:

do choi ma tré muon
choi

Tré tu Iva chon tro choi,

- Tro choi méi: Ném
lon

- On KTC: Tro chuyén
vé 1 s6 ngudn nudc,
nude sach, nudce ban.

- Choi theo y thich:
Tré lya chon d6 choi,
gbc choi ma tré thich.

- HPPAN: Tap xudng
am bai: Truong chiung

chau la truong mam non.

- Hoc tiéng Anh

- Choi theo y thich:
Tré tu Iva chon tro choi,
dd choi ma tré muén
choi

- LQKTM: Tap hat
bai: Pém sao
- Tro choi: Nhay qua
sudi nho

(Long ghép KNS: Day
tré van dung k¥ ning dé
nhay qua cac hb nudc
nho khi tro1 mua).

- Choi theo y thich:
Tré choi theo y thich tai
cac gbc choi.

-On KTC: Po d6 dai 1 vat
bang 1 don vi do

- Tro choi: L& va gié, Chim
ndi.

- Choi theo y thich: Tré lya
chon d6 choi, goc choi ma tré
thich dé choi cung ban.




- C6 cho tré ca hat bai "Bang bé ngoan", nhic lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh c¢& va cam cd hang ngay, phat phiéu bé ngoan

Tré chuan bi cudi tuan,
ra vé va tra |60 - 70 Phut| - Vui choi ty chon tai cac goc choi, t6 mau, cit dan tranh, lam an bum suu tip vé 1 so hién tuwong tu nhién
tré - V¢ sinh cuoi ngay trude khi ra vé; V¢ sinh 16p hoc, dan do tré; Cho tré gitip c6 thu don ghé xép vao noi quy dinh.

- Tré tré, trao d6i thong tin véi phu huynh vé tinh hinh strc khée, hoc tap cua tré & 16p.

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU
et Lp?
)
/ Ky bdi: Phan Thi Minh Nguyét

Thai gian ky: 04/05/2026 07:30:01

P Ky bai: Vi Thij Thuy Van
Ky bdi: Ca Thi Xuan o " H
Thai gianyky': I28/04/2!02ue 08:34:18 Thai gian ky: 29/04/2026 15:45:52
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