KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN VA QUY PINH GIAO THONG (Thoi gian thuec hién: 2 tudn: Tir ngay 06/04 dén ngay 17/04/2026)

Tuén 30: MOT SO QUY PINH GIAO THONG (Tir ngay 13/04 dén ngay 17/04/2026)
Gido vién thuc hi¢n: Hoang Thi Hong, Ca Thi Xuin

Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

Thir
- C6 dén sém vé sinh 16p hoc, théng thoang phong nhém, chuan bi nude udng, D6 dung, d6 choi phuc vu tré hoc, choi... Pon tré vao
lop
- Gi0 don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao BS, Me, ¢ gido, cac ban, cAt dd dung vao dung noi quy dinh.
- Trao d6i thong tin v6i phu huynh vé sirc khoe cia tré dé phdi hop cham soc tré khi thoi tiét thay ddi that thuong
- Huy d6ng phu huynh cho tré ra 16p déu dan dé duy tri ti 1 tré chuyén can.Van dong phu huynh quyén gop nguyén vat liéu phé thai
lam d6 choi PTGT.
- Cho tré vao goc choi véi dd choi, nhic tré choi doan két v6i ban.
- Cho tré xem tranh anh vé 1 s6 loai bién bao giao thong, tim hiéu vé ¥ nghia ctia 1 s6 bién bao giao thong duong b trong cudc song
hang ngay.

Poén tré,
hoi, the
‘ ;’;;]g&(:'lc 80-90P |»Cic dong tac PT: o
sang - H6 hap: Bat chudce tiéng kéu ctia cac phuong tién giao thong

- Tay, vai: 2 tay ra trudc, 1én cao

- Lung bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan: Bimng lan luot ting chan co cao dau gbi.

* Muc tiéu: Rén cho tré ¢6 thoi quen tap thé duc; Tré dugc hit thd khong khi trong lanh; Phét trién toan dién vé thé luc cho tré.

* Chuén bi: San tip sach s&, bang phang; Ting 4m, loa dai bing dia.

* T chirc thuc hién:

- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron thue hién cac kiéu di, chay két hop sau d6 vé lai doi hinh 2 hang doc, tiép tuc tap cac dong tac
khai dong cac khép cb tay, co chan, dau, tay vai, lung bung, dau gbi.

- Trong dong: Tré tap theo ¢ cac dong tac (HO hap, tay, lung bung, chan) theo nhac.

- Hoi tinh: Cho tré choi 1 s6 tro choi bat chude tiéng kéu cua 1 sé phuong tién giao thong: Tiéng may bay u u; COi tau tu tu; Chubng
xe dap kinh koong....

* An sang: Gido vién t6 chtc an sang cho tré (dich vu)




Hoc

25 - 30 phat

* THE DUC

Bat xa 35 - 40cm,
nhay 10 co

* KPKH

Tim hiéu vé 1 s6 quy
dinh giao thong

*LQVT

Tach nhém ddi
twong c6 so lwong 9
thanh 2 nhom nhé
hon

VAN HOQC:

Tho: Géiu qua ciu

AM NHAC
- Day vé tay theo nhip
bai: Di trén via hé bén
phai
- Nghe hat: Em di qua
ngi tu dwong phod
- Tro choi: Ai nhanh hon

Choi ngoai
troi

30-40 phut

- QSCMD: Quan sat 1
s6 loai bién bao giao
thong duong bo

- Tro choi: Dung dang
dung dé; Banh xe quay
- Choi tu chgn: Choi
v6i @6 choi ngoai troi;
Nhay 16 co; Pu xa.

- Tro choi: Kéo cua lra
xé; O t6 vé bén

- Choi tu chgn: Choi
v6i d6 choi trong nha
van dong; Nhday 6; Choi
0 an quan

- QSCMD: Quan sat va
tim hiéu y nghia tin hiéu
den giao thong duong
bo.

- Tro choi: Bén xanh
dén do; O t6 va chim sé.

- Choi tu chon: Choi
voi phén, la cay; nhat 14,
nhdt rc trén san truong

- Tro choi: Dung dang
dung dé; Tau hoa

- Choi tu chgn: Choi
v6i @6 choi ngoai troi;
Choti ghép hinh; Choi
voi 14 cay.

- HPCMB: Thuc hanh di qua
ngd tu dudng phd

- Tro choi: May bay; Nguoi
tai xé gioi.

- Choi ty chon: Choi v6i dd
choi ngoai tro1; Nhay 10 co;
Ghép hinh; Ghép hoa.

Choi, hoat
dong 6 cac
goc

40-50 phut

- Goc xay dung: Xay
nga tu duong phd

- GOc phan vai: Gia
dinh; Ban hang.

- Géc tao hinh: T6
mau den tin hi¢u giao
théng.

- Goc thu vién: Xem
tranh vé an toan giao
théng.

- Goc thién nhién:
Cham soc cay; Choi voi
nudc.

- Goc xay dung: Xay
ngi tu dudng phd

- Géc phan vai: Ban
hang; Béc si

- Goc Am nhac: Ca hat:

Di trén via he bén phai
- Goc thw vién: Tim
hiéu ¥ nghia cua 1 s6
bién béao giao thong

- Goc thién nhién:
Choi vo1 nudc, cat, soi.

- Goc xay dung: Xay
ngi tu duong phd

- Géc phan vai: Gia
dinh; Bac si

- Géc tao hinh: Gip
thuyén gidy

- Géc thw vién: Xem
hinh anh 1 s6 bién béo
giao théng

- GOc thién nhién:
Chéam séc cay; Choi tha
thuyén gidy

- Goc xay dung: Xay
ngi tu duong phd

- Géc phéan vai: Ban
hang; Bac si

- G6c am nhac: Ca
hat: i trén via he bén
phai

- Goc thw vién: Tim
hiéu ¥ nghia cua 1 s6
bién béo giao thong, dén
tin hiéu giao thong.

- Goc thién nhién:
Choi v61 nudc, cat, soi.

- Goc xay dung: Xay nga tu
duong phd

- GOc phéan vai: Gia dinh;
Béc s1; Ban hang.

- GoOc tao hinh: VE, t6 mau
cac loai bién bao giao thong;
Gap thuyén gidy.

- G6c thw vién: Choi mo
hinh giao thong nga tu duong
phé.

- GAc thién nhién: Cham soc
cdy; Choi tha thuyén gidy




- CO day tré cach rua tay bang xa phong va nudc sach, van voi nude du dung dé khong lang phi nude. KNS: Rura tay bang xa phong;
Tiet kiém nudc khi sir dung
- Day tré thoi quen rira mat trude va sau khi an, xic miéng bang nuédc mudi sau khi an.

An bira _ | - Day tré di v€ sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot khong chen 14n x6 day ban.
chinh 60 - 70 phat| _ Gis; thiéu mén an. T chirc cho tré n, dong vién tré dn hét xuét.. Khong nodi chuyén khi an, khong 1am roi vai com, thirc an, khong
bo thira com, thirc an, khong kén chon moén an.
- Khi 3n hét biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng in, méi 6m day.
- Giup 6 xép gon ban ghé vao noi quy dinh; Vé sinh ca nhan sau khi an.
140 - 150 |- Chuén bj chd ngu, d6 dung cho tré ngﬁ, cho tré tu di léy chén géi clia minh dé di ngt. Cham soc tao cho tré ngt yén, ngﬁ ngon gidc.
Ngu pht - C6 ludn c6 mat trong lac tre ngt dé xir Iy cc tinh hudng can thiét khi tre ngt nhu: (N6n tré, hoc, sic...) , chu ¥ sira tu thé nim cho
tré, khong dé tré nam sap nam vin veo tu thé khi ngu Dém chin, sira quan 4o cho tré khi thoi tiét lanh.
- Day tré gitip co gap chan, chiéu, xép gbi ngin nip, gon gang ding noi quy dinh
An bira phu | 20-30 pht | - Chuén’bi ban, ghé dé t6 chtre cho tré an Rhu ’ ,
- C6 nhéc tré rira tay trude va sau khi an, to chirc cho tré dn, dong vién cho tré dn hét xuat, dac bi€t chli y quan tam chdm soc tré an
cham, biéng an, mGi dm day, tré thép co1, suy dinh dudng.
- Hoc tiéng Anh - Tro choi méi: Vé - HPPAN: Tap xuéng |- LQKTM: Tép vb tay | - On KTC: Tro chuyén vé 1
- Trd choi: Méay bay;  |dung bén nha minh am bai: Truong chung  [nhip: Di trén via he s6 loai bién bao giao thong
Gieo hat - On KTC: Tach nhém |chau 13 trudng mam non. |bén phai. duong b, y nghia cua dén tin
- Choi theo y thich: sO luong c6 8 d6i tugng | - Hoc tiéng Anh + KNS: Thuc hanh k§  |hiéu giao thong.
Choi, hoat Tré tu lya chon tro choi, [thanh 2 nhém nho hon | - Chei theo y thich: nang qua duong va di’ - Tro choi: Dung dang dung
dong theo y |70 - 80 phit|d0 choi ma tré mudn - Choi theo y ‘thich: Tre ty lya chon tr(‘)’choi, qua nga tu duong pho ’ dé; O to vé bén
thich choi Tré lya chon d6 choi, do6 choi ma tré muon - Tro choi: Nguoi tai x€ | - Choi theo y thich: Tré lya

gbc choi ma tré thich.

choi

gioi

- Choi theo y thich:
Tré choi theo y thich tai
cac gbc choi.

chon d6 choi, goc choi ma tré
thich dé choi cung ban.




Tré chuan bi

- CO cho tré ca hat bai "Bang bé ngoan", nhac lai 3 ti€éu chuan bé ngoan, binh c¢¢ va cam cd hang ngay, phat phiéu bé ngoan
cudi tuan,

ravé vatra |60 - 70 Phat| - Vui choi ty chon tai cac goc choi, t6 mau, cit dan tranh, 1am an bum suu tdp nghé bo doi.
tré - V& sinh cudi ngay trudc khi ra vé; Vé sinh 16p hoc, din do tré; Cho tré gitip ¢6 thu don ghé xép vao noi quy dinh.
- Tré tré, trao d6i thong tin véi phu huynh vé tinh hinh strc khée, hoc tap cua tré & 16p.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU
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Ky bai: Ca Thi Xuan Ky béi: Vd Thi Thity Van
Th gian ky: 10/04/2026 09:37:18 Tho gian ky: 14/04/2026 13:47:11
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