KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NGANH NGHE (Thoi gian thuc hién: 5 Tuan tic ngay 01/12 dén ngay 02/01/2026)

Tuan 17: NGHE Y (Tir ngay 29/12 dén ngay 02/01/2026)
Gido vién day sang: Hoang Thi Hong
Gio vién day chiéu: Ca Thi Xuén

Thir Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thir 5 Thit 6
Hoat dong
- C6 dén sém vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhém, chuan bi nude udng, D6 dung, dd choi phuc vu tré hoc, choi... Don tré vao 16p
- Gi¢ don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao B ,Me, ¢b gido, cac ban, cat d6 dung vao dung noi quy dinh.
- Trao d6i thong tin véi phy huynh vé sirc khoe ciia tré dé phdi hop cham soc tot cho tré khi thoi tiét lanh, Huy dong phu huynh cho tré ra 16p
déu dan mua rét dé nang cao ti 1¢ tré chuyén cén.
- Tiép tuc gom ung ho nguyén vat lidu phé thai dé 1am d6 dung, do choi cho tré.
- Cho tré vao goc choi voi dd choi, nhic tré choi doan két véi ban.
- Tro chuyén vdi tré vé nghé y; Xem tranh anh vé mot sé cong viée, dd dung, dung cu, trang phuc ciia nghé y.
* Cac dong tac PT:
Dén tré, choi, - Hb hé:.pi. Hit vao, tho ra o
thé duc sang, 80-90p | Tay, vai: 2 tay sang ng‘a.ng, xoay nk.hop co tg_y.
An séng - Lur}g bung: XQay nguoi sang phai, sang trai. L
- Chén: bung, lan luot co tiing chan ning cao gip dau goi
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc; Tré dugc hit tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho treé.
* Chudn bi: San tap sach s&, bang phiang; Tang 4m, loa dai bang dia.
* T4 chirc thye hién:
- Khoi dpng: Cho tré di thanh vong tron thuce hién cac kiéu di, chay két hop sau d6 vé lai doi hinh 2 hang doc, tiép tuc tap cac dong tac khaoi
dong cac khop co tay, co chan, dau, tay vai, lung bung, dau gbi.
- Trong déng: Tré tap theo co cac dong tac (HO hip, tay, lung bung, chan) theo nhac.
- Hoi tinh: Cho tré choi 1 sb tro choi: Con mudi; Con voi; Gieo hat; Cao cao gia gao.
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
- THE DUC: KPXH: TAO HINH Th‘;‘_‘gﬁ%‘; “ , TOAN
Hoc -30phat | ..., . I N T6 mau trang phuc dun 4 . Pém, nhin biét nhém co
Di trén vach ké thang trén Tim hiéu v& nghé y cu nggh% y g (Nghi tet diwong lich hoc s6 lwong 5, nhan biét s6 5

san, chay 15m bit vao chiéu thir 6)




Thw

Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- Géc xay dwng: Xay dung bénh vién da khoa
- GOc phan vai: Gia dinh, bac si, ban hang.
- Géc tao hinh: T6 mau, vé d6 dung, trang phuc nghé y, cit dan tranh 1am b suu tip nghé y, nin d6 ding nghé y.
- Géc Am nhac: Ca hat va van dong: Em lam bac si
- Thur vién: Xem tranh vé nghé y; Sap xép lya chon 16 t6 dd ding, trang phuc nghé y. Dém trén d6i tuong dén 5 - nhan biét s6 5.
- G6c Thién nhién: Cham soc cay, theo ddi sy 16n 1én cla cdy.
2. Muc dich yéu ciu:
- Biét lap ghép, xép chong, xép canh, xép ndi, sap xép bd cuc dé tao thanh san phadm mo hinh bénh vién theo tuong tuong cia tré.
- Tré nhan dugc vai choi va biét thé hién dugc vai choi ctia minh. Biét tai tao hanh vi img xir ctia nguoi 10n trong cudc sdng théng qua cac vai
choi.
- Biét cach cam bit dé v&, to di mau, sir dung méau hop 1y, biét dung kéo dé cit cac hinh anh, hoa tiét nho theo mau c6 sin, phét keo vao mit sau
va dan 1én tim gidy khac tao thanh an bum ngh¢ y.
- Tré manh dan, tu tin thé hién kha nang cua ban than khi hat va van dong theo bai hat: Em lam bac si.
- Tré nhan biét va phan biét dugc 1 s cong viée, dd dung, dung cu, trang phuc ciia nghé y v6i cac nghé khac. Biét dém dén 5 va nhan biét s6 5.
. - C6 k¥ ning cham soc cdy, tudi cdy, biét nhan xét vé sy thay ddi cua cy trong qua trinh 16n 1én.
Choi, hoat . o nang Cht
déng b cac gée 40-50 phat 3. }):) chq’n hoc llgru: , ’ ’ L ’ -
- Do choi XD: Nut lap ghép, gach, cac khoi, vo hdp sira, d6 dung, dung cu cac nghé dich vu
- B6 d6 choi gia dinh; B6 d6 choi bac sy; D6 choi ban hang.
- Tranh rdng nghé y, tranh anh vé cong viéc, dd dung, dung cu, trang phuc cua nghé y, dit nin
- ban ooc gan, tréng, phéach tre, xic x6, song loan, md coc, dan tu tao cac loai.
- 1 56 loai tranh anh vé& @6 dung, cong viéc va trang phuc ctia nghé y; L6 t6 vé& dd dung, dung cu, trang phuc cta nghé y; Thé sb tir 1 - 5
- Nudc sach, khan va 1 sb @b dung dung cu lam vudn khac: Xia d4t, cudc, binh tuéi.....
4. T chirc hoat ddng:
- Thoa thuan trudc khi choi: Co6 gidi thi€u gio choi, cac goc choi, nhiém vu choi, cho tré tu chon vai choi ma tré thich, thao luén véi tré vé vai
choi, cho tré léy DC ra choi theo v tré.
- Qud trinh choi: C6 bao quat tat ca cac goc choi, di timg goc choi cling goc tré chua biét choi, hudng dan tré 1 s6 ki ning choi, dong vién su
sang tao
cua tré, giup tré mo rong ndi dung choi.
- Két thiie: C6 nhan xét cac nhom choi, cho tré tham quan goc choi chinh, dong vién khich 1& nhitng c6 géng cua tré, cho tré thu cit dd choi
dang noi qui dinh.
- C6 day tré cach rira tay bang xa phong va nude sach, van voi nudc du ding dé khong lang phi nude. KNS: Rira tay bang xa phong; Tiét kiém
nudc khi s dung
- Day tré théi quen rira mit truée va sau khi dn, xac miéng bang nude mudi sau khi an. KNS: Ty vé sinh c4 nhan trude va sau khi dn
An bita chinh | 60 - 70 phiit - Day tré di vé sinh dting noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen 14n x6 day ban. KNS: biét xép hang chd dén luot

- Gi6i thiéu mén an. Té chirc cho tré an, dong vién tré an hét xuat.. KNS: Khong néi chuyén khi an, khong 1am roi vii com, thirc an, khong bo
thira com, thtrc an, khong kén chon moén an.

- Khi an hét biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, mdi dm day.

- Gitip c6 xép gon ban ghé vao noi quy dinh; V¢ sinh c4 nhan sau khi an. KNS: Day tré ky ning gon gang ngan nép; thoi quen vé sinh sau khi an.




Thw

Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- Chuén bi chd ngu, dd ding cho tré ngu; cho tré tw di liy chin gbi ciia minh dé di ngi. Cham séc tao cho tré nga yén, ngi ngon gidc.
Neii 140 - 150 - C6 ludn c6 mat trong ltc tré ngh dé xu 1y cac tinh huong can thiét khi tré ngi nhu: (Non trd, hoc, séc...) , chu y stra tu thé nam cho tré, khong
gu phut dé tré nam sap nam van veo tu thé khi ngu. Dém chan, stra quan 4o cho tré khi thoi tiet lanh.

- Day tré gitip c¢6 gip chén, chiéu, xép gdi ngan nip, gon gang dung noi quy dinh

- Chuén bi ban, ghé dé t6 chtrc cho tré in phu
An bira phu 20-30 phat | - Co6 nhac tré rira tay trirde va sau khi dn, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét xuat, dac biét chi y quan tdm chim soc tré dn cham, biéng
an, moi om day, tré thap coi, suy dinh dudng.

- On : Xem tranh anh, tro chuyén vé nghé bd doi; Tach, gdp nhom cé 4 ddi tugng thanh 2 nhém.Ca hat van dong: Chi bd doi. Poc tho: Chu
giai phong quan; Pong dao: Hoang Sa - Truong Sa.

- LQKTM: Tim hiéu vé nghé y; Tho: Lam béc si. Dém dén 5 - nhan biét s6 5.

- Tro choi: Ludn céng dé, 16n cAu véng, méo va chim sé, két nhom, tau hoa; Troi néng troi mua, day 1a ai, co bit &ch, cdo va tho.

d(ihm’t:oat, 20 - 80 phit |~ Chiéu thir 2: Hoc tiéng Anh; TCTV: Giai thich nghia cua tir: “Yén lang" " Di ddu ning".
gntgh I,CSO y ~SOPNUL T Chidu thir 3 trd choi méi: Ném bong vao rd. Nghe hiéu truyén: Bac si chim

- Chiéu thir 4 hoat dong phong Am nhac: Lam quen véi dan Oocgan; Hoc tiéng Anh (tiét 3)
- Chiéu thir 6: Day hoc bu bai sang thtr 5 (Tho: Lam béc si) nghi tét dwong lich.

- KNS: Khong nghich cac vat séc nhon: Dao, kéo, dinh, ghim.

- Choi theo y thich: Cho tré xem tranh anh; Choi tu chon tai cac goc choi tré thich.

- C6 cho tré ca hat bai "Bang bé ngoan", nhic lai 3 tiéu chuén bé ngoan, binh c¢d va cim cd hang ngay, phat phiéu bé ngoan cudi tuan.

Tré chuén bi ra - Vui choi ty chon tai cac goc choi, to6 mau, cit dan tranh, lam an bum suu tap vé 1sbdd dung, dung cuy, trang phuc nghé y.

vé va tra tré 60- 70 Phat | _ Vé sinh cudi ngay trude khi ra vé&; Vé sinh 16p hoc, din do tré; Cho tré gitip ¢6 thu don ghé xép vao noi quy dinh.
- Tra tré, trao d6i thong tin v&i phu huynh v& tinh hinh stc khoe, hoc tap cua tré & 16p.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU
j,{{wc\ W*g/
A
Ky béi: Phan Thi Minh Nguyét
o Th gian ky: 26/12/2025 08:44:44
Ky bai: Ca Thi Xuan Ky bai: Vi Thi Thuy Van

Thoi gian ky: 24/12/2025 08:42:51 Thai gian ky: 25/12/2025 12:12:36
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