KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA DINH (Thoi gian thue hién: 5 Tudn tir ngay 27/10 dén ngay 28/11 ndm 2025)

Tuin 12: Chii dé nhanh: Nhu ciu gia dinh (Tuan 2, tir ngay 24/11 dén ngay 28/11/2025)
Gido vién day sang: Ca Thi Xuin

Gido vién day chiéu: Hoang Thi Hong

Tha Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat djng
- C6 dén sém vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhém, chuan bi nude udng, B dung, @b choi phuc vu tré hoc, choi... Don tré vao 16p
- Gio d6n tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao B6, Me,co gido, cic ban, cit dd dung vao dung noi quy dinh.
- Co trao d6i v6i cac bac phu huynh nhimng van dé can thiét dé cing phdi hop vai gia dinh cham séc, giao duc tré
- C6 hudng dén tré vao goc choi, cho tré 1y db choi ra choi cliing véi ban, ¢6 cho tré xem tranh anh vé 1 s6 d6 ding trong gia dinh.Tro
chuyén vé 1 mot s mon an gia dinh tré thuong nu an.
* Cac dong tac PT:
- H6 hip: Théi bong bay
Don tré, choi, - Co tay ba vai: Co, dudi tay, vd 2 tay vao nhau phia trén dau.
thé duc sang, 80-90p - Lung bung: Bimg cti ngudi vé trude.
An sang - Chan: Pua timg chén ra trudc khuyu gbi.
* Muc tiéu: Rén cho tré ¢o6 thoéi quen tap thé duc; Tré duoc hit the khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phang; Tang 4m, loa dai bang dia.
* T§ chirc thye hién:
- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron thuc hién céac kiéu di, chay két hop sau do vé lai d6i hinh 2 hang doc, tiép tuc tap cac dong tac khoi
ddng cac khdp cb tay, cb chan, dau, tay vai, lung bung, dau gbi.
- Trong ddng: Tré tap theo ¢ cac dong tac (HO hép, tay, luon, chan) theo nhac.
- Hoi tinh: Cho tré choi 1 - 2 trd choi nhe nhang rdi cho tré vao 16p.
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
AM NHAC
THE DUC: Mot séKbFl)"rI: ;In hing % TOA!\I : VANHOC: thu 311;:11; ];]ﬁont:gytll:eo"tlet
Hoc 25 - 30 phdt [ Ném xa bang 2 tay. Bat Xa N . . Pém, nhén biét nhom c¢6 | Tho: Bira com ngon : A
35- 40 cm ngay va ich loi cua an | =y 0o 3 chi 56 3. gia dinh - NH: chi c6 mot trén doi
uong di lweng di chat : ’ - TC: Di theo nhip diéu
- HD quan sat c6 muc dich: Quan sat cdy 6i, than cay 6i, 14 cay di, qua 6i.
Choi ngoai troi | 30-40 pht - Tro choi: Gieo hat, méo va chim sé, ché soi xau tinh, may bay, méo dubi chudt, 16n cau Véng, giup 6 tim ban, ga va ngudi lam vuon, cao

cao gia gao
- Choi tu chon: Choi véi d6 choi ngoai troi, choi trong nha van dong, dap xe dap, du xa, choi véi phén, 14 cay, ghép hinh, ghép hoa, ludn hat.
- KNS: Nhat rac, 14 cdy trén san trudong bo vao noi quy dinh. Rén thoi quen rira tay sau khi choi, lam viéc.




Thw Thoi gian Thir 2 Thw 3 Thir 4 Tha 5 Thir 6
Hoat dong
I Temcac goc:
*Noi dung.
- Goc dong vai: Bac si, ban hang.
- Goc xay dung: Xay khu phd nha bé
- Géc tao hinh: T6 mau, cit dan tranh 1am bo suu tap vé 1 s6 d6 dung gia dinh,
- Goc thu vién: Xem tranh truyén, ghép hinh, dém theo kha ning, cét dan con sb.
- Goc 4m nhac: Ca hét: Bd dung bé yéu
- G6c KPKH - TN: Cham soc cy.
2. Muc dich yéu ciu:
-Tré tai tao hanh vi g xtr ctia ngudi 16n trong cudc song.
- Rén k¥ ning xép chong, xép ndi, sap xép bd cuc.
- Rén k¥ nang cam but, cAm kéo, sir dung mau, phét hd, dan.
- Tré biét cAch mé& sach, xem sach. Biét dém va cét dan cac con sb
- Tré manh dan, tu tin khi hat mda
ACho;i, h,oat ’ 40-50 phat | Bi,ét léin d~ét fié gieo hat. ’
dong & cac goc - C0 1 50 k¥ nang dong nudce
3. Pd choi hoc li¢u:
- B/C gia dinh, bac si, ban hang
- Hot hat, soi da, gach, khéi nhya, nat ghép, cay, hoa....
- Bt sdp mau, ban, ghé, keo tranh rong, giéy 10n, len soi, kéo
- C4c hinh anh vé mot s6 d6 dung trong gia dinh.
- 1 s6 nhac cu am nhac
- Nuéc, phéu, chai lo, ca nhya.
4. T chirc hoat ddng:
- Théa thuan trudce khi choi: Co6 gidi thiéu gio choi, cac goc choi, nhiém vu choi, cho tré ty chon vai choi ma tré thich, thao luan véi tré vé vai
choi, cho tré 1dy DC ra choi theo ¥ tré.
-Trong khi choi: C6 bao quat tit ca cac goc choi, choi cting goc tré chua biét choi, hudng dan tré 1 sb k§ ning choi, dong vién su sang tao cua
tré, giap tré mé rong ndi dung choi.
- Nhan xét: C6 nhén xét cac nhom choi, dong vién khich 1€ tré trong qua trinh choi can cb géng, nhic tré thu cit dd choi ding noi qui dinh.
- C6 day tré cach rira tay bang xa phong va nudc sach, vin voi nude du dung dé khong lang phi nuéc. KNS: Rira tay bang xa phong; Tiét
kiém nudc khi st dung
- Day tré théi quen rira mit truée va sau khi dn, xtac miéng bang nude mudi sau khi an. KNS: Ty vé sinh c4 nhan trude va sau khi dn
An bifa chinh | 60 - 70 phit - Day tré di vé sinh dting noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen 14n x6 day ban. KNS: biét xép hang chd dén luot

- Gi6i thiéu mén an. T chirc cho tré an, dong vién tré n hét xuét.. KNS: Khong noi chuyén khi an, khéng 1am roi vai com, thirc in, khong
bo thira com, thire an, khong kén chon mén an.

- Khi an hét biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, mdi dm day.

- Gitip c6 xép gon ban ghé vao noi quy dinh sau khi an. KNS: Day tré k¥ ning gon gang ngin nip.




Thi Thoi gian Thu 2 Thw 3 Thir 4 Tha 5 Thir 6
Hoat dong
- Chuan bi chd d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di lay chan géi ctia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngi yén, ngi ngon giéc
. 140 - 150 - C6 ludn co mat trong lac tré nga dé xir Iy cac tinh hudng can thiét kh1 tré ngu nhu: (Non trd, héc, sac...) , chu y stra tu thé ndm cho tré,
Neu phut khong dé tré nam sap nam vin veo tu the khi ngt. Dem chin, stra quan 4o cho tré khi thoi tiét lanh.

- Day tré gitip c¢6 gip chan, chiéu, xép gdi ngan nip, gon gang dung noi quy dinh
- Chuan bi ban, ghé dé to chirc cho tré an phu

. L , - Co nhic tré ria tay trude va sau khi an, td chire cho tré an, dong vién cho tré an hét xuat, dic biét chu y quan tdm cham soc tré an cham,

An bira phu 20-30 phat bidne 3 i 6m day. tré thap coi dinh dus

iéng an, mdi 0m day, tré thap coi, suy dinh dudng.

- On: Xem tranh, tro chuyén vé 1 s6 d6 dung gia dinh; ghép hinh, tao hinh médi. Pém tu do; Ca hat: Ban tay c6 gido. Poc tho: ngay 20/11. On
truyén: Thé don nha
- Trd choi: Gieo hat, ludn cong dé, 1on cau vong, gitp c6 tim ban, chuyén bong. Chiée thi ky la, dai phat thanh, nhan dung tén minh, dia chi

Choi, hoat nha chau.

dong theo y 70 - 80 phat |- Chiéu thir 2 Hoc tiéng anh. TCTV: Cho tré goi tén cac goc choi, giai thich tir: Sép xép.

thich - Chiéu thir 3 tré choi méi: Nguoi mua sim gioi
- Chiéu thir 4: Hoat dong & phong 4m nhac: Xudng am cac ndt nhac co ban theo dan. KNS:Day tré ki ning coi va méc 4o chui.
- Chiéu thi 5: Hoc tiéng anh. TCTV: Giai thich tir : Ao chui, 40 kéo khoa, 40 cai khuy.
- Choi theo v thich: Cho tré choi tu chon tai cac goc choi tré thich.
- C6 cho tré ca hat bai "Bang bé ngoan”, nhéc lai 3 tiéu chun bé ngoan, binh cd va cam c& hang ngay, phat phiéu bé ngoan cudi tuan.
Tré‘ chuin bi ra 60 - 70 Pht |~ Vui choi tu chon tai cac goc chqi, td mau tranh, nhan biét dd dung ca nhan. o

veé va tra tré - V¢ sinh cuoi ngay trude khi ra v€. V¢ sinh 16p hoc, dan do tré; Cho tré gitip ¢6 thu don ban ghé x€p vao noi quy dinh.

- Tré tré, trao d6i thong tin v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe, hoc tap cua tré & 16p. Nhic phy huynh méc di 4m cho tré khi troi lanh.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

| e

Ky bdi: Vi Thi Thiy Van
Thos gian ky: 20/11/2025 15:51:13

Ky bai: Phan Thi Minh Nguyét
Thai gian ky: 21/11/2025 07:41:16

Ky bai: Ca Thi Xuan
Thoi gian ky 20/11/2025 12:40:04
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