KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI THU'C VAT - BE VUI PON TET MUA XUAN (Thoi gian thuc hién: 5 Tudn tir ngay 05/01 dén ngay 13/02/2026)

Tuén 21: 1 SO LOAI RAU (Tir ngay 02/02 dén ngay 06/02/2026)
Gido vién day sang: Ca Thi Xuin

Giso vién day chiéu: Hoang Thi H(“)ng

Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thiw 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén som vé sinh 16p hoc, théng thoang phong nhom, chudn bi nudc udng, B dung, dd choi phuc vu tré hoc, choi... Pén tré vao 16p
- Gid d6n tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chao BS, Me, ¢b gido, cac ban, cit dd dung vao dung noi quy dinh.
- Trao d6i thong tin v6i phy huynh vé strc khoe ctia tré dé phbi hop cham soc tré khi thoi tiét giao mua.
- Tiép tuc 1am t6t cong tac huy dong phu huynh cho tré ra 16p chuyén can sau tét. Phdi hop voi phu huynh 1am t6t cong tac phong tranh 1
sO bénh vé dudng ho hip trong giai doan thoi tiét giao mua.
- Cho tré vao goc choi voi dd choi, nhic tré choi doan két véi ban. Tro chuyén voi tré v& mot s6 loai rau, tim hiéu vé ciu tao, dic diém ndi
bat, ich loi cta 1 s6 loai rau ddi véi con nguoi.
* Cac dong tac PT:
Doén tré, choi, - Ho hip: Ga gay, thdi bong bay.
thé duc sang, 80-90p |- Tay, vai: 2 tay Ién cao, ra trugc, sang ngang.
An sang - Lung bung: Xoay ngudi sang trai, sang phai
- Chan: Bat tach, khép chan.
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thdi quen tap thé duc; Tré duoc hit the khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phang; Ting am, loa dai bang dia.
* T chire thye hién:
- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron thuc hién cac kiéu di, chay Kkét hop sau do6 vé lai d6i hinh 2 hang doc, tiép tuc tap cac dong tac
khoi dong cac khop cb tay, cb chan, dau, tay vai, lung bung, dau gbi.
- Trong déng: Tré tap theo co cac dong tac (HO hép, tay, lung bung, chan) theo nhac.
- Héi tinh: Cho tré choi 1 s6 tro choi: Gieo hat, con voi, troi néng troi mua, con thd, con mudi.
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
* THE DUC * KPKH “TOAN VAN HOQC: AM NHAC A
: - Day vo dém theo tiet tau
Hoc 25 - 30 phat Tung bit l}éng voi Tim hidu v& 1 s& loai rau Pém trén doi tugng Truyén: Cii cii tring chim bai hat: Bf“lu va bi
nguoi doi dién : trong pham vi 10 va < - Nghe hat: Puoéi chim
dém theo kha niing - Tro choi: Tai ai tinh
- HP quan sat ¢6 muc dich: Quan sat vuon rau; QS rau bép cai: Su hao; Rau cai ; Rau xa lach, Hanh hoa
Choi ngoai troi | 30-40 phit - Tro choi: Gieo hat, 1on cau vong, tim 14 cho cdy, Cdy nao 14 4y, dung ding dung dé, Kéo cua lira xé, Cay nio hoa ay, nu na nu ndng.

Meo va chim s¢; Dung dang dung dé; Nu na nu nbng; Tim 14 cho cdy; Cdy nao hoa 4y.
- Choi ty chon: Choi v6i d6 choi ngoai troi, choi trong nha van dong, du xa, tha soi, nhay 6, choi 6 an quan, choi vdi phan, 1a cay, ghép
hinh. ehén hoa. ludn hat




Thw Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thiw 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
1. Ten cac goc:
- Géc xay dwng: Xay vuon rau cia bé
- GOc phan vai: Gia dinh, bac si, ban hang.
- Géc tao hinh: In, t6 mau, v&, cit, xé dan , nan céc loai rau, cu, qua....
- G6c am nhac: Ca hat va van dong theo nhac bai hat " Be‘ip cai xanh; Biu va bi"
- Thw vién: Xem tranh truyén, ghép s6 lugng hinh rau, ci1, qua véi sd, phan loai rau, ¢t qua theo nhom déu hiéu. Poc tho, ca dao, dong
dao, ho ve... ké chuyén sang tao... Dém ty do theo kha ning trén ddi tuong.
- Géc Thién nhién: Cham soc cay, Choi véi soi.
2. Muc dich yéu cau:
- Biét lip ghép, xép chong, xép canh, xép ndi, sip xép bd cuc dé tao thanh san pham mo hinh 1 vuon rau tri tudng tugng cua tré.
- Tré nhan duoc vai choi va biét thé hién duoc vai choi ciia minh. Biét tai tao hanh vi ing xir ctia nguoi 16n trong cudc sdng thong qua cac
vai choi.
- Biét cach cam bit d¢ in theo nét, v&, to di mau, str dung mau hop 1y dé t6 mau cho 1 s6 loai hoa, biét ding kéo dé cat hinh anh cac loai
hoa theo mau c6 sin, phét keo vao mit sau va dan.
- Tré manh dan, tu tin thé hién kha nang cua ban than khi hat va van dong theo bai hat "Bép cai xanh; Bau va bi"
- Tré biét lgi ich cta 1 sb loai rau ddi véi con ngudi. Nhan bit, phén biét dugc 1 s6 loai rau; Biét phan loai rau theo nhom déu hiéu chung;
Choi, hoat 40-50 phat Thudc 1 sb bai tho, ca dao, ho vé cuia chiy dé . Biét dém tuong img 1;1 trén dbi twong va dém theo kha ning.
dong & cac géc - C6 k¥ nang cham soc cay, hoa; Biét nhan xét vat chim, ndi.
3. Pb choi hoc li¢u:
- b6 choi XD: Nut lép ghép, gach, cac khéi, vo hop sita, 1 s6 loai rau tu tao
- BO d6 choi gia dinh; Bo d6 choi bac sy; D choi ban hang.
- Tranh rdng mot sb loai rau, cu, qua, hinh anh mot s loai rau, ci,qué trong tranh anh, hoa bao, kéo, keo dan, déc bia lich.
- Ban ooc gan, tréng, phach tre, xic x6, song loan, md coc, dan tu tao cac loai.
- Tranh anh, 16 t0 1 s4 loai rau, cu, qua: Tranh truyén vé 1 s6 loai rau.
- Nudc sach, binh tudi, khan, chau, b ra, gao muc nudc, soi da.
4. T chirc hoat dong:
- Thoa thuan trudc khi choi: Co gidi thiéu gio choi, cac goc choi, nhiém vu choi, cho tré tu chon vai choi ma tré thich, thao luén véi tré vé
vai choi, cho tré léy DC ra choi theo y tré.
- Qud trinh choi: Co bao quat tit ca cac goc choi, di timg goc choi ctng goc tré chua biét choi, hudng dan tré 1 sé ky nang choi, dong
vién sy sang tao
cua tré, giup tré mé rong ndi dung choi.
- Két thiic: C6 nhan xét cac nhom choi, cho tré tham quan goc choi chinh, dong vién khich 1& nhitng ¢ géng cua tré, cho tré thu cit db
choi
ding noi qui dinh.
- C6 day tré cach rira tay bang xa phong va nudc sach, vin voi nuée du ding dé khong lang phi nude.
- Day tré théi quen rira mit trugc va sau khi an, xtic miéng bang nudc mudi sau khi an.
- Day tré di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen 14n x6 ddy ban.
An bira chinh | 60 - 70 phat | - Gidi thiéu mon an. T chire cho tré an, dong vién tré an hét xuét..

- Khi an hét biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi m day.
- Gitp c6 x&p gon ban ghe vao noi quy dinh; V¢ sinh ca nhan sau khi an.
- KNS: Khéng n6i chuyén khi an, khong 1am roi vai com, thire an, khong bé thira com, thure an, khong kén chon mon éan.




Thir Thaoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Hoat dong
- Chuén bi chd ngii, d6 ding cho tré ngu cho tré tu di lay chan g01 ctia minh dé di ngd. Chiam séc tao cho tré ngii yén, ngu ngon gic.
, 140 - 150 - C6 ludn co mat trong lic tré ngit dé xir 1y céc tinh hudng can thiét kh1 tré nga nhu: (N6n trg, hoc, sic...) , cha ¥ sira tu thé ndm cho tré,
Ngu ,
phut khong dé tré nam sap nam vin veo tu the khi ngu. Dem chan, stra quin 4o cho tré khi thoi tiét lanh.

- Day tré gitip c6 gép chin, chiéu, xép gdi ngan nip, gon gang ding noi quy dinh

- Chuén bi ban, ghé dé td chire cho tré an phu
An bira phu 20-30 phut | - C6 nhac tré rura tay trude va sau khi an, to chirc cho tré an, dong vién cho tré dn hét xuat, dic biét chi y quan tdm chim soc tré dn cham,
biéng dn, méi Om day, tré thap coi, suy dinh dudng.

- On : Xem tranh anh vé 1 s6 loai qua, tro chuyén vé 1 sb loai qua, hoa ; Tach, gop nhém cé 5 dbi tugng.
- LQKTM: Tro chuyén vé 1 so loai rau; Truyén; Cu céi trang; Tap hat va go dém theo tict tau cham bai hat: Bau va bi
- Tro choi: Ludn cong de, tha dia ba ba, rong ran 1én may, hai hoa, tung vong c6 chai, ché séi xau tinh, Ném bong vao rd, troi nang troi

Choi, hoat 1L A o x
done th < 70 - 80 phat mua, c¢o bat éch, cao va tho.
‘-’“tgh ic;’" y “SUPNUL L Chidu thir 2: Hoc tiéng Anh; TCTV: Gidi thich tir: Lanh bubt
- Chiéu thit 3 trd choi méi: Chon rau; Nghe hiéu truyén: Niém vui tir bat canh cai; Bi con thoat nan
- Chiéu thir 4 hoat dgng phong am nhac: Lam quen vdi cac ndt nhac trén dan; Hoc tiéng Anh (Tiét 3)
- Choi tu chon véi céc trd choi, d6 choi, chon ban cung choi tai cac goc choi tré thich.
- C6 cho tré ca hat bai "Bang bé ngoan", nhic lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh cd va cim cd hang ngay, phat phiéu bé ngoan cudi tuan.
Tré chuén bi ra .. | - Vui choi tw chon tai cac goc choi, t6 mau tranh cay xanh, xem 16 t6 tranh anh vé cay xanh
X vy osn 60 - 70 Phat A O . . A A . « ax s T A A s . .
ve va tra tré - V¢ sinh cu6i ngay trudce khi ra vé; V¢ sinh 16p hoc, dan do tré; Cho tré gitp ¢6 thu don ghé xép vao noi quy dinh.
- Tra tré, trao d6i thong tin véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe, hoc tap cia tré & 16p.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

/ Ky boi: Phan Thi Minh Nguyat
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