KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAC NGHE PHO BIEN (Thoi gian thuc hién: 6 Tudn tir ngdy 24/11/2025 dén ngay 2/1 nam 2026)

Tun 5: Chii dé nhanh: Nghé gitp d& cong ddng(/ tuan: Tir ngay 22/12 dén ngay 26/12/2025)
Gido vién day sang: Pham Thi Hﬁng

Giso vién day chiéu: Lwong Hong Chéu

Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thur 2 Thir 3 Thir 4 Thu 5 Thir 6

Pon tré, choi,
thé duc sang,
An sang

80-90 p

- Co dén trudce gio vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang

- Gi¢ don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao Bd,Me, ¢ giao, cac ban, cat do dung vao dung noi; cd trao ddi véi cac bac
phu huynh nhitng van d& can thiét

- Cho tré cit dd dung ca nhan cho tré . Goi y tré vao cac goc choi ma tré thich.

- Gidi thiéu vai tré cac goc choi, cho tré xem tranh anh vé nghé gitp d& cong dong. ... hudng tré vao cac goc choi.

* Cac dong tac PT:

*Noi dung:

++ Ho6 hip: Hit vao thé ra

+ Tay: Hai canh tay danh xoay vong trude nguc, dua 1€n cao

+ Lung bung: Pimg ciii ngiri vé phia trudc, nga ngudi ra sau.

- Chén: 2 Tung chan dua 1én trude ra sau, sang ngang

* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc; Tré duoc hit the khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phang; Tang 4m, loa dai bang dia.

* T6 chire thuc hién:

- Khoi dong: C6 cho tré dimg thanh hang, tap cac dong tac khoi dong cac khop cb tay, co chan, dau, tay vai, lung bung, ddu gbi theo
nén nhac bai hat “Bai tap budi sang”.

- Trong dong: Tré tap theo c6 cac dong tac thé duc trén nén nhac

- Tro choi: Gieo hat, con mdi, con voi, troi néng troi mua, choi v6i cac ngon tay, gap, mé cac ngon tay, bling ngén tay. ..

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang xép thanh hang rdi vao 16p

* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)

Hoc

25-30 phut

* VAN HQC * AM NHAC

* THE D * TAO HINH
* KPKH Buérc 1én xudn Ulglc cao | Thiét ké 5n0 nh(‘l)vm Tho: Chi b doi VITN: Chi b9 doi
g by g Nghe hat : Chau thuong

Tim hi€u veé ong nhom [ 25¢cm chii by d9i TC : Ai dodin

gioi




Hoat dong

Thw

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi ngoai troi

30-40 phat

- QS: Chau cay quan tu, cay hoa thach thao cay toc tién, dao choi nhat 14 bo thung rac, ca mua hat tap thé
- TC: Con thé, truyén tin, kéo mo cau, c4 sdu 1én bo, cuép ché so6i xu tinh, ai nhanh nhét.
- Choi ty chon: Choi voi vong, 14 cay, phan, nudc, cat ,s0i , choi voi cac cho s6i xau tinh, ai nhanh nhét.

Choi, hoat

dong é ¢

ac goc

40-50 phat

1. Tén céac goc

No6i dung: - Géc phan vai: Gia dinh, ban hang, phong kham da khoa

- Goc xay dung: Xay dung doanh trai bd doi. Xép duong di, hang rao.

- Goc tao hinh: T6 mau hinh anh, d6 dung nghé gitip d& cong dong

- Gocthu vién: Xem tranh anh vé nghé giup do cong dong

- G6c hoc tap: Nhan biét sb lwong

- GAc thién nhién KPKH: Cham séc ciy

2. Muc dich yéu cAu: Théa man nhu cau va su sang tao cua tré; Tré biét lip dd choi, cac khdi thanh mé hinh
- Tré thyc hanh tai tao hanh vi g xtr ciia ngudi 16n trong cudc soéng.

- Rén k¥ niang xép chong, xép canh, xép ndi.

- Rén k¥ ning cAm but, t6, vé& cho tré.

- Tré biét phén loai trang phuc bé trai, bé gai.

- Hinh thanh sy manh dan, tu tin cho tré

- Tré biét tudi nude, lau la cay,...

3. P choi hoc li¢u:

- Gia ban hang, rau, cu, qua, gio, bup bé, d6 dung bac sJ,...

- Hot hat, soi d4, khdi gd, khdi nhya, nat nhya, cdy, hoa, nha,....

- B(t s4p mau, gidy v& A4, ban, ghé, tranh in khong mau.

- Tranh anh vé nghé gitp d& cong dong

- P ding cua nghé c6 s lugng 1a 3

- Nuéc, by d6 ding CS céy...

4. T chirc hoat dong:

- Thoa thuan trude khi choi: C6 tro chuyén vai tré vé chu dé,co gidi thiéu cac goc cho tré chon goc choi. Sau d6 ¢o cho tré 1dy the cai
vao goc choi.

- Qué Trinh choi:Tré vao goc choi ¢6 bao quat — co di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét
phan vai c6 nhap vai choi gitp tré phan vai choi. C6 goi y cho tré lién két cac goc choi

Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.

Két thuc: C6 nhén xét tirng nhom, cho tré tham quan goc chinh, cho tré cit dd choi vao ding noi qui dinh.




Thw
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thwr 4 Thw 5 Thiwr 6
C6 nhic nhd va bao quat tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang

¢ , .. |cho dén luot khong chen 14n x6 day ban.

An bira chinh | 60 - 70 phut AR fx aa LY SR S C s o n . A
- Gi6i thi€u mon an. T6 chure cho tré an dong vién tré an hét suat khong duogcce roi vai thuc an, khong noéi chuyén

- Khi &n xong bict thua c6 d¢€ xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré bieng an, mdi 6m day.

- Chuén bi chd ngu, dd ding cho tré ngi; cho tré tw di ldy chan gbi cua minh dé di ngu. Cham sdc tao cho tré ngl yén, ngti ngon giac.
140 - 150
hit - C6 ludn c6 mat trong lac tré ngu chu ytu the nam cho tré, khong dé tré nam sép khi ngi
phd - Day tré cling ¢6 gip chan, chiéu, gdi ngan nép, gon gang.

Chuén bi ban, ghé dé t chirc cho tré an phu
An bira phu 20-30 phut | - Co day tré cach rira tay trudce va sau khi an, to chire cho tré &n, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chil y quan tdm chdm soc tré
an cham, biéng an, mdi 0m day, SDD.

TCM: Cudp ¢ (Thtr 3). Hoc TA( ddi véi tré dang ky ( T 3,5) Hoat dong phong am nhac Tap hét theo dan bai Chii bo doi (Thir 6).
- Tro chuyén vé nghé giup d& cong dong. D6 dung ctia nghé Xem tranh, anh, biang dia vé chu dé nghanh nghé.

;h“"t :"’i“, 70 - 80 ohit Lam quen (On) mot s6 bai tho, bai hat, truyén trong chu dé: Chti bo d6i, chu giai phong quan, chi bo doi hanh quan trong mua,bai
‘-’“fh, ;"’ y " SUPNUL 4t chit bo doi, mau 4o chi bd doi... ( PHT Day tht 5)
ic _ Choi cac goc tré thich - Choi voi db choi, bong, cac khéi g3....

EM 9 Timban TCTV: Canh géc; VAt va; than thwong

- Nhiéc tré sira sang dau toc, quan 40 gon gang, cat do choi dung noi quy dinh.
Tré chuin bi C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh co va lén cdm co.
re}c ‘ualt ! fa 60 - 70 Phat | - Co cho tré choi theo tu chon, xem tranh anh vé nghe bo doi...
vé va tra tré Y S LS
- Phat phiéu bé ngoan cu6i tuan.
-Trao d6i thong tin v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p,phdi hop cting rén tré.

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

o

Ky bdi: Lé Thj Duyén
Thai gian ky: 19/12/2025 16:34:26
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