KE HOACH THUC HIEN CHU PE: THE GIOI THU'C VAT (Thoi gian thuc hién: 5 Tudn tir ngdy 5/1/2026 dén ngay 13/2 nam 2026)

Tuén 1: Chii dé nhanh: BE VOI CAY XANH (7 wan: Tir ngay 5/1 dén ngay 9/1/2026)
Gido vién day sang: Pham Thj Hﬁng

Gido vién day chiéu: Lwong Hong Chéu
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Thoi gian Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thur 5 Thir 6 Tht 7

Pon tré, choi,
thé duc sang,

- Co dén trude gio vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
- Gid d6n tré ¢o nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chao B,Me, ¢d gido, cac ban, cit dd dung vao dung noi; c¢b trao ddi voi cac bac
phu huynh nhiing vin dé can thiét - Gidi thiéu vdi tré cac goc choi, cho tré xem tranh anh vé mot sd ciy xanh dbi véi con ngudi va moi
truong. Xem tranh anh vé 1 sb loai cay xanh. Té mau tranh vé cay xanh.
- Sap xép chd ngdi, chd cat d6 dung ca nhan cho tré . Goi ¥ tré vao cac goc choi ma tré thich.

* Cac dong tac PT:

*No6i dung:

+ Ho hap: Hit vao tho ra

+ Co tay ba vai: 2 tay dang ngang, 1én cao .
80-90p |+ Lungbung ding cti ngudi phia trude nga ra sau.

An sang - Chan: 2 Co dudi chan
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc; Tré duoc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé
thé lyc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phang; Tang 4m, loa dai bang dia.
* T6 chire thuc hién:
-- Khoi dong: C6 cho tré dimg thanh hang, tap cac dong tac khai dong cac khop cb tay, cd chan, dau, tay vai, lung
bung, dau gbi theo nén nhac bai hat “Bai tap bubi sang”.
- Trong dong: Tré tap theo c6 cac dong tac thé duc trén nén nhac
- Tro choi: Gieo hat, con mdi, con voi, trdi néng troi mua, choi v6i cac ngdn tay, gap, mé cac ngoén tay, bling ngén
tay...
HAi tinh' Cha trd di nhe nhana vAn thanh hana rAi van 1dn
oA * * AM NHAC
* g TOAN NDTT: Day v tay N N
* KPKH Néngl',fn]; I%Jn(ih Dém dén 4, nhjn | * VAN HOC theo nhip bai: LY nha;/)ﬁnyuﬁg tzh_'rgm
Hoc 25- 30 phat | - Tim hi€u ve 1 so loai N biet nhom cé 4 Tho Cay diy leo CAY XANH o,
cay xanh nam ngang dbi twong NDKH: - Nghe hat: Nhac: Tia ma em
Cay truc xinh - Tro
choi : Ban nao hat
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Choi ngoai troi

30-40 phat

- QS: Cay hoa ctic nhat, nhat 14 cay xéu, dao choi nha phat trién van dong Qs san truong

- TC: Bu quay, Pim xoa bop, Truyén tin, Bit vit trén can, 6 t6 va chim sé D4 bong vao cAu mon bit mit bit dé,
gieo hat,....

- Choi tu chon: Choi véi vong, 14 cay, phén, nudc, cat ,soi , choi véi céc thiét bi, dd choi ngoai trdi, choi voi cac

Choi, hoat
dong & cac géc

40-50 phat

'- Noi dung:
- GOc phén vai: Gia dinh, siéu thi, phong kham da khoa
- Goc xay dung: Xay dung vuon
ciy clia bé, xép hang rio, duong di
- Goc thu vién: Xem sach truyén c6 noi dung vé ciy xanh
- Goc tao hinh: V&, t6 mau vé cay xanh, tc ghép déu cham
- G6c hoc tap: Xem tranh vé cdy xanh. Xép cay xanh ddi twong 3
- G6c TN va KPKH: Cham soc cay
2. Muc dich yéu ciu: - Tré thyc hanh tai tao hanh vi img xir ctia nguoi 16n trong cudc sdng.
- Rén k¥ ning xép chong, xép canh, xép ndi.
- Rén k¥ nang mo sach cho tré.
- Rén k¥ nang v€, t6 mau cho tré.
- Tré biét phéan loai va lam tranh treo, tudng. Tré thich xem tranh anh
- Hinh thanh sy manh dan, tu tin cho tré
- Tré biét tudi nude, lau la cay,...
3. P choi hoc li¢u:
- Gia ban hang, rau, cu, qua, gio, bup bé, bép, xoong ndi,,...
- Hot hat, soi d4, khdi gd, khdi nhya, nat nhya, cdy, hoa, nha,....
- Tranh anh, sach truyén c6 ndi dung vé ciy xanh
- Bt sép, gidy v&, tranh anh vé cdy xanh
- Mot s6 cay xanh c6 s6 luong 1a 3
- Nudc, bo do dung CS cay...
4. T chirc hoat dong:
- Trudce khi choi: Co gidi thiéu gio choi, cac goc choi, nhiém vu choi, cho tré tu chon vai choi ma tré thich, thao
ludn véi tré vé vai choi, cho tré 1ay BC ra choi theo ¥ tré.
- Trong khi choi: C6 bao quat tat ca cac goc choi, choi cling goc tré chua biét choi, huéng dan tré 1 s6 ky ning
choi, dong vién sy sang tao cua tré, giup tré mo rong ndi dung choi.

- Nhan xét: C6 nhan xét cac nhom choi, dong vién khich 18 tré trong qua trinh choi can ¢ gang, nhic tré thu cat do

choi dung noi qui dinh.
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- C6 day tré cach rira tay, rira mdt trudc va sau khi n, nhic tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang
chd dén luot khong chen 14n x6 day ban.
An biia chinh | 60 - 70 phiit - Gi(?i thi€u moén an. To chuce cho tré an dong vién tré an hét sut khong dugcc roi vai thire an, khong ndi
chuyén......
- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cdu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- Chuén bj chd ngu, dd dung cho tré ngu; cho tré tu di léy chan géi ctia minh dé di ngu. Cham séc tao cho tré ngu
Nei 140 - 150 |yén, ngii ngon giic. ,
gu phut - C6 ludn c6 mat trong lac tré ngu, cha y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sép khi ngu
- Day tré cung c¢6 gap chan, chiéu, gbi ngan nép, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
Xn bita phu 20-30 phiit - Co c{ay tr’é cé?hv roa an tl'l.l'f)‘C Vfl sau khi an, :[6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac biét chu y quan
: tdm cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m day, SDD.
TCM:Tim l4 cho cdy (Thir 3). Hoat dong phong 4m nhac (Thir 6 ). Hoc TA d6i véi tré dk( thir 3, 5)
. - Tro chuyén vé cay xanh ddi vé6i con ngudi va moi truong  Xem tranh, dnh, bang dia vé chu @é TGTV; TCTV:
Choi, hoat . P R . ..
done th < 70 - 80 phat Tim Tim, vang vang chdi chang
gntgh' ;o y “OUPNULY 1 am quen (On) mot sb bai tho, bai hat, truyén trong chu dé Cay day leo, Chuyén: sy tich hat théc, trong vuon .
ic Bai hat ly cay xanh, em yéu cdy xanh , cay tric xinh ( PHT day bai chidu thir 5) Chidu thir 6 day bui bai thi 5
ngay 1/1/2026
- Choi cac goc tré thich - Choi véi dd choi, boéng, cac khéi g0,...
- Nhic tré sira sang dau toc, quan a0 gon gang, cit dd choi dung noi quy dinh.
. 2 . - Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chudn bé ngoan, binh c¢ va 1én cdm co.
Tré chuan bi ra . A . . X A oA S, . A
N e 60 - 70 Phut | - Co cho tré choi theo tu chon, xem tranh anh vé€ céc loai cay xanh, di mau cac loai cay..
ve va tra tré . yay Ae o A
- Phat phiéu bé ngoan cu6i tuan.
-Trao d6i thong tin v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p,phdi hop ctng rén tré.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

Ky bdi: Pham Thi Hang

Thoi gian ky: 31/12/2025 09:25:40
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