KE HOACH THUC HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT (Thoi gian thuec hién: 5 Tudn tiv ngay 5/1/2026 dén ngay 13/2 ndm 2026)

Tuén 2: Chii dé nhanh: BE VUI PON TET - MUA XUAN (1 tudn: Tir ngay 9/2 dén ngay 13/2/2026)
Gio vién day sang: Pham Thi Hang

Gio vién day chiéu: Lwong Hong Chau

Thi
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Poén tré, choi,
thé duc sang,
An sang

80-90 p

- C6 dén trude gio vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang

- Gi¢ don tré cd nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao Bé,M@, cd gido, cac ban, cAt dd dung vao dung noi; cd trao ddi voi céc bac
phu huynh nhing van dé can thiét

- Cho tré xem tranh anh vé ngay tét nguyén dan , T.C véi tré y nghia ciia ngay tét, cong viéc phai lam trong ngay té sap xép chd ngdi,
chd cat d6 dung ca nhan cho tré . Goi ¥ tré vao cac goc choi ma tré thich.

* Cac dong tac PT:

*No6i dung:

+ Ho hap: Hit vao tho ra

+ Co tay ba vai: 2 tay dang ngang, 1én cao .

+ Lung bung dung cui nguoi phia trudc nga ra sau.

- Chan: Bat tai chd

* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc; Tré duoc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chudn bi: San tap sach s&, bang phing; Tang 4m, loa dai bang dia.

* T4 chire thuc hién:

-- Khoi dong: C6 cho tré ding thanh hang, tap cic dong tac khai dong cac khop cb tay, cb chan, dau, tay vai, lung bung, dau gbi theo
nén nhac bai hat “Bai tap budi sang”.

- Trong dong: Tré tap theo cd cac dong tac thé duc trén nén nhac

- Trd choi: Gieo hat, con voi, troi ning troi mwa, Hoa nao qua day, Ech bat moi, choi v6i cic ngén tay, gap, mé cac ngon tay, ...
- Hdi tinh: Cho tré di nhe nhang xép thanh hang rdi vao 16p

* An sang: Gido vién td chirc in sang cho tré (dich vu)

Hoc

25- 30 phat

* THE DUC * TAO HINH * VAN HQC
Chuyén béng theo hang | Lam phao hoa gidy Tho: Cay dao
doc

* KPKH

- Tim hiéu vé phao hoa. Nghi tét nguyén dan

Choi ngoai troi

30-40 phat

- QS: Cai xéng, cai cudc, cai liém, con dao....
- TC: Con voi, Nhay bao bo, rong ran 1én may, chuyén bong, 6 an quan kéo co, méo duoi chudt, dung dang dung dé.....
- Choi tu chon: Choi v6i vong, 14 cay, phan, nudce, cat ,soi, choi véi cac thict bi, do choi ngoai trdi, choi voi cdc vat li¢u thién nhién




Hoat dong

Thi

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Choi, hoat
dong & cac goc

40-50 phat

*Noi dung:

- GOc phan vai: Gia dinh, ban hang, bac s¥,...

- Goc xay dung: Xay dung cho ngay tét, xép hang rio, duong di

- Goc hoc tap: Xem séch, tranh anh vé ngay tét. Xép, tich nhom 4 dbi tuong thanh 2 phan

- GOc TH: VE, nan banh chung.

- Goc Am nhac: Hat mua cac bai hat vé cha dé thuc vat, tét.

- G6c TN va KPKH: Cham soc cay

2. Muc dich yéu cAu: Théa man nhu cau va su sang tao cua tré; Tré biét lip dd choi, cac khdi thanh mé hinh

- Tré thyc hanh tai tao hanh vi img xtr ciia ngudi 16n trong cude séng.

- Rén k¥ niang xép chong, xép canh, xép ndi.

- Rén k¥ ning cam bt, t6, v& cho tré.

- Tré biét phén loai trang phuc bé trai, bé gai.

- Hinh thanh sy manh dan, tu tin cho tré

- Tré biét tudi nudc, lau 14 cay, ...

3. Pd choi hoc li¢u:

- Gia ban hang, rau, cu, qua, gio, bup bé, bép, xoong ndi,...

- Hot hat, soi d4, khdi gd, khéi nhya, nut nhya, cay, hoa, rau, nha,....

- Tranh anh, sach truyén c6 ndi dung vé ngay tét

- Bt sép, gidy v&, tranh anh vé ngay tét, banh chung.

- M6t s6 dd choi o s6 lugng 12 4

- Nudc, bo do dung CS cay...

4. T chirc hoat dong:

* T4 chire hoat dong: Cho tré doc tho Mua xuan

- Trudc khi choi: Co gioi thi¢u gio choi, cac gbe choi, nhi€ém vu choi, cho tré ty chon vai choi ma tré thich, thao luén voi tré vé vai
choi, cho tré 1dy DC ra choi theo ¥ tré.

- Trong khi choi: C6 bao quat tit ca cac goc choi, choi cing goc tré chwa biét choi, huéng dan tré 1 sé ki ning choi, dong vién sy
sang tao cua tré, gitp tré mo rong ndi dung choi.

- Nhan xét: C6 nhén xét cic nhoém choi, dong vién khich 18 tré trong qua trinh choi can ¢ géng, nhéc tré thu cit dd choi ding noi qui
dinh

An bira chinh

60 - 70 phut

- Co day tré cach rura tay, rira mat trude va sau khi an, nhic tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét Xép hang cho dén luot
khong chen lan x6 diy ban.

- Gi6i thiéu mén an. T6 chirc cho tré dn dong vién tré an hét suat khong dugcce roi vai thirc dn, khong noi chuyén......

- Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6 nhu cAu. C6 bao quat tré biéng an, méi m day.




Thir 5 Thir 6

Thw
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4
- Chuan bi chd ngu, d6 diung cho tré ngi; cho tré tu di lay chan gdi ctia minh dé di ngu. Cham sdc tao cho tré ngl yén, ngt ngon giac.
. 140 - 150
Ngu hat - C6 ludn c6 mat trong lc tré ngu chu v tu the nam cho tré, khong dé tré nam sip khi ngi
P - Day tré cling c6 gip chan, chiéu, gbi ngan nip, gon gang.
Chuan bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu

- C6 day tré cach rua tay trudce va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chu ¥ quan tam cham séc tré

An bira phy 20-30 phut dn cham, biéng an, m6i dm day, SDD.

TCM: Chon qua (Thir 3). Hoc tiéng anh ( d6i v&i tré dang ki tht 3,5) tap hat theo dan (T6 Nghi tét nguyén din)
Tro chuyén vé cay xanh ddi voi con nguoi va mdi trudng Xem tranh, anh, bang dia vé cha dé thé gioi thuc vat

Choi, hoat )
dong Fheo y 70 - 80 phut Lam quen (On) mot sé bai tho, bai hat, truyén trong chu dé: Cay day leo, Tét dang vao nha, su tich hat thoc. Bai hat sip dén tét roi
thich A A | ~ . A ,
em yéu cay xanh, mua xuan oi... ( PHT day chiéu thu 5)
- Choi cac goc tré thich - Choi voi dd choi, bong, cac khéi 0,...

fréchuanbiral qq 70 phat
vé va tra tré

- Nhic tré sira sang dau toc, quan 40 gon gang, cat do choi dung noi quy dinh.
Cb cho tré nhéc lai 3 tiéu chuin bé ngoan, binh ¢ va 1én cdm cd.
- C6 cho tré choi theo tw chon, xem tranh anh ngay tét nguyén dén, vé mua xuan...

- Phat phiéu bé ngoan cubi tun.
-Trao d6i thong tin v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré khi ¢ 16p,phdi hop clng rén tré.

TO TRUONG CHUYEN MON BAN GLAM HIEU

GIAO VIEN DAY

Ky bdi: Lvong Hong Chau
Thoi gian ky: 06/02/2026 04:44:45

Ky bdi: Luvong Hong Chau
Thai gian ky: 06/02/2026 04:44:45

Ky bai: Lé Thi Duyén
Thai gian ky: 06/02/2026 09:44:39
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