KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUOC VA HIEN TUQNG TU NHIEN - Thoi gian thwc hién: 2 Tudn tic ngay 20/4 dén ngay 08/5 nam 2026

Tuin 1: Chii dé nhanh : Nwéc - Tir ngay 20 /4 dén ngay 24/4/2026
Gi4o vién: Nguyén Thi Phwong - Tréin Thi Diu

Thi
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5§ Thir 6

Pon tré, choi,
thé duc sang,
An sang

80-90 p

- C6 dén som vé sinh 16p hoc thong thoang ph(‘)ng nhom, chudn bj nudc udng, dd dl‘mg, db choi cho tré.

- Trao d6i v&i phu huynh vé strc khoé tré, phdi hop chiam séc gido duc tré. Tuyén truyén dén phu huynh thyc hién phong chéng
dich bénh, cim mua, thuy dau........ nudce sach, nudc ban nudc nong,nuorc lanh gitip ting cuong tiéng viét va hiéu biét cho tré.
- Gidi thiéu véi tré cac goc choi, cho tré xem tranh anh vé cac ngudn nude.

* Cac dong tac PT:

+ Ho6 hap: Lam chi ga gay.

+ Co tay - ba vai : Hai tay dwa cao ha xudng

+ Bung: Xoay nguoi sang 2 bén

+ Chan: Pung cli ngudi vé phia trude,tay cham got chan

* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thdi quen tap thé duc; Tré duoc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phang; Tang am, loa dai bing dia.

* T6 churc thue hién:

- Khéi dong: Co6 cho tré di ra san ding do6i hinh 3 hang doc, vung tay, ddm chan, chay tai

chd theo nhac

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (HO hip, tay, ludn, chan) theo nhac. C6 lam mau tré tip theo co.
- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 tro choi. Cho tré vao 16p.

* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)

Hoc

30-40 phut

* KPKH * THE DUC *TH * VH *AN
Tim hiéu mdt s6 ngudn Dip va bit bong V& mua Tho: Ning bén mia [Day VDTN: Cho tbi di
nuéc va loi ich ciia nuée lam mua véi
NH: Muva roi
TC: Ai nhanh nhit




Thir

Hoat dong Thaoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thir 6
QSCMBD: Dao choi san T
QSCMB: Nude sach QSCMB: Nude ban QSCMB: Nude da truong %S:%fﬁo?‘ifﬁ 3;1“ )
TCVD: Chi chanh -Tao gi6 [TCVD: Trdi nang tréi mua- |TCVD: Lon cau vong- | TCVD: Mua roi-Tra g &
. Ne e , N - , . N Du bao thoi tiet
Choi ngoai troi | 30-40 phat |khong tao gio Séng danh Ngay va dém mua CTC: V& néne. mua
CTC: Phan,l4 cy, 6 choi  |CTC: Choi véi cac dung cu  [CTC: Choi véi phan,  |CTC: Choi véi phan, 1a chot véi I cﬁg’séi ey
ngoai troi ngoai troi nhat 14 rung, hot hat cay, dung cu ngoai troi, R ¥»80L,
A choi trén san
nudc, hot hat
Goc phan vai: Ban hang, , A s £ qOCP hén vai: Béc s, Goc phan vai: Nau an G,O ¢ Phan vat: BE em,
. Goc phan vai: Ban hang,nau |nau an )4 bac si
bic st < an Géc xiy dung: Xaybé |25 . |Géc xay dung: Xay bé
) Goc xdy dung: Xay bdboi [0 e © xay dung: Aay Goc xdy dung: Xay bé | ZO¢ XY Qung: Ady
Choi, hoat , ) e A . |Goéc xay dung: Xay bé boi  |boi : boi
NS 40-50 phit |Goc KPTN: Tudi cay,lau 14 , Lo, . . ., |boi , . .k
dong & cac goc ., , . |Goc TH: T6 mau nang;mua |Goc am nhac: Mua hat , Y 2 Goc hoc tap: Nhan biét
Goc sach: Xem sach truyén ., , N X 1o a) Goéc TH: V@€ nangmua |, S
PO on Goc sach: Xem sach truyén  |ve chu dé ., > hinh,dém so trong PV 5
v€ hién tugng ty nhién N 1 , A Goc sach: Xem sach o °
M v¢ nang,mua,gid,bao Go6c KHTN: Lau 14 cay, A A 1. ax Goc Am nhac: Mua hat
ndng,mua A truyén vé chu de N
tudi vy _ ve chu dé
- Co day tré cach ruira tay, rira mat trude va sau khi an, nhac tré sau khi di v¢é sinh diing noi qui dinh, biét xép hang cho dén lugt khong
chen 14n x6 day ban.
An bira chinh | 60 - 70 phit | - Gi6i thiéu mén an. T4 chirc cho tré an dong vién tré an hét suit khong duoce roi vai thirc an, khong noéi chuyén......
- Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6 nhu cdu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- Chuén bi chd ngu, 6 ding cho tré ngi; cho tré tu di 1iy chan gdi ciia minh dé di nga. Cham séc tao cho tré ngi yén, ngl ngon giac.
. 140 - 150 A LA e L3 . LA 2. % X S
Ngu hat - C6 luon co mat trong }uc tré ngu, chp y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu
phu - Day tré gap chan, chiéu, goi ngan nap, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé 6 chuc cho tré an phu
. L , - Co day tré cach rira tay trude va sau khi an, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré dn hét suat, ddc biét chii ¥ quan tm cham soc tré an
An bira phu 20-30 phit A Y. r A 1
cham, biéng an, méi 6m day, SDD.
LQKT: Nang bon mua On KT cii: Nudce va lgi  |Hoc tiéng Anh: HDPPhong AN:
Choi, hoat Tro choi :Tao gio-khong tao [Hoc tiéng Anh: ich cua nuéc.... On KT cii: Poc tho vé [T chire cho tré lau don
dong theo y 70 - 80 phut |gio Tro choi méi : Nang va mua | Tro choi: Ngay va dém  |chu de d6 choi cing Co
thich Choi, hoat dong theo y Choi, hoat dong theo y thich: |Choi, hoat dong theo y  |Choi, hoat dong theo ¥ |Choi, hoat dong theo ¥

thich:

thich:

thich:

thich:




Tho
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thr 4 Thwr 5 Thir 6
Tre}ch‘uimv l:! E‘a 60 - 70 Phut |- Vé sinh, huéng dan tré sira sang déu toc, quan 4o gon gang, cit dd choi dung noi quy dinh.
vevatratre - Trao d6i véi phy huynh cham séc tré khi thoi tiét chuyén muia va tinh hinh hoc tap, stc khoe cta tré & trén 16p. Phdi hop cing phu
huynh cham séc va gido duc tré tai nha.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON BAN GIAM HIEU

Ky bai: L& Thj Duyén
Thai gian ky: 17/04/2026 14:36:45
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