
               

                  Thứ

Hoạt động  Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Học 30-40 phút

* KPKH

Tìm hiểu một số nguồn 

nước và lợi ích của nước

* THỂ DỤC

Đập và bắt bóng

* TH

Vẽ mưa

* VH

Thơ: Nắng bốn mùa

*AN

Dạy VĐTN: Cho tôi đi 

làm mưa với

NH: Mưa rơi

TC: Ai nhanh nhất

- Cô đến sớm vệ sinh lớp học, thông thoáng phòng nhóm, chuẩn bị nước uống, đồ dùng, đồ chơi cho trẻ.

- Trao đổi với phụ huynh về sức khoẻ trẻ, phối hợp chăm sóc giáo dục trẻ. Tuyên truyền đến phụ huynh thực  hiện phòng chống 

dịch bệnh, cúm mùa, thuỷ đậu……..  nước sạch, nước bẩn,nước nóng,nước lạnh giúp tăng cường tiếng việt và hiểu biết cho trẻ.

- Giới thiệu với trẻ các góc chơi, cho trẻ xem tranh ảnh về các nguồn nước.

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: NƯỚC VÀ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN - Thời gian thực hiện: 2 Tuần từ  ngày 20/4 đến ngày 08/5 năm 2026

            Tuần 1: Chủ đề nhánh : Nước  - Từ ngày 20 /4 đến ngày 24/4/2026

                                                                                                                                    Giáo viên: Nguyễn Thị Phương  - Trần Thị Dịu

 

* Các động tác PT: 

+ Hô hấp: Làm chú gà gáy.

+ Cơ tay - bả vai : Hai tay đưa cao hạ xuống

+ Bụng: Xoay người sang 2 bên       

+ Chân: Đứng cúi người về phía trước,tay chạm gót chân      

* Mục tiêu: Rèn cho trẻ có thói quen tập thể dục; Trẻ được hít thở không khí trong lành; Phát triển toàn diện về thể lực cho trẻ.

* Chuẩn bị: Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng; Tăng âm, loa đài băng đĩa.

* Tổ chức thực hiện:

- Khởi động: Cô cho trẻ đi ra sân đứng đội hình 3 hàng dọc, vung tay, dậm chân, chạy tại 

chỗ theo nhạc

- Trọng động: Cho trẻ tập các động tác (Hô hấp, tay, lườn, chân) theo nhạc. Cô làm mẫu trẻ tập theo cô. 

- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi nhẹ nhàng 1 - 2 trò chơi. Cho trẻ vào lớp.

* Ăn sáng: Giáo viên tổ chức ăn sáng cho trẻ (dịch vụ)

80 - 90 p

Đón trẻ, chơi, 

thể dục sáng, 

Ăn sáng



               

                  Thứ

Hoạt động  Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Chơi ngoài trời 30-40 phút

QSCMĐ: Nước sạch

TCVĐ: Chi chành -Tạo gió 

không tạo gió

CTC: Phấn,lá cây, đồ chơi 

ngoài trời

QSCMĐ: Nước bẩn

TCVĐ: Trời nắng trời mưa-

Sóng đánh

CTC: Chơi với các dụng cụ 

ngoài trời

QSCMĐ: Nước đá

TCVĐ: Lộn cầu vồng-

Ngày và đêm

CTC: Chơi với phấn, 

nhặt lá rụng, hột hạt

QSCMĐ: Dạo chơi sân 

trường

TCVĐ: Mưa rơi-Trú 

mưa

CTC: Chơi với phấn, lá 

cây, dụng cụ ngoài trời, 

nước, hột hạt

QSCMĐ: Nước màu

TCVĐ:Lộn cầu vồng-

Dự báo thời tiết

CTC: Vẽ nắng,mưa, 

chơi với lá cây,sỏi,đồ 

chơi trên sân

Chơi, hoạt 

động ở các góc
40-50 phút

Góc phân vai: Bán hàng, 

bác sĩ

Góc xây dựng: Xây bể bơi

Góc KPTN: Tưới cây,lau lá

Góc sách: Xem sách truyện 

về hiện tượng tự nhiên 

nắng,mưa

Góc phân vai: Bán hàng,nấu 

ăn

Góc xây dựng: Xây bể bơi

Góc TH: Tô màu nắng,mưa

Góc sách: Xem sách truyện 

về nắng,mưa,gió,bão

Góc phân vai: Bác sĩ, 

nấu ăn

Góc xây dựng: Xây bể 

bơi

Góc âm  nhạc: Múa hát 

về chủ đề

Góc KHTN: Lau lá cây, 

tưới cây

Góc phân vai: Nấu ăn 

,bế em

Góc xây dựng: Xây bể 

bơi

Góc TH: Vẽ nắng,mưa

Góc sách: Xem sách 

truyện về chủ đề

Góc phân vai: Bế em, 

bác sĩ

Góc xây dựng: Xây bể 

bơi

Góc học tập: Nhận biết 

hình,đếm số trong PV 5

Góc âm nhạc: Múa hát 

về chủ đề

Ăn bữa chính 60 - 70 phút

Ngủ 
140 - 150 

phút

Ăn bữa phụ 20-30 phút

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80 phút

LQKT: Nắng bốn mùa

Trò chơi :Tạo gió-không tạo 

gió

Chơi, hoạt động theo ý  

thích:

Học tiếng Anh:

Trò chơi mới : Nắng và mưa

Chơi, hoạt động theo ý  thích:

Ôn KT cũ: Nước và lợi 

ích của nước….

Trò chơi: Ngày và đêm

Chơi, hoạt động theo ý  

thích:

Học tiếng Anh:

Ôn KT cũ: Đọc thơ về 

chủ đề

Chơi, hoạt động theo ý  

thích:

HĐPhòng AN:

Tổ chức cho trẻ lau dọn 

đồ chơi cùng Cô

Chơi, hoạt động theo ý  

thích:

 - Chuẩn bị bàn, ghế để tổ chức cho trẻ ăn phụ

  - Cô dạy trẻ cách rửa tay trước và sau khi ăn, tổ chức cho trẻ ăn, động viên cho trẻ ăn hết suất, đặc biệt chú ý quan tâm chăm sóc trẻ ăn 

chậm, biếng ăn, mới ốm dậy, SDD.

 - Cô dạy trẻ cách rửa tay, rửa mặt trước và sau khi ăn, nhắc trẻ sau khi đi vệ sinh đúng nơi qui định, biết xếp hàng chờ đến lượt không 

chen lấn xô đẩy bạn. 

 - Giới thiệu món ăn. Tổ chức cho trẻ ăn động viên trẻ ăn hết suất không đượcc rơi vãi thức ăn, không nói chuyên...... 

 - Khi ăn xong biết thưa cô để xin thêm nếu có nhu cầu.  Cô bao quát trẻ biếng ăn, mới ốm dậy.

 - Chuẩn bị chỗ ngủ, đồ dùng cho trẻ ngủ; cho trẻ tự đi lấy chăn gối của mình để đi ngủ. Chăm sóc tạo cho trẻ ngủ yên, ngủ ngon giấc. 

 - Cô luôn có mặt trong lúc trẻ ngủ, chú ý tư thế nằm cho trẻ, không để trẻ nằm sấp khi ngủ

 - Dạy trẻ gấp chăn, chiếu, gối ngăn nắp, gọn gàng.



               

                  Thứ

Hoạt động  Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Trẻ chuẩn bị ra 

về và trả trẻ
60 - 70 Phút

BAN GIÁM HIỆUGIÁO VIÊN DẠY
TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN

- Vệ sinh, hướng dẫn trẻ sửa sang đầu tóc, quần áo gọn gàng, cất đồ chơi đúng nơi quy định. 

- Trao đổi với phụ huynh chăm sóc trẻ khi thời tiết chuyển mùa và tình hình học tập, sức khỏe của trẻ ở trên lớp. Phối hợp cùng phụ 

huynh chăm sóc và giáo dục trẻ tại nhà.
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