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Gio vién Nguyén Thi Phuwong, Trin Thi Diu

Thw Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- C6 dén som vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhom, dén tré vao 16p nhéc nhd tré chao 6, chao B me
- Tuyén truyén dén phu huynh va hoc sinh phong chéng 1 s6 bénh truyén nhiém
- Gidi thi€u voi tré cac goc choi, cho tré xem tranh anh vé céc hién tuong thoi tiét khi moa heé dén.
]zlmf ttrlf; * Cac dong tac PT
; oL Y€ 1 80-90p |- Ho hép: Hit vao thd ra.
}ic sa'ng, - Tay: Co va dudi tay,bat chéo 2 tay trudc nguc.
h sang - Lung, bung, luon:+ Cui nguoi vé phia trude
- Chan: Bat tai chd
* Muc tiéu:
- Tré tap theo cd cac dong tac.
- Nhim bao vé, rén luyén surc khoe, tao tdm thé thoai mai cho tré vao gio hoc.
*Chuén bi: San tap sach s&, trang phuc ctatré gon gang, khde manh.
* T chirc hoat dong:
- Khéi dong: C6 cho tré dimg thanh hang, tap cac dong tac khéi dong cac khép cb tay, ¢b chan, dau, tay vai, lung bung, ddu gbi theo nén nhac bai hat “Bai
tap budi sang”.
*TOAN *VH
Hoc 20-25 * KPKH * THE DUC Nhan biét so sanh chiéu Tho: Mua ha tuyét voi * AN
. phut Tro chuyén vé mia hé Chuyén béng theo hang rong ciia hai ddi twong NDTT: VD Miia h¢ dén
doc, hang ngang NH: Mua hé chao
y . Dao choi sén trud
Quan sat: Cay Hoa giay Quan sat: Cay nhai canh a0 chol san rlrong
\ C A Tan X \ . N - TCVD: Chuyén bong
e A LA . . oz . Tro choi van déng: Chuyén - Tro choi : Chay ti€p stec, . C
Quan sat : Cay bang Tro choi : Troi nang troi , s ox . - Choi tu chon: Choi véi
. . o, L bong vé dich - 10n cau vong gieo hat. . (A A .
. ‘. Tro choi: Gieo hat + bit mat da |mua - cao oi ngu a. . C , R S vong, l1a cay, phan, nudc,
Choi ngoai 30-40 . . .. Choi tu chon:Choi véi vong, 1a | Choi vdi phan, v€ cay , hoa, s L,
s , bong - Choi tu chon: Choi voi R < .. . R . cat ,s0i, choi véi cac do
troi phut . N X A N .. |cay, phan, nudc, cat ,soi, choi [choi véi do choi . N ..
Choi tu do: Du quay, cau truot, |vong, 14 cay, phan, nudc, cat | 2" 5, 7 o choi ngoai troi, choi voi
, - L . véi cac vat liéu thién nhién TR n
xich du ,801 , choi véi cac do choi cac vat li¢u thién nhién
ngoai troi




tra tré

Thw Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- Goc phén vai: bac sy, ndu Go6c phan vai: Ban hang,
‘ Gac phan vai: Ban hang,, an,... ~ |Goc phan vai: Ban hang, bac  |bac s§, ndu an,...
Goc xdy dung: Xy bé boi mia |niu an,... - Goc xay dung: Xay dung bé  |sy, ndu 4n, ... |- Goc xay dung: Xay dung
hé. - Goc xay dung: Xay dung  |boi, xép hang rao, duong di - Goc xay dung: Xay dung bé  |bé boi,
Choi, hoat Goc phan vai: Ban kem gidi bé boi, xép hang rao, duong |- Goc sach truyén : Poc boi - Goc TH: V&, t6 mau, cét
~ . . | 40-50 g . R A xo1ia f oA R W
dong & cac hat khat, bac si di truyén, xem tranh vé cac hién |- Goc &m nhac: Hat mia cac  [dan céc hinh anh vé hién
goc P Goéc TH: To,v€ 6ng mat troi, - Gbc TH: Té mau trang tuong thién nhién bai hat vé hién twong thién tuong thién nhién
mua. phuc mua h¢ - Goc TH: V&, t6 mau,dan cac [nhién - Goc KPTN: Choi voi
Goéc am nhac: Hat maa cac bai |- Géc KP TN: Cham soc cay |hinh anh vé& hién tuong thién |- Goc KPTN: Thi nghiém nudc [nudc, choi véi cac hinh
hat vé muia hé canh nhién mau khéac nhau
« L Cb day tré cach ria tay, rira mét trude va sau khi an, nhic tré sau khi di vé sinh dung noi qui dinh, biét x8p hang chd dén luot khong chen 14n x6 diy ban.
An bira 60 - 70 A 2 1. Y i T T T . . I .
chinh hit - Gi6i thiéu moén an. To6 chic cho tré an dong vién tré an hét suat khong dugcec roi vai thirc an, khong néi chuyén......
! phu - Khi &n xong biét thwa c6 dé xin thém néu c6 nhu cdu. C6 bao quat tré biéng an, méi dm day.
- Chuén b chd ngii, db ding cho tré ngi; cho tré tu di 14y chin gbi cia minh dé di ngt. Cham soc tao cho tré ngi yén, ngi ngon gidc.
> 140 - 150 A A e - ;. 5 5 g A S o A A o N A . 5
Ngu " - C6 ludn cé mat trong ltc tré ngl, chu y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi nga
phat . & < . 4 IS N P . .
- Day tré gap chén, chiéu, goi ngan nap, gon gang dé dung noi quy dinh.
< 20-30 |- C6 chuén bj ddy di dd ding, dung cu cho gio &n nhu ban, ghé, bat, thia, ké ban ghé ding khoang cach ,hudng dan tré gitip ¢d chuan bi gio an.
An bira phu , o C s i A Y A T A A 42 . ~ A
: phat |- TO chirc cho tré an dung gio. Dong vién tré dn hét xuat, an vé sinh, quan tdm dén tré suy dinh dudng, tré biéng an
HDbPhong AN:Hoat dong
LQKT:, Ve kich thude rong, TCM: Tha dia ba ba On KT cii: M6t s bai tho, bai % ph(?ng e}m nl‘l?C: Tap
. hep khac nhau It . . IR Hoc tiéng Anh: xudng am bai truong ...
Choi, hoat A . Hoc tiéng anh hat, truyén trong chu dé: Mua | » 2 . Az
R *,| 70-80 |- T/C troi nang,trdi mua R T On KT cii:Cho tré dém so MN
dong theo y , . N o Tro chuyén vé mua hé ha . P , N
. phat |- Choi, hoat dong theo y thich: . n Lo . . NP luong trong pham vi 5 To chire cho tré lau don do
thich - Choi hoat dong theo y thich [Tro choi: Ngay va dém . n L . .
Choi. hoat ddne theo ¢ thich: Choi, hoat dong theo ¥ thich: |choi cung Co
- noatdong Y ’ Choi, hoat dong theo y
thich:
Tré chuén 60-70 | Vé sinh, hudng dn tré stra sang d4u toc, quin 4o gon gang, cit db choi dung noi quy dinh.
bi ra vé va phat | Trao d6i v6i phu huynh chiam soc tré khi thoi tiét chuyén muia va tinh hinh hoc tap, sirc khoe cia tré & trén 16p. Phdi hop cing phu huynh chim séc va gido

duc tré tai nha.
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