KE HOACH THUC HIEN CHU PE: PO DUNG - PO CHOI CUA BE (Thoi gian thuc hién: 3 tudn, tir ngay 06 dén ngay 24 thang 10 nim 2025)

Tuén 7: Chii dé nhanh: Db ding dé an, udngeia bé (1 ngay 20 dén 24 thing 10 nam 2025)
Gi4o vién day sang: Lwong Thi Thanh

Gido vién day chidu: Pham Thi Xuén

Thw Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
'~ C6 dén som mé ctra thong thoang 16p vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gid dén tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p nhéc tré chao bé:
(tré c6 cir 16i noi 18 phép: chao tam vang da..) va C6 gido cho tré cat dd dung ding db choi vao ding noi quy dinh.
- Cho tré choi cac goc tré thich. Choi xong ¢6 gido hudng din tré cit dd ding c4 nhin vao ding noi quy dinh.
- Diém danh
* Noi dung:
- Ho hap: Théi bong
- Tay: 2 tay dua sang ngang, ha xudng
- Lung, bung, ludn: Cui ngudi xudng dimg thing ngudi 1én
b é: T4m ni - Chan: Pung nhin chan
Pon tré; Tam nang, 50 - 60 phat g

thé duc sang

* Muc tiéu:

- Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo c6 cac dong tac TD.

* Chuén bi:

- San tap bang phing; tu trang cd, tré gon gang.

* T§ chirc hoat ddng:

- Khoi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo

hiéu 1énh cta c6. Cho tré dimg lai duing thanh vong tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung

- Trong dong: Tré tap theo c6 cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mdi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong co cho tré choi tro choi.
- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé& chd ngdi

* An sang: Gigo vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)

Choi tap co

chi dinh
=9
<R
i
E Dao choi
@)

ngoai troi

110-120 phat

- AM NHAC:
THE DUC: o . - A HDPVDV: PN
Di trong dwimg hep - bit VAN HQC: NHAN BIET: Xép ght NH: Qiia béng

vé phia truéc

Tho: Gio' an

Nhan biét bat thia, cbc

TCAN: Ban nio hat

- Quan sat cdy coc , Trod truyén vé nha bong,Quan sat cay hanh phiic, Tro chuyén vé ao ci canh san truong, Tham quan vuon rau,
- Tro choi: Bong bay, con tho, dung dang dung dé, bong tron to, mdy bay, bat budm, 1on cau vong.

- Choi ty chon: Choi vai bong, vong, choi vai phén, choi vai dd choi lip ghép, 14 cay, soi
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Choi - Tap

Choi - tip &
cac khu vue
choi

1. Tén goc

- Goc PV: Bé em; Cho em an; Ru em ngu

- G6c VD: Choi véi bong, vong

- Goc HDVDV: Xép giuwdng cho bup bé

2. Muc tiéu: Tré thyc hién dwoc mét sb quy dinh & 16p: cit dd dung, db choi dung noi quy dinh. Tré biét tung bit bong, lic vong, quay vong. Tré
biét xép ban giwdng cho bip bé, tré tinh cam choi than tién voi nhau.

3. Pb choi hoc lidu:

- P ding gia dinh: Bé d6 ndu n, bup bé, givdng, khéi gb

- Bong, vong

4. T chirc hoat dong:

- Thoa thuén trude khi choi: Co goi tré lai va gidi thi€u cac goc choi, @b choi, ¢6 cho tré vao tung nhom choi, khi tré én dinh c4c nhém choi rdi
¢6 di dén timg nhom c6 goi y hudng dan tré choi,

- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi ¢b bao quat — c6 di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng din tré choi, néu tré chua biét phén vai co
nhap vai choi gitp tré phan vai choi. C6 goi y cho tré lién két cac goc choi

Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.

Két thic: Co nhan xét dong vién tré dé hom sau tré choi tdt hon, ¢6 cho tré cAt dd choi vao ding noi qui dinh.

An chinh

50-60 phut

- CO cho tré rira tay, rira mat trude va sau khi an, td chue cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, cham soc tré n cham, biéng an, mgi 6m day,
SDD, day tré di v¢ sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiet kiém nudc khi st dung.

Ngu

140 - 150 phat

- Chuén bi chd ngii, db dung cho tré ngu; cho tré ty di 1dy chan gbi ciia minh dé di nga. Cham séc tao cho tré ngi yén, ngi ngon gidc. C6 mé nhod
nhac ru cho tré ngu.

- C6 ludn co mit trong luc tré nga, chi ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré ndm sip khi nga

- Day tré gip chan, chiéu, gbi ngan nip, gon gang.

An phu

20-30 phat

- Chuén bi ban, ghé dé t6 chuc cho tré dn phy
- C0 day tré cach rira tay trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chu y quan tam cham soc tré an cham,
biéng dn, mdi om day, SDD.

Choi - Tap

50-60 phut

- On: TD: bi trong duong hep, bai tho, bai hat trong chu dé; KTM: Nhan biét bat, thia dia

- Day tré mét s6 quy dinh & 16p va gia dinh, Biéu dién vin nghé cudi tuin.

- Tro choi méi: Xoe ban tay

- Choi trr do; Cho tré xem tranh anh dé nhan biét va phong trach cac dd ding nguy hiém trong gia dinh nhu: Phich nudc, 6 dién, ndi canh néng,
dao, kéo...

- Cho tré 6n nhan biét mau sic tir cac d6 dung ca nhan hing ngay sir dung nhu: giay dép, quan 4o, mii, ba 16...

An chinh

50-60 phut

- C0 cho tré rira tay, rira mat trude va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré dn cham, biéng an, moi 6m day,
SDD, day tré di v¢ sinh ding noi quy dinh, tré &n hét xuét khong 1am roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.

Choi/Tra tré

50-60p

- Co cung tré doc 3 ti€u chuan bé ngoan, nhac nha tré di hoc deu, dung gio, gido duc tré ngoan nghe 101 ¢6 gido, doan két voi cac ban, cho tré di
v€ sinh.

- Co cho tré choi theo y thich, xem tranh anh, doc cac bai tho, bai hat, déng dao ca dao vé chu dé.

- Phat phiéu bé ngoan cudi tuln. Tré tré (trao d6i v6i phu phuynhtinh hinh cua tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc. N

GIAE@YTEN DAY TO TRU YEN MON PHO HIEU TRU PHE DUYET

Ky bdi: Ludng Thi Thanh

Ky béi: Lvong Hong Chau Ky bai: L& Thi Duyén
Thai gian ky: 16/10/2025 11:29:49 Thai gian ky: 17/10/2025 16:10:31

Thai gian ky: 15/10/2025 09:08:55
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