KE HOACH THUC HIEN CHU PE: PO DUNG - PO CHOI CUA BE (Thoi gian thuc hién: 3 tudn, tir ngay 06 dén ngay 24 thang 10 nim 2025)

Tuén 5: Chii dé nhanh: Pd ding sinh hoat ciia bé (1r ngay 06 dén 10 thang 10 nim 2025)
Gi4o vién day sang: Lwong Thi Thanh

Gido vién day chidu: Pham Thi Xuén

Thir Thoi gian Thir 2 Thur 3 Thu 4 Thu 5 Thuwr 6
Hoat done
"~ C6 dén sém mo cira thong thoang 16p vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gio don tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p nhéc tré chao bo:
(tré c6 cir 161 néi 18 phép: chio tam vang da..) va ¢ gido cho tré cit 6 ding dung db choi vao ding noi quy dinh.
- Cho tré choi céc goc tré thich. Choi xong ¢ gido hudng dan tré cat dd dung ca nhan vio ding noi quy dinh.
- Piém danh
* Noi dung:
- Ho hip: Théi bong
- Tay: 2 tay gio 1én cao, ha xubng
- Lung, bung, luon: Cui ngudi xudng dimg thing ngudi lén
6n tré: Tém ni - Chan: Dung nhiin chan
Pon tré; Tam nang, 50 - 60 phat g

thé duc sang

* Muc tiéu:

- Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo co cac dong tac TD.

* Chuén bi:

- San tap bang phing; tu trang cd, tré gon gang.

* T§ chirc hoat ddng:

- Khoi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop céc kiu di — chay theo

hiéu 1énh cta c6. Cho tré dimg lai ding thanh vong tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung

- Trong dong: Tré tap theo c6 cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mdi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong co cho tré choi tro choi.
- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé& chd ngdi

* An sang: Gigo vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)

Choi tap cé
chii dinh

Dao choi
ngoai troi

Choi - Tap

110-120 phat

THE DUC: y NHAN BIET: HDVDV: AM NHAC:
Tung béng bing 2 tay- bat VAN HOC: Mét s6 db ding ci Xép cai ban hoc bai DH: boi dép
Ung bons Hang = tay-ba Tho: Di dép )00 S0 €0 GRS cus P ' T/C: Ai hat diy
tai cho bé(Quan, 40, vay, mii)

- Quan sat vuon hoa ; Quan sat cdy hoa gidy ; Quan sat ciy budi; Quan sat qua khé, Tro truyén vé vuon ciy an qua
- Tro choi: Bat buom, kéo cua Itra xé, con thd , dung dang dung dé, troi mua, 16n cau vong, tay dep.
- Choi tu chon: Choi véi bong, vong, choi véi phan, choi véi do choi lap ghép, 1a cay, sdi




Thir Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thu 4 Thu 5 Thur 6
Hoat dono
1. Tén goc
- Goc PV: Bé em; Cho em n; Ru em ngu
& - Goc VD: Choi v6i bong, vong, phin
P.‘ - Goc HDVDV: Xép giwdng cho bup bé, xép cai ban
E 2. Muc tiéu: Tré thyc hién dwoc mot sb quy dinh & 16p: cét d6 ding, db choi ding noi quy dinh. Tré biét tung bit bong, lic vong, quay vong. Tré
S bict xep ban giwong cho bup bé, tré tinh cam choi than tién véi nhau.
Choi - tap & 3. Db choi hoc ligu:
cac khu vue - B4 dung gia dinh: Bo dd néu an, bip bé, giudong, khéi g, bong, vong
choi 4. T6 chirc hoat dong:
- Thoa thuén trude khi choi: Co6 goi tré lai va gidi thiéu cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré vao ting nhom choi, khi tré dn dinh cac nhom choi roi
¢6 di dén ting nhom c6 goi y huéng dén tré choi.
- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi ¢ bao quat — ¢6 di ting goc goi ¥ cho tré phan vai choi, hudng dan tré choi, néu tré chua biét phén vai co
nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi ¢6 déng vién khuyén khich tré choi.
Két thuc: C6 nhan xét dong vién tré dé hém sau tré choi tot hon, c6 cho tré cit dd choi vao ding noi qui dinh.
- C0 cho tré rira tay, rira mat trude va sau khi an, td chue cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, cham soc tré n cham, biéng an, mgi 6m day,
An chinh 50-60 phat [SDD, day tré di vé sinh diing noi quy dinh, tré an hét xuit khong 1am roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- Chuén bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré ty di 14y chin gbi ciia minh dé di nga. Chim soc tao cho tré ngl yén, ngi ngon gidc. C6 mé nhod
. . |nhac ru cho tré ngu.
Neu 140 - 150 phut - C6 ludn c6 mat trong lic tré ngy, chi y tu thé nim cho tré, khéng dé tré nim sip khi nga
- Day tré gép chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chuc cho tré dn phy
An phu 20-30 phat | - CO day tré cach rira tay trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét cha y quan tdm cham soc tré an cham,
biéng dn, méi dm day, SDD.
- On: TD: Tung béng bang 2 tay, bai tho, bai hat trong chu d&; KTM: Nhan biét 1 s6 d6 ding ciia bé
- Day tré mdt s6 quy dinh & 16p va gia dinh, Biéu dién van nghé cudi tun.
Choii - T?:ip 50-60 phﬂt - Tro choi méi: B()l’lg tron to . ) . . . . )
- Choi tu do; Cho tré xem tranh anh d€ nhan biét cach giit gin d6 dung, sap sép do dung gon gang, ngan lap.
- Cho tré 6n nhan biét 6 dung c4 nhan, ta dyng ca nhan... theo dung ki hidu.
- C6 cho tré rua tay, rira mat trude va sau khi an, td chue cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, cham soc tré n cham, biéng an, mgi 6m day,
An chinh 50-60 phit |SDD, day tré di vé sinh ding noi quy dinh, tré dn hét xut khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nude khi sir dung.
- Co6 cung tré doc 3 ti€u chuan bé ngoan, nhac nho tré di hoc deu, dung gio, gido duc tré ngoan nghe 101 c6 gido, doan ket voi cac ban, cho tré di
e s v¢€ sinh.
Choi/Tra tré 50-60p | cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh dnh v& chit d&, doc céc bai tho, bai hét vé ch dé.
- Phat phiéu bé ngoan cudi tuln. Tré tré (trao d6i v6i phu phuynh tinh hinh cua tré tai 16p) - vé sinh 16p hoe,
GIA(L)Q\A?EN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TR W DUYET
-

Ky bdi: Luong Thj Thanh Ky bai: L& Thj Duyén

Thai gian ky: 01/10/2025 08:40:54 ' Thai gian ky: 03/10/2025 07:32:45
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