KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN GIAO THONG (Théi gian thye hién: 5 tuén, tir ngay 30/03/2026 dén ngay 24 thang 04 nim 2026)

Tuén 31: Chii dé nhanh: Phwong tién giao thong dwong hang khéng (1 ngay 20/04 dén 24 thang 04 nam 2026)

Giao vién day: Poan Thi Nwong - Lo Thi Huéng

Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Pon tré; Tim nfmg,
thé dyc sang

50 - 60 phit

"~ C6 dén sém mo cira thong thoang 16p vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gid don tré ¢d nhe nhang don tré vao 16p nhéc tré chao bo:
(tré c6 cir 101 ndi 18 phép: chao tam vang da..) va cd gido cho tré cit dd dung dung db choi vao ding noi quy dinh.
- C6 cho tré xem sach, tranh va tro chuyén véi tré vé 1 s6 phuong tién giao thong dudng hang khong, giao duc tré chép hanh dung quy dinh GT.

* Noi dung:

- Ho6 hap: Hit vao thé ra

- Tay: 2 tay dua vé trugc, dua vé phia sau

- Lung, bung, luon: Cui nguoi xudng, dimg thing ngudi 1én

- Chan: Bat tai chd

* Muc tiéu:

- Phat trién thé lyc cho tré.

- Tré tap duoc theo c6 cac dong tac TD.

* Chuén bi:

- San tap bing phing.

- Hoa tay, tu trang c0, tré gon gang.

- Nhac thé duc: Nhac Khéi dong, nhac bai Poan tau nhd xiu

* T chirc hoat dong:

- Khéi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kidu di — chay theo hiéu 1énh cua c¢6. Cho tré dimglai dimg thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung.

- Trong dong: Tré tap theo co cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mbi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong cd cho tré choi tro choi.
- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé chd ngdi.

* An sang: Gigo vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu).

Choi tip
c6 cha
dinh

Dao choi
ngoai troi

110-120 phiit

THE DUC: VAN HOQC:
Bo theo dwong dich dic - Tho: Em di may bay NHAN BIET: HDVDV: AM NHAC:
ném bong vé phia truée |(PHT: Lé Thi Duyén ding Nhin biét may bay T6 mau may bay NH: Anh phi cong oi
16p) TC: Ai doan giéi

- QSCMBD: Ciy hoa dira |- QSCMB: Ciy hoa hong |- QSCMP: Ciy hoa gidy |- QSCMP: Xe May - HDCMBD: Xe dap
can - TCVD: L4i 6 t6 - TCVD: Gieo hat, méo dudi |- TCVD: O t6 va chims¢ |- TCVD: O t6 vao bén
- TCVD: Chi chi chanh -CTC: Xép hinh, bong, x€ [chudt - CTC: Choi véi ntit nhwa, |- CTC: Nat nhua, hot hat,
chanh gidy...(PHT: Lé Thi Duyén |- CTC: Phén v&, 6 t6, bup bé [hot hat 14 cay.. la cay.
- CTC: Choi v6i dd choi  |dimg 16p)
ngoai troi..




Thir Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thur 4 Thu 5 Thir 6
Hoat dong
£
© - Goc thao tac vai: Ban - Goc thao tic vai: Ban|- GOc thao tic vai: Béan[- Goc thao tdc vai: Béan|- Goc thao tac vai: Ban
hang, ndu an. . hang, chai toc cho bé hang, bac si hang, néu an, bac si i hang, nau an. ‘
- Goc hoat dff)ng vOi do vat: |- Goc hoat dong voi db vat: - Goc HBbVDV: Xau vong,|- Goc hoat fi(f)ng voi do vat:[- Goc hoat d(f?ng voéi do V@t:
Xau vong, lap ghép ... ) Xép duodng di, xép 6 6 bang|lap ghép Xau vong, lap ghép. Xﬁ}l vong, xep 0 to, thuyen
Choi - tip - Goc ngh¢ thudt: Choi dat |cac khéi gb.. - Goc NT: Hat cac bai hat|- Goc ngl}é thuat: Di mau|budm.. '
& cac khu nan, dimau 6 t6, xe dap.. |- Goc nghé thuat: Xem|vé phuong tién giao thong -|thuyén budn, mdy bay, hat|- Goc nghé thuét: Choi dat
vue choi - Goc van dong: Choi véi  |tryyén tranh vé céc loai xe,|G6c VD: Choi véi bong, kéofvan dong ndn, xem O t6 va phuong
bong, kéo xe 06 to, tha hat van dong két hop vai|xe 0 t0, tha bong... - Goc van dong: Lan bong,|tién giao thong - Goc
bong... dung cu. bat qua vong van ‘d(f)ng: kéo xe 0 t0,
- Goc van dong: Tha hat, chuyén bong
lan béng (PHT: Lé Thi
Duyén ding 16p)
- C6 cho tré rira tay, rira mat trudce va sau khi an, td chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, cham soc tré dn cham, biéng an, m&i 6m day,
An chinh 50-60 phut |SDD, dz_z}y tré di vé sinh dung noi quy dinh, tré an hét xut khong lam roi vai.
- Tré tiet kiém nudc khi st dung. (PHT: L€ Thi Duyén dang 16p)
- Chuén bi chd ngu, db ding cho tré ngii; cho tré ty di lay chin gbi ciia minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré ngii yén, ngi ngon gidc. C6 mé nhod
. . [nhac ru cho tré ngu.
Ned 140 - 150 phut| C5 ludn c6 mit trong lic tré ngn, chi ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré nim sip khi ngu.
- Cho tré gip chan, chiéu, gbi ngin nip, gon gang cing co.
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chuc cho tré dn phuy.
An phu 20-30 phat | - Co chq tré rura tay trudc va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac biét cha ¥ quan tdm cham so6c tré an cham, biéng
an, mdi om day, SDD.
‘- On: TD: Bo theo duong| - KNS: Rén tré k¥ ning di|/- TCM: May bay "~ On: Tho: Em di may bay | - Biéu dién vin nghé
dich déc ) vé sinh ding noi quy dinh. . ) -TC: Tac xi - TC: Béng tron to
R | - TC: Nu na nu nong - TC: Con voi - KTM: T6 mau mdy bay o - CTYT: Cho tré choi cac
Chot-Tap | SO-60PRAC | CTYT: Cho e choi cac|- CTYT: Cho e choi cie| iy, cho tre choi cacl o - "0 e MO \ooc choi ma ré thich.
goc choi tré thich goc choi tré thich (PHT: La|~ - L0 Te ChOL €A% 50 choi tré thich
Thi Duyén dimg 16p) gbc choi, choi véi dd choi.
- Co cho tré rua tay, rira mat trudce va sau khi an, td chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, cham soc tré an chim, biéng an, moi 6m day,
An chinh 50-60 phiit SDD,’ d.z_;}y t?é di v¢ sinh fil’mg noi quy dinh, tré in hét xuit khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- C6 cho tré doc 3 tiéu chuén bé ngoan, nhic nhé tré di hoc déu, dung gio, gido duc tré ngoan ngodn, doan két voi cic ban, cho tré di vé sinh.
Choi/Tra tré 50-60p - C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé& chi1 @&, doc cic bai tho, ca dao, ddng dao, bai hat vé chu dé.

- Phat phiéu bé ngoan cudi tuan. Tra tré (trao d6i voi phu phuynh tinh hinh cia tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.

A

PHO HIEU TRYONG PHE DUYET
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