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Giao vién day: Mao Thi Nhuy - Lo Thi Hwéng
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Don tré; Tam nang,

"~ C6 dén som mé cira thong thoang 16p vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gid don tré co nhe nhang dén tré vao 16p nhac tré chao bb:
(tré co cur 101 ndi 1€ phép: chao tam vang da..) va co gido cho tré cat 6 dung dung do6 choi vao dung noi quy dinh.
- C6 cho tré xem sach, tranh va tré chuyén véi tré vé mua he dn gi mac quan ao nhu thé nao, khi ra duong phai doi gi...?

* Noi dung:
- Ho hép: Théi bong

- Tay: Hai tay dua ra phia tru6c ha xudng
- Lung bung: Nghiéng nguoi sang hai bén

- Pong tac chan: bat tai chd

* Muc tiéu:
- Phat trién thé luc cho tré.

thé duc sang 50 - 60 phut | T4 tap dugc theo ¢ céc dong tic TD.
* Chuan bi:
- San tap bang phang.
- Hoa tay, tu trang c0, tré gon gang.
- Nhac thé duc: Nhac Khoi dong, nhac bai Poan tau nhé xiu
* T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop céc kiéu di — chay theo hiéu 1énh cta cd. Cho tré dinglai ding thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung.
- Trong dong: Tré tap theo cd cac dong tac thé duc hé hép, tay, luom, chin moi dong tac tap 41x2n. Tré tp xong co cho tré choi trd choi.
- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong roi vé chd ngoi.
* An sang: Gi4o vién t6 chtic dn sang cho tré (dich vu).
. A THE DUC: VAN HQC: A
Chot tap 12 - 15 phit | Tung - bt béng ciing ¢6 | Tho: Ching in (PHT: Lé NHAN BIET ,HDVDV: AMNHAC:
¢6 chu dich 1,2-1,5m Thi Duyén dimg l6p) | Nhan biét qua cam qua | <P Panbayhoaqua | NH: Cho 6i dilam mua véi
’ ’ : : . VD: Troi nang troi mua
chuoi
- HDCMBD: Trai nghiém |- HDCMD: Dao choi ngoai|_ QSCMBD: L4 cdy hoa lac | QSCMD: Bﬁpg hoa cd lac|_ rovp: Hai qua
bé choi voi nwée troi . |- TCVD: Tin hi¢u .
Dao choingodi | o 0 ¢ |- CTC: Choi véi mau nude, |- TCVD: Kién vé to - TCVD: Cdc chi chim s¢ | cTC: Tha thuyén be, bong, [~ CTC: Bat ca mo oc, in hinh

troi

6 t6 thuyén budm...

- CTC: In mau nudc, bong,
ludn day van nat chai (PHT:
Lé Thi Duyén dung 16p)

- CTC: Tha thuyén bé, bong,

nhat 14 cay...

nhat 14 cay...

dan tranh 14 cay
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* DU KIEN GOC CHOI: | DU KIEN GOC CHOI: | DU KIEN GOC CHOI: | DU KIEN GOC CHOI: | DU KIEN GOC CHOI:
- Goc ‘Ehao tac vai: Nhom bé|- Goc thao tac vai: Nhom bé|- Goc thao tac vai: Nhém bé - Géc thao tic vai: Ban|~ GOc thao tac vai: Nhom gia
em, nau cho em an; nhomfem, cho em an; nhém ban|em, ru em ngi . L dinh, ban hang
trai nghiém: Cai cuc 4ao,|hang. - Goc hoat dong voi dd hang, gia dinh. . - Goc hoat dong voi dd vat:
khéo khoa. - Goc hoat dong vai do vat:|vat: Xép cai nha, xép duong|- Goc hoat dong voi do vat:|dong mo cuc 4o, bude day,
- Géc hqat dong v4i d6 vat:[Nhom xau vong qua, hoa.  |di... Long hop, xiu vong xanh ludn day.
] ’ChO’l - Tap | 18- 20 phat Nholm erp hinh. ’ s ro Van’ d(_)ng:th‘om Chffl - ‘GocA V?n (Tong: Choi véi d6, ghép hinh. - ‘Goc Lvan Id(_)ng: Choi véi
o' cac khu vuce choi - Goc van dong: Nhom nhat|bong, nhom tha hinh hdp|vong, 6 t6 chd hang vong, lap ghép
dd vat, nhom tha bi, nhom|gd, xép chdéng cac khdi, - Goc nghé thuat:|” Goc van dong: Choi véi - Goc nghé thut:
dong coc ban gd. trong rau vao hop. Choi véi dung cu 4m nhac,|tha bong, 1an bong; lap ghép.|Té6 mau trang phuc mua heé,
- G6c nghé thuat: To6 mau(hat bai hat trong chii dé xé gidy theo dai
tranh 1 s6 loai qua mua
h¢.(PHT: Lé Thi Duyén
dl:rng lép) 7 7 7 7 7
- C6 cho tré rtra tay, rira mat trudce va sau khi an, t6 chure cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, chdm soc tré an cham, biéng an, mdi 6m day,
An chinh 50-60 phit |SDD, day tré di vé sinh diing noi quy dinh, tré dn hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi s dung. (PHT: Lé Thi Duyén dung 16p)
- Chuan bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di 1y chin gbi ciia minh dé di ng. Chiam soc tao cho tré nga yén, ngi ngon gidc. C6 mé nhod
Ngii 140 - 150 phit nhac ru cho tré ngu. o 7 o
- CO ludn c6 mat trong lac tré ngu, cht y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu.
- Cho tré gap chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang cung co.
- Chuan bi ban, ghé dé t6 chtic cho tré an phu.
An phu 20-30 phut | - CO cho tré rira tay trude va sau khi an, td chure cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chu ¥ quan tdm cham soc tré an cham, biéng an,
maoi 6m day, SDD.
*- On: TD: Tung béng cung| *- KNS: Rén tré ki nang cai|'- TCM: Thi Ai nhanh *- On: Tho: Chang in "~ Biéu dién van nghé
co 1,2-1,5m cuc 4o - KTM: Xép ban bay hoal _ TC: Tim nha - TC: Céo va thd
. A , - TC: Lon cau vong - TC: Ga vao vuon rau qua . \ . - CTYT: Cho tré choi cac
Choi-Tap 50-60 phat CTYT: Cho tré choi cac| - CTYT: Cho tré choi cac| - CTYT: Cho tré choi cac| CTYT: Cho tré choi céc gdc choi ma tré thich.
goc choi tré thich goc choi tré thich (PHT: Lé|goc choi, choi véi db choi.  [80€ choi tré thich
Thi Duyén ding 16p)
- Co6 cho tré rira tay, rira mat trudc va sau khi an, td chure cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré an cham, biéng an, moi 6m day,
An chinh 50-60 phut SDD, da,}y tré di vé sinh diing noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- C6 cho tré doc 3 tiéu chuén bé ngoan, nhéic nhd tré di hoc déu, ding gio, gido duc tré ngoan ngoan, doan két v6i cac ban, cho tré di vé sinh.
Choi/Tra tré 50-60p - CO cho tré choi theo y thich, xem tranh danh vé chu dé, doc cac bai tho, ca dao, déng dao, bai hat vé chu deé.
- Phat phiéu bé ngoan cubi tudn. Tra tré (trao d6i v6i phu phuynh tinh hinh cua tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

o

Ky bai: Lé Thi Duyén
Thoi gian ky: 30/04/2026 10:21:12
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