KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN GIAO THONG (Thoi gian thue hién: 5 tuén, tir ngay 30/03/2026 dén ngay 24 thang 04 nim 2026)

Tuén 30: Chit dé nhanh: Phwong tién giao thong dwong bd (1ir ngay 13/04 dén 17 thang 04 nam 2026)

Gido vién day: Lo Thi Hwéng - Mao Thi Nhuy - Poan Thi Nwong

Thi Thoi gian Thur 2 Thi 3 Thir 4 Tha 5 Thir 6

Hoat dong
'~ C6 dén som mé cira thong thoang 16p vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gid dén tré co nhe nhang don tré vao 16p nhac tré chio bo:
(tré c6 cir 101 noi 18 phép: chao tam vang da..) va cd gido cho tré cat dd dung dung d6 choi vao dung noi quy dinh.
- C6 cho tré xem sach, tranh va tro chuyén véi tré vé 1 so phuong tién giao thong duong thiy, gido duc tré chap hanh dung quy dinh GT.
* Noi dung:
- H6 hap: Thoi bong
- Tay: 2 tay dua sang ngang, ha xudng
- Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén
- Chan: Ding nhun chan
* Muc tiéu:

Pé 8: T4 - Phét trién thé lyc cho tré.
on tre; Tam 50 - 60 phut

nang, thé duc sang

- Tré tap duogc theo cd cac dong tac TD.

* Chuén bj:

- San tap bang phang.

- Hoa tay, tu trang c0, tré¢ gon gang.

- Nhac thé duc: Nhac Khéi dong, nhac bai DPoan tau nhoé xiu

* T6 chirc hoat ddng:

- Khéi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh cua c6. Cho tré dimglai dimg thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tip phat trién chung.

- Trong dong: Tré tap theo cd cac dong tac thé duc ho hép, tay, luom, chan mdi dong tac tap 41x2n. Tré tip xong cd cho tré choi tro choi.
- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong roi vé chd ngdi.

* An sang: Gido vién t6 chirc n sdne cho tré (dich vu).

Choi tap
¢6 chu
dinh

Choi - Tap

Dao choi
ngoai troi

110-120 phut

VAN HOC:
Tho: Con thuyén(PHT: Lé
Thi Duyén dung l6p)

THE DUC:
Di c6 bé vat trén tay

NHAN BIET: HPVDV: AM NHAC:
Nhin biét thuyén budm Dan thuyén budm NH: Em di choi thuyén
TC: Tai ai tinh

- QSCMBD: Cay khé - QSCMBP: Ciy hoa gidy |- QSCMDP: Ciy cé nhat - QSCMD: Cay sen can - HDCMD: Lao dong don
- TCVD: Thuyén vao bén |- TCVD: O to va chims¢ |- TCVD: Méo dudi chudt - TCVD: Chi chi chanh vé sinh
- CTC: V& phén, xdu vong, |- CTC: V& phan, tha bong, |- CTC: V& phan, xau vong |chanh, gieo hat - TCVD: Anh c4 anh hai

xép hinh cac khéi gd, 16 [lan bong...(PHT: Lé Thi  |hat, xép chong cac khdi gd |- CTC: Phéan v&, tha bong, |- CTC: Phan v&, kéo xe 6
mau thuyén budm... Duyén dtng 16p) bat qua vong lan bong, cau ca to, bat qua vong...




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- Go6c thao tac vai: Ban|- Goc thao tac vai: Ban|- Goc thao tac vai: Ban|- Goéc thao tdc vai: Ban|- Goc thao tic vai: Ban
hang, ndu dn, ru em ngu hang, ndu an, bac si hang, chai toc cho bé, niu|hang, niu in, hang, niu an.
- Géc hoat dong v6i dd vat:|- Goc hoat dong voi do vat: [an. béc si - Goc hoat dong voi do vat:
. Xau vong, xép ngdi nha ... [Xau vong, lap ghép - Goc HDVDV: xép duong|- Goéc hoat dong véi do vat:|Xau
Choi - tap . N A . A , A A . \ . A Ao ® c , \ ) \ .
& csic khu - HGoc'ngI‘lc_e }hl,]:at: Choi dat|- G(;c nglle; th}lat:A di Amau di, )fep chong khoi g(i lap Aghel?, ) chng, xeP duci‘ng di. o
vue choi na,n, di fnau (3 to, xe dap thuye,n buf)m, Elat van dgn as ‘AGo,c NT} xem truyén tranh xe}u cac i:on VAat ’ - F%oc nghé thuat: Cho1 dat
: Go6c van dong: Choi voi| - Goc van dong: Choi véi|ve cac loai xe, - G6c ngh¢ thuat: dan hat tao[ndn, xem
bong, kéo xe 6 t0... bong, kéo xe O to, tha| hat van dong két hop véi[thanh thuyén truyén tranh
bong(PHT: Lé Thi Duyén|dung cu budn, hat van dong - G6c van dong: kéo xe O
dang 16p) - G6c VD: Tha hat, lan bong - Géc van dong: Lin bong,|td, chuyén bong
bat qua vong
- CO cho tré rtra tay, rira mat trude va sau khi an, td chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré an cham, biéng an, m&i dm day,
An chinh 50-60 phut [SDD, day tré di v¢ sinh dung no1 quy dinh, tré dn hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi st dung.(PHT: Lé Thi Duyén dung 16p)
- Chuén bj chd ngu, d6 dung cho tré ngi; cho tré ty di liy chin gbi ciia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngil yén, nga ngon gidc. C6 méd nhd
3 , . |nhac ru cho tré ngu.
Neu 140 - 150 phut | Cb ludn c6 mit trong lic tré ngt, chi y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu.
- Cho tré gip chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang cung cb.
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chure cho tré an phu.
An phu 20-30 phut | - CO cho tré rira tay trude va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chi ¥ quan tdm cham soc tré an cham, biéng
an, méi 6m day, SDD.
- On: TD: Pi c6 bé vat trén| *- KNS: Rén tré k§ nang di|'- TCM: O t6 va chim sé *- On: Tho: Con thuyén ‘- Biéu dién vin nghé
tay dép quai hau. - KTM: Dan thuyén budm | - TC: Tin hiéu - TC: O t6 va chim sé
Choi - Tap 50-60 phat | TC: Chi chi chanh chfémh - TC: Kéo cua ltra xé . - CTYT: Cho tr.é choi .céc _CTYT: Ch;) tré choi cac | - CTYT: Cho tré choi cac
- CTYT: Cho tré choi cac| - CTYT: Cho tré choi cac|goc choi, choi vai do choi. . o gbc choi ma tré thich.
gbc choi tré thich gbc choi tré thich (PHT: Lé goc choi tre thich
Thi Duvén dime 16n) ) _ _ i
- C6 cho tré rtra tay, rira mat trudc va sau khi an, t6 chure cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m day,
An chinh 50-60 phut [SDD, da_}y tré di vé sinh dtng noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vii.
- Tré tiet ki€ém nudc khi s dung.
- Cb cho tré doc 3 tiéu chudn bé ngoan, nhic nhé tré di hoc déu, dung gid, gido duc tré ngoan ngodn, doan két véi cac ban, cho tré di vé sinh.
Choi/Tra tré 50-60p - Cb cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé chu dé, doc cac bai tho, ca dao, ddng dao, bai hat vé chu dé.
- Phat phiéu bé ngoan cubi tuan. Tré tré (trao doi voi phu phuynh tinh hinh cua tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
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